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PROEMIO

Bajo el cielo de Oran —una ciudad de la costa argelina circundada por
monticulos y abierta hacia el mar— ocurrié lo que no se esperaba: una
tiebre desconcert6 a todos los habitantes y una pesadez tibia empezo a
expandirse de manera inflexible. Era la fiebre y la pesadez de la peste.
Albert Camus publica su novela, .a peste, hacia 1947 y en ella retrata —
de forma alegorica— el dolor experimentado durante la Segunda Guerra
Mundial. Suscrita en Oran, la novela relata la desazoén fisica y moral
que deviene con el acontecimiento inesperado de la peste. Todo
empieza un 16 de abril; miles de roedores salen del subsuelo para morir
al aire libre y centenares de personas aparecen infectadas; la situacion
se agrava cada vez mas y las autoridades imponen el aislamiento para
evitar contagios y fallecimientos.

Pareciera que esa novela hubiera sido escrita hace poco, dado que
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vivimos en un confinamiento y en una situacion de finitud semejante a
la que experimentan algunos personajes de La peste.

La epidemia generada por el Coronavirus a nivel global nos
sustrajo de nuestro yo y nos develé que la enfermedad no le ocurre
unicamente al préjimo: le ocurre a todo ser viviente. Asi como la
comodidad y donosura de la citudad de Oran se vio interrumpida por la
peste, nuestra fragil realidad de igual modo se ha ido desmantelando:
somos vulnerables. Llama la atencion que el texto de Albert Camus en
pleno siglo XXI nos siga ofreciendo lacidas metaforas para pensar el
presente. El nobel escritor no brinda laconicas respuestas; antes bien,
como todo gran pensador, nos deja preguntas y nos conmina a elucidar
los temas mas vitales: la muerte, la enfermedad, la soledad, el
aislamiento, la comunicacion y los valores que definen intrinsecamente
al ser humano.

Pudiera decirse que el espectro de la enfermedad y la cercania de
la finitud nos han obligado a abrir los ojos para interrogarnos sobre el
sentido de la vida, sobre los rituales y ceremonias que sustentan nuestra
existencia en comunidad.

Asi pues, los textos reunidos en este volumen ofrecen una vision
promisoria sobre la experiencia de la soledad, la vivencia del
aislamiento y el acto de la comunicacién en el marco contextual de la
pandemia que ha sobrevenido a nivel mundial. Distintas voces de

investigadores, tanto de México como de Italia, se han cefiido a la tarea
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de compartir sus miradas criticas, desde un ejercicio inter y
transdisciplinario y en torno a un tema en comun. Hay que resaltar que
dichas voces, desde sus campos de conocimiento, entregan una
reflexion sugerente sobre la realidad actual que vivimos. La
(pos)modernidad y los emplazamientos mortiferos del Coronavirus
impulsan sentimientos de orfandad; vemos como crece el desterto —
para aludir a una metafora nietzscheana: Die Wiiste waichst— y es aqui
cuando la labor docente e investigativa se convierte en una ventana
esencial para discernir las compulsiones del presente. Desde 1a historia,
la antropologfa, desde la educacion, desde la filosofia, el arte y la
literatura, es menester seguir encarando con dialogos transversales el
“desierto que crece” con el aislamiento y la pandemia.

De manera especifica, este libro consta de tres secciones que se
vinculan y dialogan entre si:
La primera se titula I.  Soledad, Aislamiento y Comunicacion: Historia &
Abntropologia, la cual esta conformada por tres capitulos. En el primero
Romolo Santoni aborda el tema del animal social desde una perspectiva
antropologica, histérica y filosotfica, donde se conjunta la alusion a la
obra maestra de Bram Stoker, Dricula, con las implicaciones del ser
humano referentes a la busqueda y conformacién de la sociabilidad y la
vida en comunidad; de esta manera, su aporte reflexivo indaga sobre la
problematica actual del aislamiento forzado a causa del Coronavirus, el

cual ha creado fracturas indelebles en los lazos sociales. En el segundo,



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

Erika Galicia Isasmendi, desde un panorama historico, esclarece las
situaciones que llevaron a las mujeres al aislamiento y confinamiento
en el siglo XVIII; dicha investigacion retoma los archivos historicos de
la ciudad de Puebla para esgrimir las condiciones de pobreza vy
violencia que vivieron las mujeres durante la época novohispana; la
historiadora discierne sobre los espacios de las casas de recogimiento,
en cuyo seno las mujeres intentaron hallar seguridad y cuidado en la
Nueva Espafia. En el tercero, Carmen Labastida y Gerardo Solis
brindan un analisis prolijo sobre el funcionamiento de la penitenciaria
de San Francisco Xavier, de la ciudad de Puebla, a finales del siglo XIX
y comienzos del siglo XX; a partir del contexto detallado de la carcel y
las dinamicas de regulacién social de los presos, se clarifica como se
erigieron y afianzaron las politicas de confinamiento en ligazén con los
hallazgos progresivos de la ciencia criminal.

La segunda seccion, se lama II. Soledad, Aislamiento y Comunicacion:
Educacion, se conforma por cinco capitulos. En el primero, Edgar
Gomez y Gabriela Pérez situan la reflexion sobre el aislamiento desde
las practicas y enfoques educativos que atafien a la ensefianza de estilos
de vida saludable, los cuales involucran de manera holistica el cuerpo
humano en relacion con una voluntad de vida benéfica; se extiende,
pues, un programa compaginado sobre el cuidado de si y la salud para
resistir y trasvasar los estragos generados por la pandemia. En el

segundo, Yanet Gémez Bonilla y Gabriela Misete aportan un estudio
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centrado sobre los cambios y ajustes que la educacidon tuvo que
afrontar debido a las condiciones actuales de salud; las investigadoras
observan —y coligen— como cada uno de los actores principales de la
educacion, tanto docentes como estudiantes, se percibieron en soledad
durante el aislamiento forzado. En el tercero, Marfa Patricia Moreno
contribuye a la tematica desde dos vertientes: por un lado, alude a la
pandemia suscitada por el Coronavirus, cuya injerencia ha llevado a las
Instituciones de Educaciéon Superior a un confinamiento perdurable;
por otro lado, muestra las acciones relevantes que tres universidades
mexicanas desplegaron como respuesta efectiva ante la contingencia
vigente de distanciamiento. En el cuarto, Alejandro Garcia encara el
tema de la soledad del aula virtual en el contexto de la ensefianza; de
este modo, descubre y coteja los problemas que enfrentaron algunos
maestros de la ciudad de Puebla, México, ante el hecho de ofrecer otras
metodologias de aprendizaje de acuerdo con los avances tecnologicos y
las recientes aperturas didacticas. En el quinto, José Gabriel Montes
indaga sobre la experiencia religiosa de los estudiantes de Educacion
Superior del Estado de Puebla, recabando asi informacién prominente
sobre el punto del recogimiento intimo de las oraciones y plegarias
como consuelo ante los acontecimientos extraordinarios (y luctuosos)
de la pandemia.

La tercera seccion, llamada III. Soledad, Aislamiento y Comunicacion:

Literatura, Filosofia & Arte, la agrupan cinco capitulos. En el primero,
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Rosa Maria Grillo analiza el proceso de reclusion que padecieron
algunos integrantes del grupo subversivo Twupamaros, en Uruguay; es asi
como los rasgos individuales, las distintas experiencias y actos de
sobrevivencia reunidos en Memorias de/ Calabozo, de Mauricio Rosencof
y Eleuterio Fernandez Huidobro, se traslucen en un testimonio real de
los presos acerca de las practicas de tortura y aislamiento inhumano.
En el segundo, Berenize Galicia Isasmendi y Vania Téllez Aguilar
afrontan el tema del aislamiento desde la configuracion de la ensefianza
literaria en relacion con el bloque social de los excluidos, en este caso,
las personas que viven con alguna “discapacidad fisica”; la
investigacion propende hacia la inclusiéon social centrada en la
visualizacion de los cuerpos y las diferencias emergentes de los
individuos, de ahi que la transcripcion de cuentos literarios al sistema
de escritura braille se constituya en una apertura de inclusion para un
sector marginado de la poblacién global. En el tercero, José Carlos
Blazquez y Miguel Angel Burgos acogen la tematica del aislamiento a
partir de los pliegues de la Modernidad y el afan utilitario que impregna
todos los ambitos de la vida humana; el analisis se extiende hacia los
procesos y manifestaciones que la literatura y el arte brindan como
posibilidad para reflexionar sobre la soledad y la incomunicacion. En el
cuarto, Maria José Vazquez y Berenize Galicia Isasmendi detallan
como la pandemia en el transcurso del afio 2020 afecté a los rituales

religiosos catélicos durante la Semana Santa en la ciudad de Puebla,

12
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México; se visualiza aqui la forma en que las actividades liturgicas —
atinentes a los templos sagrados— fueron derogadas por las medidas de
salubridad, lo cual acarre6 que la experiencia de la Pascua se viviera en
el espacio intimo de los hogares. En el quinto, Victor Rivas muestra los
planos esenciales del fendémeno existencial de la soledad desde un
punto de vista filoséfico; por un lado, dibuja el contexto vivencial del
fenémeno estar/ sentirse solo; y pot otro, observa la capacidad que este
fenémeno tiene para generar diversas expresiones culturales y artisticas

en torno a él.

L.as Coordinadoras
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Aislamiento y soledad.:
forma extrema del animal social

RomMoOLO SANTONIl

E/ horror y la ausencia

Una novela considerada un clasico de la narrativa del horror es la obra maestra del irlandés
Bram Stoker, Dricula. El éxito de esta obra —escrita por un autor hasta ese entonces bastante
desconocido, sobre un tema inusual, éxito mundial que perdura desde hace mas de un siglo y
medio— es sorprendente y dificilmente explicable.

Como es bien sabido, la idea stokeriana proviene de los sucesos del voivoda de Valaquia,
Vlad 111, que vivi6 entre 1431 y 1477. Vlad de la Casa de Draculesti y cuyo patronimico era
precisamente Dracula, en la memoria del pueblo rumano, es el gran héroe de la defensa del
cristianismo contra el turco musulman, a quien derroté varias veces, logrando preservar la

independencia de Valaquia durante mucho tiempo. Por su propensiéon a empalar a cualquier

1 Romolo Santoni, antropologo italiano, es uno de los 10 fundadores (4/5/1977) y actual presidente del Centro
Studi Americanisti “Circolo Amerindiano”. Mexicanista precolombianista, se ocupa también de problemas de
percepcion de la realidad y de forma y validez del conocimiento humano. Es director de la revista Thule, rivista
italiana di studi americanisti, presidente del XLIV Congreso Internacional de Americanistica y director general del
proyecto Ruta de la Obsidiana (México).
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ser que le diera el mas minimo motivo, Vlad se gané el nombre de Tepes, que, traducido del
rumano, significa “empalador”.

Se crearon muchas leyendas sobre Vlad, sobre su vida y su muerte (y tal vez no muri6 en
1477: hay quien dice que —rescatado por su hija del cautiverio en el que lo tenfan los turcos—
lleg6 a Italia y esta sepultado en Napoles, en la iglesia de Santa Maria la Nova). En cualquier
caso, la historia de Vlad III Dracul proporcioné la excusa y el trasfondo histérico para Stoker.
Pero Vlad III no es el Dracula del escritor irlandés. Seguramente el texto esta bien escrito, pero
no explica los cientos de adaptaciones a obras cinematograficas, teatrales, literarias.

Horror y fascinaciéon, maldad demoniaca y dolor infinito, violencia inhumana y pasion
morbosa se mezclan en el desarrollo de la historia. Sin embargo, quizas, en los pliegues
narrativos, entre la oscura atmoésfera gotica, emerge un inesperado romanticismo tardio. Su
éxito ha llegado hasta tal punto que hoy el Senor de la Noche y sus aventuras se han
convertido en un mito sélido, con muchas reinterpretaciones y transfiguraciones narrativas. El
Dracula, principe del mal que en su existencia sin vida esparce la plaga del mal entre los seres
humanos, se vuelve bueno y lucha contra otros seres negativos. Una transfiguraciéon que, en su
incongruencia narrativa (Nosferatu —el “no muerto” es tal porque maldijo a Dios y fue
maldecido por Dios), tal vez inconscientemente esconde, en los pliegues siniestros de la
narracion, la verdadera explicacion de la historia del conde de Transilvania. Una explicacion
que se encuentra fuera de la narracién, aunque ésta sea el fondo y la motivacion dltima de su

popularidad entre los modernos.

E/ humano animal social

En las estrategias que implementa la vida para garantizar la supervivencia, la sociabilidad es la
que aparenta tener implicaciones mas densas, tanto biolégicas como culturales. De hecho, la
comunidad humana nace sobre estas premisas. No es la tnica comunidad animal. Casi todos
los mamiferos viven en comunidad. Por supuesto, por comunidad me refiero a esa estructura
minima formada por interrelaciones sociales, interconexiones locales y roles predefinidos. Por
tanto, no incluyo ciertos tipos de artréopodos (como pulpos o arafias) o reptiles (como
caimanes o tortugas) que, al menos en la primera fase de su existencia, viven en grupos, sin

embargo, no construyen una comunidad estructurada.
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Vivir en comunidad es fundamental para la transmisién, vertical (diacrénica) y horizontal
(sincrénica) del conocimiento, siendo el medio mas eficaz para potenciar su velocidad e
intensidad. En la cercania, la familiaridad, la emulacién y el intercambio de experiencias, el
conocimiento no pasa solo genéticamente de un individuo a otro, sino que se amplifica
considerablemente, gracias a los infinitos intercambios de las experiencias individuales,
desencadenando procesos evolutivos con caminos medibles en planos y cantidades
geométricas, y no solo aritméticas.

No creo que sea una coincidencia que las dltimas decenas de milenios de vida terrestre
hayan visto solo a dos especies de mamiferos y a varias especies de insectos expandirse y
propagarse de forma auténoma (dejando de lado los efectos de la agricultura intensiva y de la
ganaderfa), siendo animales con sociedades estructuradas: humanos y ratones. La evolucion
misma ha cristalizado en las especies esa pulsiéon a socializar que proviene directamente de la
pulsién de supervivencia. La socializacion, impresa profundamente en el individuo, si no
determina, condiciona de manera igualmente profunda los modelos de pensamiento y de
comportamiento y los esquemas de accion de los individuos.

Los procesos de identidad se superponen a las individualidades y dirigen socialmente sus
acciones, a veces incluso implican sacrificios extremos: algunas hormigas de un grupo que
transmigra encontrando incendios, se arrojan a las llamas y se dejan quemar para apagar el
fuego con su propio cuerpo permitiendo el paso seguro al resto del hormiguero. Entre los
humanos existen ideales como la patria, la naciéon, el pueblo que, aunque se puedan definir
poco o nada a un nivel concreto, también suelen provocar acciones que tienden al sacrificio de
s{ mismos o del préjimo. Cabe sefialar que las hormigas y los humanos son dos especies que

constantemente libran guerras con otros grupos de su propia especie.

Desviacion
Sin embargo, estos modelos no siempre abren caminos de vida que van en la direccién
prescrita por la evoluciéon. En el Universo, donde todo se transforma y ni el tiempo, ni el

espacio, ni ninguna parte hecha de materia o energia y por pequefia que sea, es igual a otra:

cada parte es unica e irrepetible y, por eso, la desviacién siempre esta al acecho. Esto parece
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suceder normalmente en los mamiferos, especialmente en el género Homo, donde la desviacion
alcanza tales niveles que resulta funcional al sistema.

El individuo humano vive en constante conflicto entre la identidad individual y la
colectiva. El individuo, aun siendo una estructura abierta, dinamica e instable (en cuanto
estructura disipativa, segun la idea de Prigogine) es, de todos modos, una realidad precisa y
autéonoma; la colectiva también, aunque esté compuesta de varias individualidades, constituye
una unidad precisa, aunque también sea abierta, dinamica e instable, dado que los individuos
que la componen tienen esas mismas caracteristicas de base.

La identidad colectiva se trata de una unidad cuya forma podemos ver o, por lo menos,
percibir y entender y que probablemente podria ser delimitable, pero que ciertamente no
somos capaces de realizar en este momento, es decir, en esta fase de nuestra evolucion.

Ambas identidades, la individual y la colectiva, sometidas a la constante mutaciéon que
impregna lo Real, lejos de estar en una rigida interrelacion, viven en un proceso dialéctico
ininterrumpido que mantiene un minimo de distancia identitaria y que evita que el individuo se
identifique completamente con la comunidad a la que pertenece. Pero individuo y colectivo,
que siempre perciben el cambio global y su inevitabilidad, sin embargo, tienen una necesidad
vital de detener de alguna manera el movimiento global, es decir, encontrar un punto fijo en su
existencia que les dé seguridad en la prevision de eventos, para poder lidiar con ellos.
Entonces, es que en el mar de movimientos de la realidad, la identidad ofrece una roca de
salvacion: un punto fijo de certeza compuesto por una interpretacién cosmovisiva precisa, que
ofrece aquellos modelos que seran la referencia para el pensamiento y el comportamiento de
sus integrantes; una roca a la cual nuestra mente pueda aferrarse para no ahogarse en el mar de
las incertidumbres. Un punto desde el cual se puede decir: el Universo es asi y siempre sera asi.

Al final de este camino que conduce al individuo desde la soledad que abre la existencia a
la progresiva integracion en la comunidad, se encuentra el sentido colectivo de identidad, que
no solo expresa genéricamente el sentido de pertenencia a una comunidad, sino también una
necesidad urgente de pertenecer a esa comunidad. En efecto, si la pertenencia a una
comunidad une y fortalece fuerzas al generar el fendmeno clasico del surgimiento de nuevas
energfas mas alla de la simple suma de los individuos que la componen, simultineamente

desencadena en esos mismos individuos la necesidad de sentir que pertenece a esa comunidad

18
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como una necesidad. Asi se construye la comunidad, el sentido de pertenencia y la sociabilidad.

En el otro extremo esta la soledad.

E/ distanciamiento: separacion voluntaria, separacion forzada

El dualismo de #dentidad individual | identidad colectiva provoca una oscilacién constante entre la
libertad del individuo y las necesidades colectivas. Fstas se identifican, o de alguna manera se
resumen, en el poder que gestiona la comunidad. El poder nunca representa las necesidades de
todos, pero a las de la mayoria o de las elites y sus decisiones no siempre son del agrado de
todos los individuos que componen esa mayoria o esas elites. Siempre, el poder, por las
mismas razones que mueven la légica de la vida terrestre, tiene como interés primordial su
reproducciéon y la conservacion de los privilegios que le derivan. En el otro extremo del
proceso esta el individuo con las mismas necesidades: su supervivencia y la preservacion del
espacio conquistado dentro de la comunidad.

Es evidente que estos casos son imposibles de conciliar por completo, a menos que (y de
cualquier manera, no siempre sera cierto, ni siquiera en este caso) el individuo en cuestién
también pertenezca a la esfera del poder. Por tanto, no parece extrafio que se produzcan
fracturas mds o menos graves durante el proceso dialéctico individuo / comunidad. Cada
comunidad, y el poder que la rige gobernando y a menudo determinando sus instancias, ponen
en marcha estrategias de reparacion para las fracturas que van desde la reprobacién social (a
menudo nada), hasta sanciones sobre sus bienes o sobre la persona. Pero estas estrategias
también pueden contemplar acciones definitivas en caso de rupturas consideradas tan graves
que no puedan prever reparaciones y la comunidad (es decir, el poder que las rige) cree que, en
cambio, se deba separar definitivamente al individuo de la comunidad.

La separacion se puede lograr de diferentes formas: el alejamiento del miembro de la
propia comunidad; la segregaciéon del mismo; o la supresiéon. Estos modelos de separacion
deliberada del contexto social han creado eventos complejos a lo largo del tiempo. El
alejamiento de la comunidad en el pasado, pero también hoy en pueblos de pequenas
dimensiones demograficas, signific6 un destino miserable para quienes lo sufrieron, lo que

podia conducir a una muerte prematura. La desproteccion y el hecho de haber sido expulsados
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de la comunidad de nacimiento provocaba una gran desconfianza por parte de quienes se
relacionaban con estas personas.

En los estados nacionales, donde las dimensiones son muy grandes, la expulsion toma la
forma de exilio. Consiste en la expulsién del ciudadano del territorio nacional, precedida de la
pérdida de todos los derechos ciudadanos y, a menudo, de la incautaciéon de todos los bienes.
El exilio normalmente esta vinculado a causas politicas. En la gran mayoria de los casos, en la
actualidad, el exilio es voluntario y esta vinculado al deseo de escapar de persecuciones
politicas, presuntas o reales.

Por otro lado, para cuestiones relacionadas con otro tipo de acciones consideradas
delitos, como robos, asesinatos, etc., el Estado prefiere acudir a la reparacién con penas
econdmicas o la segregacion. La capacidad de perseguir y sancionar a los autores de acciones
consideradas delitos por el Estado se considera una tarea inderogable, bajo pena de pérdida del
crédito entre los miembros de la propia comunidad. Hasta tal punto que esta capacidad se
considera prioritaria sobre la capacidad de dar bienestar a esta misma comunidad.
Evidentemente, esto tiene que ver con la fuerza que tiene el poder y que se identifica con el

poder mismo.

La necesidad de la presencia y la gestion proxeémica

Otro reflejo del dualismo individuo / colectividad, especialmente del individual/social, es el
control de la proxémica. El individuo requiere la proximidad de otras personas similares a €,
pero solo con algunos selectos otros, en determinadas ocasiones y segun reglas precisas. La
necesidad de sentirse parte de una comunidad choca, como se menciond, con el sentido de su
individualidad. Desde la exigencia de defender la propia identidad, combinada con otras de
caracter reproductivo, con anexos y conexiones a nivel de relaciones familiares, laborales, de
subsistencia, seguridad, etc., se crea en el individuo la necesidad de compartir sus espacios con
otros miembros, pero después de haber realizado una selecciéon precisa de éstos que les
permita establecer proximidad y distancias.

El manejo de la proxémica, es decir, del propio espacio, al seleccionarlo y ordenarlo
segun grados de importancia relacional, permite al individuo mitigar las fuerzas centrifugas de

su propio contexto social. La proxémica, disciplina inventada por el estudioso Edward T. Hall
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en los afos 60 del siglo pasado, sostiene que existe un criterio preciso que regula el control del
espacio que rodea al individuo. Es lo que el antropdlogo estadounidense llama el /enguaje
silencioso del espacio. La distancia de los demads se organiza sobre la base de criterios de

percepcion subjetiva, sobre el papel del otro en la propia existencia. Entonces tenemos:

* La distancia intima (0-45 cm).

* La distancia personal (45—120 cm) para la interaccioén entre amistades.

* La distancia social (1.2-3.5 metros) para la comunicacién entre conocidos o la relacion
entre profesor y alumno.

* La distancia pablica (mas de 3.5 metros) para las relaciones publicas (HALL EDWARD

T. 1968: 9).

Parecerfa que la proxémica establece distancia, pero, al invertir la perspectiva, también
establece cercania y asi repite ese mecanismo interior / exterior que refleja el dualismo

individualidad/socialidad.

E/ distanciamiento

Dicho esto, se podria pensar que existe una relacion directa entre la soledad y el
distanciamiento, el aislamiento y cualquier otra forma en la que un individuo se encuentre
fisicamente alejado de su comunidad o, incluso, de toda la humanidad. De hecho, la condicién
de desapego fisico, incluso solo del propio contexto, puede ser percibida psicolégicamente
como una situacién de soledad, por quienes la viven. Esto desencadena una serie de problemas
psicologicos, capaces, en algunos casos, de transformarse en estados que van desde la tristeza
hasta estados severos de sufrimiento. Este es el caso de la pandemia que vivimos desde hace 9

meses.

Pandemia y social

El caso de la pandemia provocada por la propagacion del COVID-19 es paradigmatico de lo
anterior. Con un poco de cinismo epistemoldgico, se podria decir que la pandemia que nos
avasall6, ademas de las tragedias que ha causado y provoca, nos esta ofreciendo un
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experimento socio-antropolégico extraordinario y sin precedentes. El caso de la pandemia
COVID-19 ha caido sobre el mundo globalizado y sus valores, como un tsunami: rapido y
disruptivo. Como una ola devastadora, dividi las generaciones enfrentandolas entre si y luego
disperso a los individuos inspirando el miedo al otro, a cualquier otro.

Se ha extendido en las sociedades de opulencia y postindustrialismo como China,
Europa, EE. UU. y los pafses emergentes, poniendo de rodillas a sistemas de salud y
economias enteras, rompiendo vinculos sociales, exacerbando las luchas politicas, que
inevitablemente se han reflejado en el comportamiento de los individuos con una oleada de
violencia y de conflictos en general. En realidad, en el inicio de la propagacion del virus, estos
escenarios futuros no se vislumbraban.

La apertura del estado de pandemia y la inauguracién de la obligacion de distanciarse y
luego del cierre global, rompiendo las reglas proxémicas, crearon una profunda fractura en la
red de relaciones sociales, asi como una desorientaciéon y un sentimiento de abandono entre los
ciudadanos. Esto llevé a una primera clasica reacciéon igual y opuesta. Las comunidades
cerradas en casa expresaron inmediatamente por todos los medios su deseo de busqueda de
comunidad, la necesidad de sentirse todavia parte, hasta el punto de mitificar los contenidos de
su propia sociedad. Al principio, estos mismos ciudadanos querfan fortalecer las relaciones
sociales rompiendo otras convenciones. Las casas, a través de terrazas y ventanas, a puerta
cerrada, se han convertido en el lugar de comunicacion, el canal abierto de la sociabilidad. La
incomodidad del distanciamiento se convirtié entonces en un puente para una nueva forma de
comunicacién, para una compacidad social sin precedentes. Esto no duré mucho.

Ni siquiera dentro de las mismas familias que han experimentado un aumento de la
violencia doméstica y una fuerte disminucién de los nacimientos. La cercania forzada con los
demas se empez6 a sentir cada vez mas como un encierro. El compartir forzosamente los
espacios domésticos, sin esas salidas que antes mitigaban los conflictos de convivencia, se ha
convertido en presagio de graves conflictos familiares.

Al final, el distanciamiento, combinado con la prohibicién de cualquier forma de
contacto con los demas, provocé una rapida desintegracion social, con las relaciones
interpersonales a menudo quemadas, las relaciones sociales agrietadas, a veces decididamente
rotas, con la consecuente propagacion de la violencia, el miedo a la enfermedad transformado

en miedo al otro. En todo esto, la delincuencia de todas las formas y niveles se ha agitado y se
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esta moviendo: desde politicos decididos a aprovechar su rol para enriquecerse a espaldas de
los enfermos o moribundos, a la gran organizacién que incluso explota los recursos puestos en
marcha para los enfermos. Y el trabajo imprudente, si no es que criminal, de algunos politicos
que, con fines puramente electorales, se han puesto a pelear cualquier decisioén del gobierno. La
desconexioén, que ya existe desde hace afios entre el liderazgo politico y la poblacién, hizo el
resto.

Mientras escribo estas lineas, el mundo estd saturado de personas incitadas
deliberadamente por el crimen y la politica, exigiendo libertad, no contra el virus, sino contra
las medidas para contener la pandemia. Negadores, teéricos de la conspiracion, anti-vacunas y
todo tipo de personas que forman parte del confuso mundo de la desinformacioén, unidos en la
cruzada de la ignorancia. Es asi que el Covid-19 se ha convertido increiblemente en un caso
politico. Como en otros casos de la historia, el desconocimiento de los hechos ha provocado el
surgimiento de una reacciéon, no contra las causas del desastre, el virus, sino contra quienes lo

estan combatiendo.

Soledad

La soledad es un estado de animo. Por mi naturaleza, no me gustan los psicologismos, pero no
puedo dejar de considerar como la soledad es una experiencia totalmente mental. Pero ésta no
es la tnica forma. El sentimiento predominantemente negativo, triste, que llamamos soledad
surge siempre de una fractura en el continuum comunicativo: con el propio contexto familiar,
con el social, con el nacional o con la humanidad en su conjunto. Es cuando se interrumpe, de
hecho, este continuum que surge este sentimiento.

No es casualidad que cuando hablamos de soledad, el primer caso a mencionar es el de la
soledad de la inteligencia: una soledad que siempre es completamente mental por naturaleza.
Es la soledad de la mente que sabe pensar el mundo mas alla de los sentidos, mas alla de los
datos culturales y de las certezas de lo socialmente compartido, y entra en ese mar de nuevos
conocimientos donde su voz podra no llegar a sus semejantes. El hecho de que la sensacion
corresponda a una situacion real de soledad o no, es ciertamente importante, pero secundario a
la percepcién subjetiva, porque, precisamente, la soledad es una experiencia subjetiva, que

involucra nuestra relacién con los demas, pero no necesariamente involucra a los demas.
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Las zonas identificadas por Edward T. Tall no solo reflejan la gestiéon de espacios, sino
que también anticipan los diferentes tipos de soledad: las de las relaciones emocionales, la
marginacién de su propio rol social, la marginaciéon del contexto social, la marginacién de la
humanidad. Tall en realidad con su proxémica intenta identificar los espacios de aceptaciéon por
parte del sujeto, es decir, aquellos espacios dentro de los cuales uno esta disponible para
aceptar una categoria de personas. Esta aceptacion tiene que ver con diferentes niveles de
afectividad: mayor afectividad significa menos distanciamiento. Asi, la pareja estara en el
espacio mas cercano, el extrafno o el extranjero, en el espacio mas lejano. Sin embargo, la
carencia en estos espacios generara, con niveles diferentes de intensidad, ese malestar
existencial que llamamos soledad.

La sensacion de soledad desencadena otro sentimiento, mas profundo que la tristeza y
aunque no tan intenso, constante, fijo, insuperable, porque esta sedimentado en las raices de la
existencia: la melancolia. La tristeza es el estado mental de un segmento de tiempo. La
melancolia es existencial. Probablemente todos los humanos, divididos entre la necesidad
originaria de individualidad y la pulsién de socialidad evolutivamente construida, marcados por
constantes pérdidas y despedidas, recorren su existencia frente a un mundo que su naturaleza
quisiera estatico y colmado por la presencia de lo que desean y aman, mientras constatan que
nada de todo eso quedara. Dia a dia se ira el mundo que han conocido en la primera parte de

su vida: cosas, situaciones, personas se iran, perdiéndose en la ola negra del tiempo.

E/ serior de la soledad

La popularidad de la historia de Dracula quizas no represente, en el imaginario colectivo, el
horror de sus crimenes, porque habla de un miedo profundo que nuestra especie conlleva
desde tiempos remotos, cuando aun no lo era. Dracula vive la muerte. Es una muerte que es la
ausencia de su bien perdido, que a cada puesta del sol le permite ascender al mundo de los
humanos, un mundo que lo evita y que él persigue hasta el nuevo amanecer. Asi, cada noche.
Buscando ese amor perdido en las tragedias del paso del tiempo, en cada mujer que encontrara
esa noche. Y acaba por penetrar solo la noche. Hasta que un palo de fresno llega a traspasar su
corazon y lo convierte en polvo. Pero en el dltimo grito del Conde, el horror del lector y del

espectador se extingue. En ese momento quien observa, se refleja en la desesperada melancolia
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que desborda de los ojos del monstruo y el horror se transforma en compasion. Ahora, el
observador que, a lo largo de la narracién, se ha identificado con los diferentes personajes
perseguidos por el monstruo y ha intentado escapar del ser, siente que, en la disolucién del
Conde, el monstruo no es el hombre suspendido entre la vida y la muerte, sino que es su
destino y su condiciéon. El amor, perdido y mitificado, que le hace volver todas las noches a
buscar a aquella mujer entre las muchas que encontrara, la busqueda de la vida en las vidas
robadas, la propagaciéon de su plaga entre una humanidad que lo ha rechazado, son simbolos
de un destino que va mas alla del Sefior y de su larga noche.

El monstruo, asi como Dracula saliendo del atatd, escondido en lo mas profundo de
nuestra mente, resurge en cada segmento de la historia del Conde: lejos del amor, de los
humanos y de su Dios, el hombre esta solo, vivo sin vida, perdido en un universo hecho de
oscuridad, de frio, de soledad. La soledad es el monstruo que esta dentro de nosotros y cada
noche, con la oscuridad, vuelve a salir del sepulcro de nuestra mente. Los miedos atavicos a la
oscuridad, la materializacién de lo desconocido y los peligros que trae consigo, ocupan el
escenario desde los albores de los tiempos. Pero no son sélo los suefios los que se desvanecen
al amanecer, también las pesadillas se ven reducidas a polvo, atravesadas por los rayos del sol
naciente. Y asi me imagino el grito del Conde que muere, el ultimo aullido lanzado en cara al
destino:

iYo soy el sefior de la nochel

Soy el tiempo pasado que no pasa.

Soy la muerte vivida.

Soy la melancolia del recuerdo.

Soy el recuerdo de la ausencia, soy la ausencia del existir.
Soy existencia que no vive.

Soy la soledad que viaja en la noche. Soy el siniestro aullido que penetra los obscuros,

soy la obscuridad del alma humana, soy la soledad del hombre.
Soy el senor de la noche, grito de la melancolia, dolor de la soledad.

iSoy el sefiofl... el sefior de la soledad (Romolo Santoni, 17/12/2019).
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Resguardo y confinamiento
en la mujer novohispana, siglo XVIII

ERIKA GALICIA ISASMENDI!

El presente articulo reflexiona sobre el resguardo y confinamiento que proveyeron las Casas de
Recogimento a las mujeres desamparadas novohispanas de la ciudad de México y la Puebla de
los Angeles durante el siglo XVIIL. Las casas de recogimiento brindaron apoyo y solidaridad a
través del hospedaje y la proteccién de las mujeres, se dice que sus origenes se remontan a los
conventos medievales (siglo VI), en donde se les dio la tarea de resguardar a las mujeres
cuando éstas hufan del rapto o del matrimonio (ALVAREZ J. 1883: 61). Después de la
conquista, las 6rdenes religiosas llegaron a América y establecieron conventos regidos por las
normativas y reglamentos de cada congregaciéon. En Puebla los conventos o lugares
espirituales, indica Rosalva Loreto Lopez, se crean a partir de mediados del siglo XVI, porque
la clase espafiola se planted la necesidad de crear instancias en las que se resguardase la castidad
y pureza femenina de sus descendientes y, ademas, se educara a espafolas y criollas que por
vocacion, orfandad o pobreza no habian contraido matrimonio (LORETO R. 2000: 15).

Se debe sefialar que, entre las dinamicas sociales que impulsaron la creacién de los
espacios de recogimiento, se encontr6 la necesidad de proteger y ayudar a las mujeres
desamparadas y pobres, lo cual evidencié las «emociones de la sociabilidad» (COLLADO J. A.

1992: 227) al mostrar la compasion y caridad hacia ellas. A su vez, permite destacar asi el

I Doctora en Historia. Profesora-Investigadora de la Facultad de Filosofia y Letras, BUAP. Miembro del Sistema
Nacional de Investigadotes y del Padtén de Investigadores VIEP-BUAP. Corteo: etika.galicia@cottreo.buap.mx.
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desamparo y la pobreza en la sociedad novohispana, la cual nos lleva a dos concepciones de la
pobreza novohispana. La primera se refiere al factor religioso de la «voluntaria dejaciéon de
todo lo que posee, y todo lo que el amor propio puede juzgar necesario, de la cual hacen voto
solemne los religiosos el dia de su profesiéon» (DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA 1791:
306). La segunda se refiere a la pobreza o carencia de elementos materiales que no permitian
proveer el sustento diario, lo que muchas veces fue motivo de la ruptura afectiva y conyugal,
que singularizaba al esposo holgazan y perezoso que no abastecia de lo necesario a su familia.
Otra dinamica social que permite la creacién de las casas de Recogimiento fue la situacion de
violencia contra la mujer, la cual, al ser maltratada por la pareja o conyugue, buscé un lugar de
resguardo y seguridad.

En las fuentes bibliograficas espafiolas de finales del siglo XVI se menciona que el origen
de los recogimientos se crea por el interés de ayudar y asistir a las mujeres calificadas como
pobres o “vagabundas”, asf lo sefala Cristobal Pérez de Herrera en su obra publicada en 1598,
titulada: Discursos del amparo de los legitinos pobres y reduccion de los fingidos y de la fundacion y principios
de los albergues de estos reinos y amparo de la milicia dellos. Esta obra afirma que se pretendié dar
solucién a la mendicidad por el «castigo y la reclusiony, y expone el interés de las autoridades
para «esconder y «ausentar» a las mujeres «de las republicas, para que no hagan mas perjuicio
en ellas» (PEREZ C. 1598: Introduccioén).

En la capital de la Nueva Espafia, en la ciudad de México, en el afio de 1591 se pide
fundar la casa y emparedamiento de Santa Moénica (AGI 1591: 17). El emparedamiento fue
también la casa donde las personas devotas descansaron al retirarse del mundo sin ser
religiosos o religiosas o las personas que solfan ser castigadas por considerarlas incorregibles
vivirfan encerradas, sepultadas o emparedadas entre cuatro paredes en casas contiguas a las
parroquias (MENDIETA J. 1997: 485-486). Las mujeres que ocuparfan tal lugar serfan las
casadas, doncellas y viudas, pero “pobres y necesitadas” y “honradas”. El objetivo del
recogimiento fue evitar que “cosas perniciosas” llegaran a ellas; para esto se les brindé «amparo
a muchas casadas por causa que sus maridos hacen ausencia» al irse a las islas Filipinas.

Otro de los factores que intervinieron o fomentaron la creacion de las casas de
recogimiento fue la educacion. Durante la etapa de evangelizacion, en la capital del virreinato
se crearon los colegios para indias nifias y doncellas con el fin de datles “la crianza y doctrina”.
Cuenta Jeronimo de Mendieta que la reina Isabel «mandé algunas duenas devotas dadas al

recogimiento y ejercicios espirituales» que se distribuyeran en las principales ciudades para
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crear «casas honestas y competentes donde pudiesen tener recogidas alguna cantidad de nifas
hijas de los indios principales, y alli les enseflasen principalmente buenas costumbres,
ejercicios cristianos [...] (para) ser cristianas y saber vivir honestamente en ley de matrimonio»
(MENDIETA J. 1997: 485-480).

Con respecto a la ciudad Puebla es calificada como la segunda ciudad del virreinato, la
segunda en dignidad, en grandeza, en extension, en opulencia por sus fabricas, en numero de
vecinos, en nobleza, en letras, en policia y en todo aquello que constituye el cuerpo de una
ciudad y el alma de una republica (VILLASENOR S. - Y DE LA PENA F.J. 1997: 18). Dicha ciudad
fue fundada el dieciséis de abril del afilo mi quinientos treinta y uno. Ya para el siglo XVIII
conto, al igual que la capital, con una plaza principal rodeada de los poderes civiles, como el de
los Alcaldes mayores y la audiencia, o el religioso con su Palacio Episcopal y la iglesia Catedral,
como también de las edificaciones altruistas o mejor dicho las casas de misericordia. Asi,
tenemos a los hospitales como el Real de san Pedro, el de san Roque para los dementes, el de
nuestra sefiora de Belem para convalecientes, el orfanatorio u hospital de nifios expositos vy,
por dltimo, la casa de recogidas de santa Marfa Egipciaca o Recogidas de la Puebla, que segun
el libro fue «el terror de las mujeres perdidas y escandalosas de todo el reino, que fundé Don
Francisco Reynoso» (VILLASENOR S. - Y DE LA PENA F.J. 1997: 19).

En los expedientes que pertenecen a la fundacion de los recogimientos o
emparedamientos novohispanos del siglo XVII, se mencionan también reiteradamente la
pobreza y la “grande necesidad” que padecen las mujeres y los muchos “riesgos” que enfrentan
para su “honra,” por lo cual se pide la creacion de tales lugares para que ahi puedan vivir con
honestidad, evitando las ofensas a Dios. Las propias autoridades manifiestan que «dicha casa es
muy util y provechosa». Para 1663 la congregacion de San Francisco Javier pide permiso para
crear la casa de Amparo y Patrocinio de Nuestra Sefiora de la Asuncién, disponiéndose que las
mujeres que lo habitaran fueran las «virtuosas pobres, y de calidad de viudas y doncellas» (AGI
1663: 2). El recogimiento serfa “voluntario” y su objetivo primordial era evitar el “peligro”,
guardandolas en clausura mientras se recogfan limosnas y dotes para que tomaran estado de
casadas o religiosas. Al ser esta institucién un recogimiento para «utilidad y beneficio de las
personas nobles» se tuvo el cuidado de admitir solamente a «las que comodamente se pudieren
sustentar y tomar el estado de casadas» (AGI 1663: 2). Los ejemplos anteriores presentan el
“desamparo” y pobreza originados por la falta de respaldo masculino y recursos econémicos,

causas que obligan a recoger el cuerpo que la miseria y la falta de apoyo hacfan vulnerable y lo
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exponian a los “peligros mundanos”, ademas de ser considerado un problema latente para el

gobierno virreinal por el riesgo de adoptar “costumbres no adecuadas”.

La misericordia para las mujeres desamparadas del siglo X 1111

Con lo anterior observamos que la pobreza es un factor que siguié presentaindose también
durante el siglo XVIII, a pesar del notorio crecimiento econémico bajo el dominio de los
borbones. En la capital del virreinato, en los cuarteles menores, se observa la «miseria y
desnudez de los habitantes» que preocupa a las autoridades quienes buscan los «medios de
aumentar y fomentar la industria y las artes en los hombres, y que las mujeres se dediquen al
torno o a tejer, facilitindoles materiales y salida de sus hilados y tejidos» (VENTURA E. 1991:
49). Al mismo tiempo ordenaron que a los pobres y a los impedidos que no pudieran trabajar
fueran conducidos a hospicios para evitar su mendicidad. Recalcando que, a los holgazanes,
«hombres perniciosos en la republicay, se los remitiera a «servir a su majestad en los presidiosy,
evitando asi su vergonzosa desnudez; ademas del “espectaculo horroroso” que mujeres e hijos
«daban al estar cubiertos de inmundicia y convertidos por la bebida en vivientes troncos en
medio de las calles» (VENTURA E. 1991: 49).

Ante la magnitud de la pobreza imperante en estos afios de la Colonia, la Corona
espafiola a través de las Reales Otdenes y Bandos —pertenecientes a los anos de 1783, 1786,
1789, 1790, 1791 y 1798— trataron de solucionar el problema creando casas de recogimiento
para «pobres, mendigos, vagos, y de personas vergonzantes y en especial el de mujeres, nifios
de ambos sexos serfan mandados a las casas de misericordia, en donde se les tratari con
piedad, aplicandolos al trabajo y ensefianza de que fueren capaces segun su edad y fuerza [...] y
asi mejorar sus costumbres con la aplicaciéon del trabajo, y a librar el vecindario de la
importunidad de los mendigos [...]» (RODRIGUEZ J. 1992: 334-335).

Con lo anterior, se tiene que otras instituciones que albergaron y combatieron la pobreza
fueron el hospicio de pobres y la casa de misericordia que dieron remedio a las necesidades
«espirituales como temporales, ejercitindolos en actos de piedad, instruyéndolos en los
misterios sagrados de la religién, y haciendo que frecuente los sacramentos bajo la direccién de
los capellanes del hospicio» (RODRIGUEZ J. 1992: 339).

En estos casos se observa similitud con los recogimientos en el trabajo referente a las

labores de manos; aunque en este caso, los pobres de ambos sexos trabajaron en la
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manufactura de rebozos, mantelerfa, medias, mantas, jamanes, pafios de la tierra, pafietes,
sargas, bayetas, frazadas, jergas, jerguetillas, cintas, zapatos, sombreros, entre otros. Como el
objeto de su establecimiento no era fundar una casa de comercio «sino desterrar la ociosidad y
promover con la industria la educaciéon popular y socorrer a los verdaderos pobres, se
venderan a precios que sin perjudicar la industria del pueblo, basten para dejar alguna utilidad
que poco a poco pueda acrecer los fondos necesarios para cubrir con perfeccién tan
importante objetos» (RODRIGUEZ J. 1992: 339). Al observar los ejemplos anteriormente
citados, se debe recalcar que el interés por resguardar el honor y cuidar la honestidad y la virtud
(virginidad) fue lo que impulsé a crear las casas de recogimiento como obras de misericordia
espiritual.

Por otra parte, debemos indicar que la palabra Misericordia se vio personificada con la
imagen devocional de la Virgen Marfa, como la madre que sufre por sus hijas pobres
abandonadas, dejando asi su papel contemplativo para pasar a la accién, colocandose entre el
cielo y la tierra, entre Dios y el hombre, para transformar la justicia divina en misericordia. Por
esta razon las mujeres caidas en desgracia la ven como la reina, la madre, la sefiora y la
abogada, otorgandole cualidades de dulzura, clemencia y dadora de esperanza a «los
‘desterrados hijos de Eva’, los cuales suspiran, gimen y lloran en ‘este valle de lagrimas™
(CABRAL L. 1995: 210). Es por eso que en la iconografia religiosa es pintada con un gran manto
para proteger a sus hijos, otorgandole también advocaciones como la Virgen de la Gracia, la
Virgen de la Merced y la Virgen del Socorro (SEBASTIAN S. 1994: 428).

Las casas de recogidas, en cierta medida y de acuerdo con sus condiciones, combatieron
la pobreza. Para el siglo estudiado se observa la situacion precaria de tales lugares, a pesar de
que en 1773 el virrey Bucareli destiné a favor de las recogidas mil pesos anuales del ramo de
bebidas prohibidas. En 1785 se pidi6 el establecimiento de una rifa. Por orden del virrey se
impuso a la Gaceta de México una contribucion de 500 pesos anuales sobre sus ganancias a favor
de las recogidas. Asi el sustento fundamental de los recogimientos se realiza de acuerdo con las
circunstancias que determinan cada fundacién. Los bienes y rentas que legaron los fundadores
y los que se afiadieron después, no formaron nunca verdadera riqueza en estas instituciones;
por el contrario, fueron siempre tan escasos que en la mayoria de ellos se vivia con pobreza y
las mas de las veces miserablemente. Los pocos bienes y rentas tuvieron que ser completados

con el producto del trabajo y limosnas que nunca fueron suficientes, tanto los que se refieren a
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instituciones privadas, como los de caracter oficial dedicado a delincuentes (MURIEL J. 1974:
223).

De esta manera, el sustento de los recogimientos de mujeres se realiz6 de acuerdo con
las circunstancias que determinaron cada fundacion. Por ejemplo, el interés por los fundadores
de crear las casas de Recogimiento, dando y contribuyendo con obras pias, ya que éstas
ayudarian a la salvacion espiritual de ellos. Las obras pias son aquellas que se hacen y disponen
para el culto de Dios o beneficio del préjimo, como misas, aniversarios, ornamentos,
dotaciones de huérfanas, crianza de niflos. El ingreso proveniente de obras pias fue al correr
del tiempo el mas importante, pues se trataba de legados hechos a base de determinado capital
que, colocados a censo o rédito por el legatario, producian una entrada fija y ésta se destinaba
de acuerdo con las clausulas establecidas en el legado. Las obras pias que tuvo el recogimiento
de Belem fueron las del padre Bolea, la de don Manuel Sanchez de Tagle, la de don Joaquin
Aldama y la de don Esteban Molinillo (MURIEL J. 1974: 104).

Los bienes y rentas que legaron los fundadores y los que se afladieron después no
formaron nunca verdadera riqueza en estas instituciones como ya se ha sefialado en lineas
anteriores. Existia un doble control de los recogimientos de mujeres que era ejercido por el
Estado y la Iglesia de acuerdo a cada institucién. Si se trataba de una fundaciéon hecha por
particulares y sostenida por ellos, como eran todos los de mujeres honestas, el Estado
intervenfa otorgando los permisos de fundacién, ademas de intervenir a través de las
ordenanzas que cada uno hacia para su gobierno, pero que previamente a su aplicacién tenfan
que ser aprobados por el virrey.

El estado nombraba un juez protector de las casas de recogidas, cuya funcién era visitar
los recogimientos para cuidar el buen tratamiento de las mujeres, la liberacién de las
delincuentes en cuanto fuera posible y el orden de la institucién. Tenia que comprobar que la
alimentacion fuera buena, no carecieran de vestido, tuvieran enfermerfa bien provista y el
edificio estuviera en buenas condiciones. En los pequefios recogimientos penitenciarios
fundados por ayuntamientos o alcaldes para mujeres delincuentes, todo era controlado por el
Estado a través de la rectora. Al observar los expedientes del siglo XVIII, correspondientes a
las ciudades de México y Puebla, se registran 300 casos, los cuales se distribuyen de la siguiente

manera: 179 casos de mujeres delincuentes-pecadoras y 48 casos de mujeres protegidas; de 73
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mujeres no se indica la razén de su recogimiento, solamente se sefiala que a peticién del padre

. ., 2
o del esposo o por averiguacion.

La proteccion y resguardo

La casa de recogimiento o espacio de territorialidad para las mujeres protegidas no trastoco de
una manera tan agresiva al cuerpo femenino, ya que las mujeres vivieron mas comodamente y
tranquilas al dejar afuera los maltratos y agresividad de sus parejas. De esta manera, las casas de
Recogimiento fueron el hogar temporal y de proteccion que solicitaron las autoridades civiles,
eclesiasticas, o por algun familiar, padre y esposo.

Los recogimientos que brindaron proteccién a las mujeres para la capital del virreinato
fueron el llamado de “La Misericordia”, que para los afios de 1716 y 1717 ocupé las
instalaciones de lo que fue el Hospital de la Misericordia. En el recogimiento permanecieron
las mujeres que solicitaban el divorcio y, ademas, quienes eran maltratadas. Las mujeres
vivieron en austeridad conventual y en reflexién sobres sus faltas para con el marido y los hijos
(MURIEL J. 1974: 58).

Algunas mujeres solicitaron proteccion por la cercania de su matrimonio, por ejemplo,
Anna Marfa Gémez (AGN 1766: 19) esper6 un mes mientras se habilitaban las cosas para su
casamiento; de igual forma, Dominga Francisca de Zepeda (AGN 1698:17), depositada en el
recogimiento de Marfa Magdalena; o Francisca Paula Sanchez, quien informa «se quiere casar
con el de su voluntad sin fuerza ni apremio alguno, y que no le ha dado tal palabra contraviene,
y que no tiene ninguno de los demas asi impedimentos» (AGN 1743: 44). Dichas mujeres, al
quedar resguardadas en los recogimientos mientras esperaban su matrimonio, encontraron
ciertos contratiempos familiares; por ejemplo, Ana Marfa Valencia (AGN 1763: 49), puesta en
depésito para contraer matrimonio con don Bernabé Gaucina, indica su preocupaciéon porque
su hermano —al ser ebrio y jugador—pudiera dilapidar y perder sus bienes al estar ella
encerrada, por ello pide al alguacil mayor no permita que se empefien o vendan sus bienes.
Otro problema es el abandono y olvido de las mujeres depositadas por sus posibles o futuras
parejas, por ejemplo, Marfa Lopez vecina del Pueblo de Xochimilco acusa a Francisco Xavier
Fragoso quien mando se le depositara, pero ya «corridos dos meses no se ha dado paso [...]

espera justicia [...] por andar fugitivo, ni yo consintiera en mas diligencia por estar sin voluntad

2 Como se ha comentado en la introduccién se tomaron también expedientes del siglo XVII de los cuales constan
16 casos y para el siglo XIX son 45 mujeres, de todo ello da un total de 333 casos.
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para matrimoniarme» (AGN 1756: 14), por esta circunstancia Marfa Lopez pide se exima del
depésito para volver a su tierra.

Otras situaciones confusas encontradas fueron aquellas en donde el esposo o padre
solicitaron el recogimiento sin aclarar la causa o motivo, se supone que pudieron ser remitidas
por cuatro causas: la primera, por “custodia” para prevenir y evitar que infringieran el orden; la
segunda, para ser castigadas por haberlo ya hecho. Y la dltima, para protegerlas al ser victimas

de sus esposos quienes las maltrataban vy, la tltima, por la espera del matrimonio.

E/ maltrato de palabra y de obra

Las mujeres maltratadas del siglo XVIII nos muestran las relaciones afectivas de su vida
conyugal deterioradas por su pareja, al presentarse el maltrato en “palabra y obra”. En los
casos referentes a la problematica encontramos que la mujer siempre recalcara su condicion de
“esposa legitima”, hecho que sera reafirmado por sus propias parejas al remarcar y mostrar su
poder como esposo, humillando al cuerpo femenino con golpes, “porrazos,” pufialadas, o
jalones; convirtiendo el cuerpo de la esposa en doécil, doliente y temeroso. Un ejemplo es el de
Marfa Altamirano, su caso que no abarca mas de media cuartilla refleja el dolor en tres
palabras: golpes, heridas y pufialadas. Marfa Altamirano utiliza también su cuerpo para
ejemplificar la dolorosa situacién que vive en la casa de recogimiento, su “cuerpo manifiesto”
sera el escenario y espacio de la ofensa, ademas, remarcara ese sufrimiento al citar y suplicar a
la «Virgen santisima de los Doloresy (AGN 1699: 35) para que sea removida del recogimiento y
pasada a una casa particular.

El uso de la palabra, en forma de injuria y ofensa, también sirvié para humillar y
atemorizar a la mujer, porque las amenazas vertidas con palabras vejatorias (que por pena las
acusantes no las nombran) marcaban a la mujer como un ser inferior, con una vida llena de
«temores, aflicciones e incomodidad». Las mujeres “maltratadas” hablaron de sus aflicciones,
de los «infinitos estragos, hambres, malas razones y continuos golpes muchas veces con
escandalos publicos, y detrimentos de la vida y honra», debido a la falta de amor y del «genio
recio e inconstante» (AGN 1795: 17) de la pareja, sus quejas se dirigen a las autoridades

pidiendo castigo para sus esposos por tanto dolor infringido.
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Como ejemplos de lo anterior tenemos los casos de Ana Marfa de Mendoza (AGN 1763:
40), Marfa Altamirano (AGN 1699: 35) y Jerénima de Labesa (AGN 1699: 44), quienes
comentaron que a poco tiempo de contraer matrimonio sus esposos utilizaron palabras que las
insultaban por ser «injuriosas denigrativas, y vilipendiosas», palabras que en la mayorfa de los
casos no se nombran por pena.

En otros dos ejemplos siguientes se lee el relato de Marfa de la Encarnacién, quien, al
regresar de confesarse y comulgar su marido, sin mediar motivo, la insult6 diciéndole que venia
«de ver a su amasio», dandole ademas una bofetada y «muchas palabras injuriosas, y
amenazandome de muerte, y diciéndome que aquella noche irfa yo a cenar con mi mancebo, y
los demonios al infierno» (AGN 1746: 6). El segundo caso es el de Isabela Nicolasa de
Balensuela, su esposo la infama de la misma forma al insinuarle que es una «amasia de los que
se le antoja». La palabra “amancebamiento” quita a las dos mujeres la legitimidad de esposas al
ubicarlas en las relaciones ilicitas (AGN 1747: 4).

Otra de las palabras utilizadas por las mujeres mencionadas cuando se refieren al actuar
de sus parejas es la “sevicia”, consistente en el maltrato excesivo. Para referirnos a este
comportamiento tomaremos como referencia el maltrato por “obra”: dofia Maria Guadalupe
del Villar cuenta que desde que se casé no habia vivido en paz, y su vida habia estado llena «de
pesares y angustias que me ha hecho padecer mi marido con su genio cruel y sanguinario».
Segun sus palabras, la relacion matrimonial se empieza a deteriorar por la «sospecha infundada
de infidelidad», razén por la que es puesta en las recogidas para «calmar los celos» del marido.
En este caso, y como lo indica la protagonista, el maltrato excesivo o “sevicia” injuria y
maltrata al cuerpo al ofenderlo y humillarlo en distintas partes: en el semblante, al cortarle el
cabello; le da golpes «de mano y de pies», ademas, la priva de su libertad al delimitatle su
territorio y al ponerla en clausura en su propia casa sin permitirle el «pregén (de) oir misan.
También utiliza el miedo al amenazarme «a cada paso con que me quitard la vida». No la
considera su esposa legitima al quitarle el derecho y haberle «negado el gobierno doméstico, y
aun me ha privado de correr con el gasto de la cocina», ademas de faltar «al principio del
matrimonio y me dice claramente él me ha aborrecido de manera que sélo viéndolo fuera
podra estar comodo» (AGN s. f.: 4). En estos ejemplos puede notarse, que los celos son una de
las causas que median para solicitar que las mujeres sean remitidas a un corregimiento o a la
casa de alguna autoridad, como ocurre con el caso de Antonia Gertrudis de la Calleja, mujer

legitima de Juan del Castillo, quien solicita al alguacil mayor de la jurisdiccién de Tulancingo
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que se la remita a un Recogimiento, donde —manifiesta— «estaré con la seguridad de mi vida»,
porque su esposo le da vida de «aspereza» y violencia (AGN s. f.: 3).

El caso de Isabela Nicolasa de Balensuela, mencionado anteriormente, en siete afios de
casada su cuerpo ha sufrido al portar un “vestuario pobremente”, ademas de ser golpeada en
todo el cuerpo con una piedra cuando su esposo “privado” (ebrio) se enfurecia contra ella.
Para estar a salvo deja su hogar y se dirige a una casa honrada (AGN 1747: 5). Finalmente, el
caso de Maria Roja Peralta, cuenta que al no querer casarse con Antonio Ruiz de Castafieda
sino con Juan Sanchez de Pasos, el primero la “asechd” para quitarle la vida, y el dia doce la
encontro, él venia tan «ebrio [...] y llevando(me) a empujones hasta la plazuela de Regina [...]
tirandome de cinturonasos con una espada, por haberle despreciado me trata con indignidad y
aporreandome» (AGN 1766: 2).

La “mala vida” que da el esposo al cuerpo femenino nos permite conocer la falta de
interés para cumplir con sus obligaciones (AGN 1693: 11) como la de no proporcionar los
alimentos necesarios. Marfa de la Encarnacion, otra mujer ya citada, dice: «fue preciso tomarle
ocultamente un medio real (a su esposo para) comprar seis semitas para ir comiendo una cada
dia» (AGN 17406: 6). Otro caso que ilustra esta situacion de abandono es el de Anna Maria que
vive con «continuo martirio» por la falta de «alimentos, y vestuario» (AGN 1763: 4). Esta razén
la obliga a pedir su separacion y divorcio por la «desvergiienza y osadia de mi marido». La
misma situacién matrimonial sufre Dofia Marfa Antonia de Alzate, que menciona el maltrato y
las amenazas de su esposo, el cual ademas no la asiste con «alimentos precisos que hasta ahora
no me ha dado» (AGN 1756: 3). Para ejemplificar mas hechos, apuntamos el de Nicolasa
Francisca quien menciona que su marido la maltrata y falta «a las obligaciones» al negarle
«sustento, y vestuario, me hace malos tratamientos, de obra y de palabra», pide se llame la
atencion al acusado «para tener paz en su matrimonio» (AGN 1761: 15).

Con referencia a los casos de violacién se mencionan los siguientes: en el afio de 1773,
acusan a Nicolas de Ortega Montengoro de «hablarle de amores» a Marfa Josefa Salmerén
(AGN 1773: 3) y de habérsela llevado a la capital en donde la viold, por lo acontecido teme al
escandalo, aun asi, es aprehendido y puesto en la real carcel, mientras que Maria Josefa es
colocada en casa de las recogidas. En otra situacién, Juan Mata (AGN 1770: 3) es encarcelado
por haber violado a Micaela, quien después de haber vivido esta afrenta es depositada en una
casa de recogidas, ademas, el violador no quiere contraer matrimonio con ella, al aducir que ha

tenido “amistad y comercio carnal”, pero que no la ha violado pues, ademas de su amistad, la

37



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

mujer tenfa otros tres conocidos. El acusado informa que ella misma ha impedido el
casamiento, y que por ser una mujer con tanta ligereza no es creible tal abandono de la honra.
Con estos argumentos, que obran como atenuantes, es puesto en libertad, reconociendo como
fraude la acusaciéon de Micaela. En otro hecho, Juana Rosa acusa a Juan Clemente por haber
quitado la virginidad a su hija Andrea Marfa y «la tiene en sita la que se alld depositada en casa
de Phelipe Salgado». Ademas, informa que «Juan Clemente anda diciendo me ha de matar,
diciéndome y trataindome de tercera y esto con mil insolencias y desvergiienzas» (AGN 1770:

5).

Desligarse de una compariia insoportable, el divorcio

Otra de las causas por las que se protegié al cuerpo fue el divorcio, solicitado éste por las
mujeres y hombres que recibieron un maltrato de sus parejas. La demanda de divorcio podia
resultar mas favorable para quienes aspiraban a desligarse de una compania insoportable,
porque mientras se tramitaba el expediente se imponia la separacién de los esposos; estos
tramites podian prolongarse por varios afios, de modo que a falta de una sentencia definitiva
que les diera la ansiada independencia, ambos podfan disfrutar de una precaria libertad
provisional mucho mas favorable para el hombre que para la mujer, porque a ella se le exigia
permanecer en una casa respetable o en un establecimiento religioso, de tal forma que las
precauciones tomadas por la iglesia para evitar o posponer las rupturas conyugales facilitaban
su realizacion practica.

Las demandas de divorcio, en los casos revisados, son generalmente por acusaciones de
adulterio y malos tratos. La cohabitacién en un domicilio comun, al hacerse puablica, constitufa
circunstancia agravante del amancebamiento. Si la relacién se sostenfa con un pariente o con
un infiel se aplicaba la pena de excomunién. Los tratados sobre el divorcio, en los discursos
provenientes de manuales y obras literarias novohispanas, observan que el hombre prudente y
la mujer respetable desaparecen, en cierta forma, ya que el amor, la pasién y los afectos no
fueron precisamente el lazo de unién entre las parejas y el entorno familiar. Esta situacion
refleja la problematica de los espacios domésticos. Un claro ejemplo es el de Miguel Aguirre
(AGN 1791: 34) quien esta en tramites de divorcio, en el proceso se le informa que su esposa
Agustina Balderrama ha salido del asceterio de la Misericordia para curarse, pero que su

reclusion sera establecida para formalizar su divorcio. En otro caso, el de Marfa Vazquez (AGN
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1626: 8), quien ha concluido su divorcio con Domingo Rodriguez, pide al gobernador juez
provisor salir del emparedamiento de santa Moénica. O el caso de Leonor Benitez, quien esta en
el asceterio de la misericordia y es considerada delincuente porque en repetidas ocasiones se ha
fugado por no ser suficiente la custodia para una mujer que sabe burlar las mas eficaces
precauciones y que no se embaraza al quebrantar los limites de cualquier lugar en que se le
ponga. La autoridad indica, que, si vuelve a escapar, el esposo «no le acudira con alimentos ni
asistencia alguna» (AGN 1789: 45).

En el caso de Marfa Vazquez, quien solicita el divorcio por «malos tratamientos y [...]
ser aspera y dura condicién» (AGN 1605: 6). Por su parte, el esposo asevera que la trata con
«mucha suavidad y dandole todos los vestidos concernientes al ornato de su persona conforme
a nuestra calidad y caudal. Ademas, justifica su actuar a través de las leyes del matrimonio». Y si
algunas veces en «orden a reprehender la obieza usada de alguna severidad con ella, aunque
fuera poniéndole las manos, tuviera derecho para hacerlo pues al marido le es permitida la
modica coercion en su mujer». Afirma que su mujer es “aspera y terrible” y que para corregirla
es necesario usar el rigor, y que, aunque llegue a ponerle las manos encima no se separara de
ella. Antonia Lépez Mayoral (AGN 1677: 8), asilada primero en casa sus hermanas y después en
un convento, acusa a su marido de haber dilapidado su dote de «trescientos en reales y un
negrito de edad de seis a siete afios, ropa de vestir, y otras alhajas», ademas de tener una «mala
amistad con una mulata, accién que no le ha permitido tener una hora de gusto con el
susodicho por la mala vida y malos tratamientos, le ha pedido con lagrimas que la tratase como
a su mujer y no como a su esclava» (AGN 1677: 19).

Otro personaje, Andrés Grayflo, marido de Juana Marfa Sarga y Galloso, pide que su mujer haga
vida maridable con él. Relata que al salir «a buscar mi vida fuera de esta ciudad le dejé la dicha mi
esposa dos tiendas de cacahuatera» y de regreso hallé «sin dichas tiendas y la dicha mi esposa en
compafifa de Dofia Gertrudis de Aguilar su madre que le impide se junte conmigo» (AGN 1735: 9). Por
tal motivo, solicita que no vea ni se comunique con su madre y, ademas, que esta ultima sea depositada
en el recogimiento de la Misericordia. En la declaraciéon de Juana de Sarga y Galloso informa a las
autoridades que es mujer legitima de don Andrés Gareze y que «al haberse casado, segin orden de
Nuestra Santa Madre Iglesia, y haber llevado en arras dotales cuatro mil pesos a su poder», su esposo al
perder la dote en nueve meses huy6 y ella se vio obligada a vivir nuevamente con su madre. Es
importante aclarar que el recogimiento o depdsito para la mujer que solicitaba el divorcio, se concentr6

en “vigilar” su proteccién, pero también para hacer recapacitar a los conyuges y evitar la separacion.
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Consideraciones finales

A modo de conclusién del presente articulo se debe sefialar que la sociedad novohispana tuvo
necesidades espirituales y materiales, las que la orillaron a buscar la mejor manera de sustentarlas con la
organizacion y la sujecién a determinada territorialidad en cada una de sus actividades, ya sea de indole
corporal, animica o espiritual. De manera que en este capitulo es posible notar que el cuerpo femenino
recibe el trato de misericordia por ser el “pobre” y desamparado en situaciones que lo empujan, en
algunos casos, a corromperse. Y que por las condiciones existentes, y para evitar el incremento de la
delincuencia y la mendicidad, las autoridades se ven obligados a crear carceles o lugares de castigo para
los delincuentes, casas de asistencia para vagabundos y casas de recogimiento para el resguardo
misericordioso de las mujeres desvalidas. Estos espacios son una muestra fehaciente de cémo las
autoridades controlaron y delimitaron los cuerpos encerrandolos, escondiéndolos y obligandolos a las
labores de mano para evitar asi su presencia en los lugares publicos.

Las situaciones comentadas nos permiten observar el habla o el discurso derivado de las
relaciones de la vida cotidiana y, sobre todo, en la ruptura marital, momento en que la mujer expresa su
queja “verbalmente” para defender y exigir sus derechos de esposa legitima y pedir justicia; habla para
sefialar las circunstancias que la llevaron a delatar el hecho. A este respecto, dice Lucien Febvre, cada
palabra indicé las sensibilidades y los sentimientos diversos en las mujeres protegidas, sentimiento
como la tristeza, la preocupaciéon y emociones como la ira, el miedo y los celos (FEBVRE L. 1987: 95).
Las autoridades exteriorizan también sus emociones: la fernura que origina el sentimiento de compasién
y caridad por la mujer pobre y desamparada, que los impulsa a crear casas de amparo o misericordia.
Este capitulo, en conclusion, retrata a una sociedad tan desigual y tan estratificada que buscé en las

obras pias y de misericordia borrar sus culpas.

Archivo

Un recogimiento de mujeres pobres. Madrid, 20-1X-1663. 2 fs. 2.- Documentacién presentada sobre la
fundacién que la congregaciéon de San Francisco Javier pretende hacer en la ciudad de México de
una casa que se intitule 'Casa del Amparo y Patrocinio de Nuestra Sefiora de la Asuncién, Refugio
de los Pobres de San Francisco Javier. 1664-1665. AGL. ESPANA. MINISTERIO DE CULTURA.
Cartas del virrey marques de mancera. México, 42, numero 49.

Suplica de Joseph Antonio Servantes, pardito, vecino de México, para contraer matrimonio con Ana
Marfa Goémez, mestiza, por lo cual pide sea depositada en la casa que le satisfaga. AGN. 1766.
Instituciones Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas 2000-2999/ Caja 2706/ Expediente 019 (Civil
Caja 2700)
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Serie de solicitudes de mujeres que se encuentran depositadas y que desean salir por diferentes motivos.
A continuacién se citan las siguientes peticiones: - Gregoria Josepha de Roxas, solicita salir del
recogimiento de la misericordia, por encontrarse enferma. México, 17 de Noviembre de 1698. -
Marfa de la Candelaria, en nombre de Marfa Francisca de Zepeda, solicita salir del recogimiento en
que se encuentra para contraer matrimonio con Francisco Xavier. México, 9 de Diciembre de 1698-
- Marfa de Suiliga y Velasco, solicita liberarse del recogimiento de la misericordia, por no tener nada
que comer. AGN. 1698. Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 1000-1999/ Caja
1814. : Expediente 017.

Solicitud matrimonial, el viudo contrayentes, José de Barrio espafiol, Francisca Paula Sanchez, 25 afios.
Testigos y ocupacién; Juan Acha, oficial Platero; Marcos Garcia, presbitero. Ella se encuentra en
recogimiento. Catedral. AGN. Matrimonios, 1743, volumen 53, Expediente 44, fojas 289-292

“Asunto para que la contrayente salga del recogimiento. Contrayente Bernabé de Gaucina; Ana Marfa
Valencia, espafiola. los Familiares de la contrayente tratan de impedir el matrimonio. Catedral”
AGN. 1763. Matrimonios, volumen 147, expediente 49.

“Instancias y autos presentados ante el Juez Provisor y Vicario general de la Arzobispado de México,
Francisco Gémez de Cervantes, durante 1756. -Autos e instancias para denuncias delitos como
incontinencia, adulterio, embriaguez. -Querellas entre matrimonios. -Denuncia de causas criminales.
AGN. 1756. Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 2000-2999/ Caja 2386/
Expediente 013

Ciudad de México, autos; Marfa Altamirano esposa de Salvador Ramirez, fue depositada en la
casa de Sefora de la Misericordia, por mando del provisor a cauda de una querella, y malos
tratos. AGN. 1699. Instituciones Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas 2000-2999/ Caja
2086. Expediente 035.

“Matrimonios Solicitud que hace Barbara Ubereta al Virrey de depositar a su hija en el colegio
de casadas, ya que su marido le da maltrato. Puebla” AGN. 1795 Indiferente Virreinal. Caja
4973.

“Expediente 040 (Matrimonios Caja 1859) Anna Marfa de Mendoza, mestiza, mujer de Ramén Goémez,
que lo acusa de maltrato.” AGN. 1763. Instituciones Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas 1000-
1999/ Caja 1859.

Expediente 035. Ciudad de México, autos; Marfa Altamirano esposa de Salvador Ramirez, fue
depositada en la casa de Sefiora de la Misericordia, por mando del provisor a cauda de una querella,

y malos tratos.” maltrato.” AGN. 1699 Instituciones Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas 2000-

2999/ Caja 2086/
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“Acusacion que hace Marfa de la Encarnacién de Ledén, mestiza, sobre su esposo Simén
Sanchez, por maltrato y amenazas de muerte” AGN. 1746 Instituciones Coloniales/
Indiferente Virreinal/ Cajas 1000-1999/ Caja 1255 Expediente 006.

Expediente de casos llevados ante Antonio Pérez Purchen, notario mayor, sobre pleitos por
incumplimiento de matrimonio, esponsales, demandas por maltrato, divorcios, embriaguez. AGN.
1747. Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 5000-5999/ Caja 5149.

“Instancia de Guadalupe del Villar relativa al maltrato de su marido en la que pide se de depositada en
una casa en la que le auxilie; una demanda de Macaria Romero.” AGN. Sin fecha. Instituciones
Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas 5000-5999/ Caja 5262/.

Alcance y contenido: Ciudad de México, peticién de Antonia Gertrudis de la Calleja por ingresar al
recogimiento de Betlemitas, siendo esposa de Juan del Castillo, proceso.” AGN. Matrimonios Caja
3317. Instituciones Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas 3000-3999/ Caja 3317.

Expediente de casos llevados ante Antonio Pérez Purchen, notario mayor, sobre pleitos por
incumplimiento de matrimonio, esponsales, demandas por maltrato, divorcios, embriaguez. AGN.
1747. Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 5000-5999/ Caja 5149.

“Carta de Marfa Peralta solicitando al Juez Provisor Joseph Becerra, Antonio Ruiz Castalleda
fuera aprehendido por los golpes y acoso que sufria de su parte al haberse negado a casarse
con €l y que fuera restituida al depdsito donde se encontraba antes de ir a la carcel. México”
AGN. 1766 Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 4000-4999/ Caja 4157/
Expediente 002

Denuncia de Teresa Jurado, esposa legitima de Mathias Gonzalez, por no cumplir con sus obligaciones.
Chalco.” AGN. 1693 Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 1000-1999/ Caja 1627/
Expediente 011.

“Acusacién que hace Marfa de la Encarnacién de Ledn, mestiza, sobre su esposo Simén Sanchez, por
maltrato y amenazas de muerte.” AGN. 1746 Instituciones Coloniales/ Indiferente Virreinal/ Cajas
1000-1999/ Caja 1255 Expediente 006.

“Anna Marfa de Mendoza, mestiza, mujer de Ramén Gémez, que lo acusa de maltrato.” AGN. 1763.
Instituciones Coloniales/ Indiferente Vitreinal/ Cajas 1000-1999/ Caja 1859. Expediente 040
(Matrimonios Caja 1859)

AGN. 1756 Matrimonios, volumen 62, Expediente 1, fojas 1-12. “Asunto solicita que se deposite a su
esposa en el recogimiento, pues abandono su hogar. Contrayentes Ignacio Pedroza Cardillo; Maria

Antonia de Alzate. México”
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El doble confinamiento

en la penitenciaria de San Francisco
Xavier, Puebla. 1891-1924

MARIA DEL CARMEN LABASTIDA CLAUDIO!
GERARDO SOLIS TORIZ>

Introduccion

El presente trabajo aborda la historia y el funcionamiento de la penitenciaria de San Francisco
Xavier en la ciudad de Puebla a finales del siglo XIX hasta las primeras décadas del siglo XX,
catalogada como una de las mas modernas de su tiempo y en la que se realizaron, en su
construccion y administracion, las normas mas avanzadas en el campo de la ciencia criminal, la
psicologia criminal y juridica para el adecuado adiestramiento y reinserciéon de los infractores
de las leyes de la época. Sin embargo, como se podra observar a través de esta investigacion las
condiciones politicas y econémicas del contexto, asi como la falta de documentos que
mostraran la eficacia de los métodos aplicados durante la estancia de los internos al concluir su
sentencia, muestran, aunque de forma parcial, el dificultoso camino de las autoridades y del
personal para poder conseguir el objetivo primordial de reivindicar a la persona a costa,

incluso, de lastimarla psicolégicamente, causando, tal vez, un dafio mayor en ella.

I Doctora en Historia, Profesora-Investigadora de la Facultad de Filosoffa y Letras, BUAP, correo:
mlabastidac@hotmail.com. Mencién Honotifica a nivel Nacional por la Tesis de Maesttia, otorgado por la
Asociacién Mexicana de Historia Econémica A.C. y la Universidad Auténoma del Estado de Motelos, 30 de
octubre de 2007. Mencién Honorifica a nivel Nacional en la categoria de Articulo de Historia del Siglo XIX por el
trabajo publicado en la Revista Legajos, afio 2 n.8, abril-julio 2011. Otorgado por El Comité Mexicano de Ciencias
Historicas, 21 de noviembre de 2013. Linea de investigacién Historia econémica y politica del siglo XIX.

2 Colegio de Historia, BUAP, corteo: gerardo_solis_totiz@hotmail.com.
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Historia de la penitenciaria de San Francisco Xavier

Las instalaciones que se utilizaron para edificar la penitenciarfa de San Xavier antiguamente
fueron parte de la Iglesia y el colegio del mismo nombre, fundada por los jesuitas en 1751. En
1767 tue abandonado debido a su lejanfa del centro de la ciudad y por la expulsiéon de los
jesuitas. Pocos afios después éstos regresaron al pais y la iglesia se vuelve a abrir en 1820. Sin
embargo, lo que originalmente pertenecia al colegio tuvo distintos usos: como cuartel de
caballerfa en 1797 y como hospital para aislar a los contagiados de la epidemia de tifo (LORETO
L. 2014: 224). En 1829 el edificio y sus huertas se utilizaron para albergar a la milicia y
nuevamente en 1856 se utilizé6 como hospital militar. Es importante mencionar que durante la
epidemia de tifo que azot6 a la ciudad, entre 1812 y 1813, las instalaciones fueron utilizadas
para asistir e incluso enterrar a las personas que morfan por esta causa (CUENYA M. 2018).
Hasta que se decide utilizar el terreno para la construcciéon de una penitenciaria moderna que
cubriera la necesidad con el fin de subsanar una necesidad social:

Junto al templo y colegio se construye la nueva penitenciaria del estado, integrada

todo en un conjunto, con los planos del gran arquitecto y renovador poblano José

Manzo (1787-1860), a la manera del penal de Cincinnati y Filadelfia, idea

sumamente avanzada para su tiempo en cuanto a la rehabilitaciéon de los reclusos,

con talleres de trabajo para los internos (PALAU M. 2010: 17).

A pesar de haber iniciado su construccién con fines penitenciarios en 1847, ésta no
concluy6 sino hasta 1891. Durante este tiempo el edificio y sus terrenos fueron utilizados como
cuartel, hospital e incluso como cementerio. La penitenciaria de San Xavier fue una prisién que
contaba con un sistema bastante avanzado y diferentes secciones para llevar un mejor control
tanto de los internos como de los trabajadores, asi como del presupuesto designado para su
funcionamiento. Ademas de que su administracién: «fue complementada con el estudio
cientifico del delincuente y la criminalidad, es un instituto pionero en la investigacién cientifica
del comportamiento criminal, el primero en América Latina» (PALAU M. 2010: 173). Conté
ademas con un Departamento de Antropologia Criminal para clasificar las armas utilizadas para
delinquir y el uso de la fotografia forense, que permitié contar con un catalogo fotografico de

fisonomia y tatuajes de los presos.
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Por tales razones se pretendfa que San Xavier contara con un mejor desempefio y eficacia
que los demas centros de reclusiéon que funcionaban en la ciudad, ya que las dimensiones del
edificio tenian la capacidad de poder distribuir a los internos en grupos determinados, segin su
delito, género o diferencia racial. Con la apertura del nuevo penal, se erradicé la pena de muerte
en el estado de Puebla, pero para los casos en los que anteriormente se les aplicarfa la pena
maxima, existi6 la prision extraordinaria que sustitufa los asesinatos y esta condena se extendia
como minimo a 20 afios dentro de la prision (AGEP. 1891: 7-8).

Para la vigilancia y adiestramiento en la conducta de cientos de prisioneros fue necesario
un nivel de disciplina fuerte, tanto de los guardias como de los internos. Para los primeros «era
obligatorio registrar cada actividad: egreso, ingreso, filiaciones y comportamientos» (AGEP.
1891: 7-8). Con estos lineamientos se aseguraba que los internos no escaparan en el momento
en que los familiares, amigos o conocidos entraran a visitarlos, o intentaran realizar algin acto
delictivo dentro del lugar. Otra medida fue la aplicacion de los estudios propios de la psicologia
criminal: «Esta es una rama de la psicologia juridica que, mediante la agrupacion de diversas
areas de estudio, intenta comprender el fenémeno de la delincuencia, sus causas, efectos y
tratamiento, con el fin de reducir los actos delictivos, por medio de métodos preventivos o de
control» (REDONDO S. 2008).

El Departamento de Antropologia Criminal clasificé a los presos por edad,

estatura, talla, raza, etnia, origen geografico, rasgos antropométricos, inteligencia,

religion etcétera, y por su comportamiento y tendencias emocionales. Su

clasificaciéon fue juridica, medica, antropoldgica, psicolégica, criminolégica y

estadistica (CRUZ N. 2012: 173).

La estructura fisica del lugar permitié6 un mejor control de los internos, ya que contaba
con un numero de dormitorios aislados para los presos que se encontraban en el periodo de
incomunicaciéon (500 reos en celdas de 1.20 x 1.70). La idea de la incomunicacién surgi6 de la
teorfa de que ésta ayudaria a tener un mejor control y de alguna manera someter
psicologicamente al preso, esto con el fin de evitar conflictos o agresiones entre presos o hacia
el personal que laboraba dentro del penal: «lLa prisiéon incomunicada tuvo un gran auge a
principios del siglo XIX en Europa y Estados Unidos, y se consideraba que era una manera

muy eficiente de mantener el orden y la seguridad en las prisiones» (BARBER V. 2016: 1).
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Ademas de las medidas de seguridad en la construccién y administracién del nuevo
penal, existieron también reglas precisas para los presos. Estos debian estar uniformados, con
el fin de que no se confundieran con los guardias ni con los civiles que entraban a visitarlos; se
les dot6 de uniformes: uno para el tiempo de invierno y otro para la primavera y verano,
rotulados con la leyenda: Penitenciaria. Camisa y calzéon de manta, pantalén y blusa de algodon
para el calor y de lana para tiempo frio; todos con rayas blancas y azules de dos centimetros de
ancho, gorra azul de algodon y calzado corriente (CRUZ N. 2012: 74).

En la imagen nimero 1 se muestra la division estructural de la prision, la cual, ademas de
celdas, contaba con departamentos utilizados para escuela, talleres, bafios, cocina, oficinas

administrativas, entre otras.

Imagen 1.

Plano general de la carcel de Puebla

Fuente: Castro Efrain. La Penitenciaria de Puebla, Monumento Historico, México, 1972. Documento del AGEP.

E/ doble confinamiento

Ademas de las medidas de seguridad en la construccién y administracion del nuevo penal,
existieron también reglas precisas para los presos, como la obligacién de estar uniformados, el
trabajo y la retencién (sancién que obligaba al interno a permanecer un cuarto mas de su
sentencia si cometia un delito dentro de las instalaciones o recafa en faltas de conducta o se
resistia a trabajar). Al ingresar todos los internos eran confinados en celdas individuales,
obscuras y pequefias; los dias mas dificiles para ellos resultaban ser los primeros dentro de la
prision, ya que se encontraban en incomunicacién absoluta, sin trabajo y sin poder asistir a la

escuela o tener derecho a la distraccién (por ejemplo: leer un libro). En la celda debian
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permanecer de pie, dfa y noche. Esta situacién podia durar desde ocho dias hasta tres meses
(AGEP. 1891: 7).

Cuando los presos estaban proximos a terminar su condena, con tres cuartas partes
cumplidas, eran trasladados a un departamento especial donde los incomunicaban de los demas
internos que aun no purgaban la mitad o tres cuartas partes de su castigo. Esto con el fin de
que el individuo tuviera un acercamiento nuevamente a la sociedad a la cual se iba a reinsertar
en poco tiempo y, a la vez, para evitar que presos que aun no habfan sido rehabilitados
contaminaran el pensamiento de los que ya estaban préximos a salir libres (AGEP. 1891: 7).

Para que todos los lineamientos antes mencionados funcionaran de manera efectiva, a
los internos se les presentaban una serie de recompensas o correcciones, segun fuera el caso.
Esto era un factor motivacional para ellos. De esta manera el interno se encontraba entre un
condicionamiento positivo y el método tradicional basado en el castigo al individuo. Las
correcciones variaban segun el grado de desobediencia de la persona y del periodo en el que se
encontrara; estas podian ir desde la amonestacion hasta la disminucién de sus raciones de
alimentos, pasando por la privaciéon de visitas, el encierro en su celda durante un dia o el
aumento de las horas de trabajo (AGEP. 1891: 6-7).

A pesar de ser muy estricto el reglamento con los individuos que entraban por un delito
determinado, se buscaba que el preso que llegara a obtener su libertad pudiera reintegrarse a la
sociedad. Por este hecho los internos tomaban clases en una escuela elemental, es decir, que les
proporcionara los conocimientos basicos, con grupos no mayores a cuarenta integrantes; los
presos contaban con diferentes profesores para impartir las diversas materias, uno de ellos
serfa designado director y era el responsable de vigilar el trabajo de sus colegas.

Las materias impartidas en la escuela de la penitenciaria serfan: Lengua nacional,

incluyendo la lectura y escritura, Aritmética, Nociones de geografia, Nociones de

ciencias fisicas y naturales, Nociones de higiene, Instruccién civica y derecho usual,

Nociones de historia patria, Nociones técnicas relativas a las industrias existentes

en la penitenciaria, Dibujo lineal y de ornato, Moral e Instrucciéon penitenciaria

(AGEP. 1891: 19-20).

Todas estas actividades ayudaban al buen funcionamiento de la penitenciarfa, ya que mantenfan
ocupados a los internos; generaba un ingreso ademas de que aprendian una actividad que

pudieran desempenar fuera del penal:

48



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

Como proceso formativo la asistencia a la escuela era obligatoria, todos los presos
que no estuvieran en periodo de incomunicacién absoluta debian asistir a ella, por
un determinado numero de horas a excepcion de los que no pudieran tomar clases
por encontrarse fisicamente imposibilitados, situacion que deberfa tener la

anuencia del director del penal o en su defecto por el médico (AGEP. 1891: 20).
La vida cotidiana de los reos dentro del penal de San Xavier

Cuando a un interno se le habfa dado una sentencia como minimo de un afio dentro de la
prision, podia salir libre siempre y cuando su conducta durante la segunda mitad del tiempo de
su reclusion fuese intachable, de no ser asi se aplicaria la retencién, que constaba en que el
preso permanecerfa internado una cuarta parte mas de la sentencia original, con el objetivo de
que enmendara su conducta. Esta retencion se aplicaria si la persona cometia un delito dentro
de las instalaciones, recafa en faltas de conducta o se resistia a trabajar. La retencién se llevaria
a cabo después de que se cumpliera la pena total, es decir, si el reo cometia un delito, el tiempo
del delito por el cual entr6 se sumaria con el tiempo de la pena del delito cometido adentro de
prision, posteriormente se sumaria un cuarto del tiempo total de la condena y este tiempo es el
perteneciente a la retencién (AGEP 1891: 4).

Debido a que el trabajo era obligatorio, los internos recibfan un pago por la actividad que
realizaban en los talleres, aunque no se les podia pagar en especie ya que el reglamento
estipulaba que era obligatorio que se les remunerara con moneda. Esta remuneracion se dividia
de la siguiente manera: un veinticinco por ciento se aplicarfa al pago de la responsabilidad civil
del reo, otro veinticinco por ciento para formarle al reo un fondo de reserva si su pena duraba
mas de cinco afios; o un veintiocho por ciento si su pena duraba menos tiempo. Estas
cantidades se duplicarian si el reo tuviese familia que sostener y careciera de recursos; el resto
del dinero era utilizado para gastos y mejoras de la prision en la que se encontraba recluido
(AGEP. 1891: 4-5).

Los individuos condenados debian purgar la condena en la penitenciaria del estado
donde, fuera de trabajar en distintos talleres, eran limitados en la comunicacién entre ellos.
Esta podia ser parcial o absoluta. Si la incomunicacién era absoluta, al interno se le impedia
hablar con otro compafiero o con los guardias; solamente se le otorgaba la posibilidad de
entablar comunicacién con algin sacerdote o ministro de la religion que profesara el reo,

también con el director de la penitenciaria, sus dependientes o los médicos. Aunque la

49



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

incomunicaciéon absoluta no lo libraba del trabajo que debia realizar por lo que recibia las

instrucciones con el resto de los internos (AGEP. 1891: 6-7).

Los trabajadores del penal

Mantener a las personas confinadas en un encierro absoluto implica que el lugar destinado a
ello cuente con las condiciones adecuadas, entre ellas la limpieza rigurosa con el fin de evitar
que surja o se propague alguna enfermedad y contagie a los reclusos y trabajadores del
inmueble. Tomando en cuenta la importancia de la higiene, la penitenciaria contaba con un
médico de base que se encargaba de revisar minuciosamente que cada area del establecimiento
se encontrara en condiciones 6ptimas en cuanto a limpieza, cuidado de los empleados,
sirvientes y demads presos (AGEP. 1891: 11).

La penitenciaria no solo contaba con un médico que atendifa a los presos y al personal
del lugar, sino que también tenfa instalaciones adecuadas para un buen funcionamiento y
desempefio en los asuntos de salubridad. La enfermeria contaba con departamentos destinados
para un uso en particular, es decir: una seccién era destinada para empleados y sirvientes; otra
para presos que presentaran enfermedades contagiosas o infeccién; una tercera completamente
aislada para los presos que se encontraran en un periodo de incomunicacion; una mas para los
presos enfermos no incomunicados. Este departamento contaba con dos secciones: una de
medicina y otra de cirugfa. Por ultimo, una sala de operaciones y curaciones, la cual debia
contener distintos aparatos utiles para las distintas intervenciones y un botiquin con los
medicamentos que se necesitaban con mayor frecuencia (AGEP. 1891: 13).

Otros cargos de vital importancia para el buen funcionamiento de la prision era el oficio
de los de celadores. Podia variar el nimero de éstos, segin fueran requeridos para realizar sus
funciones de manera precisa y efectiva; su principal ocupacion era la de observar que cada
departamento operara correctamente y se cumpliera el reglamento de la penitenciaria. Tenfan a
cargo una labor bastante compleja que les exigia un constante contacto con los internos, ya que
entre sus labores estaba la de vigilar las celdas, talleres, departamentos y oficinas que se les
asignaran; mantener a los presos en silencio y que no tuvieran ninguna forma de comunicacién
ya fuera de manera oral, por sefias ni por ningun otro método; revisar la limpieza de cada

departamento del penal; velar por el traslado de los internos a determinada area del
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establecimiento; y pasar lista de los presos dos veces al dia. Se realizaban registros frecuentes
en todas las areas para evitar que los presos escondieran armas u otros objetos que pudieran
ser utilizados para herir a otros, también hacfan denuncias cuando los presos participaban en
juegos prohibidos o consumian bebidas embriagantes, estuvieran en posesion de tabaco,
combustibles, e incluso libros inmorales que pudieran perturbar el orden dentro del penal o
transgredir su moralidad. Los celadores también tenfan la facultad para organizarse de manera
auténoma en un determinado momento que fuera necesario para recuperar el orden dentro de

la penitenciaria o evitar que éste se perdiera (AGEP. 1891: 10).

La vida cotidiana de los presos

Para el registro de los reclusos en el penal se realizaban diferentes procedimientos: primero se
les rasuraba por completo, se les quitaban la ropa de civil y se les otorgaba el uniforme
reglamentario. Finalmente, se les tomaba la fotografia para completar su registro en el libro
respectivo. Sin duda un método de identificacién bastante complejo, y con muy buenos
resultados para la clasificacion, era el examen realizado bajo el método Bertillon: este método
fue desarrollado por el antropdlogo francés Alphonse Bertillon en 1880. Se utilizaba para la
identificacion y clasificacion de criminales, basado en las medidas antropométricas de la cabeza
y manos del delincuente. El sistema se puso a prueba y en 1882 la policia parisina lo incluyé en
sus métodos de clasificacion, posteriormente en otros pafses y México no fue la excepcion’.
Los oficios que se impartian en los diferentes talleres eran los siguientes: cantero,
carpintero, hojalatero, impresor encuadernador, dorador, herrero, tejedor, zapatero, talabartero
y sastre. Para los internos que no pudieran desempefiar alguno de los oficios anteriores se les
designaban otro tipo de labores como la elaboraciéon de escobas, cestas, de esteras, de jarcia y
otras semejantes (AGEP. 1819: 22). La religiéon también jugaba un papel muy importante en la
reformacién de los presos, ya que la creencia de un dogma ayudaba a tener esperanza en ser

una mejor persona y algin dfa alcanzar la recompensa esperada dependiendo de la fe que

3 Al sistema de identificacion se le conocié como bertillonaje, y analizaba sélo a las personas adultas, dado que en
estos individuos ya no se mostraban cambios en la constitucién 6sea y cada uno de ellos tenfa una o varias
particularidades. Segun el bertillonaje se deberfan tomar cinco mediciones a los delincuentes: la primera era la
longitud y anchura de la cabeza, esta medicién se realizaba con un compas tomando como referencia el entrecejo;
la segunda era la longitud del dedo medio de la mano izquierda; la longitud del pie izquierdo era la tercera; la
longitud del antebrazo izquierdo, la cuarta; y la dltima consistfa en medir la anchura de un parietal a otro. Las
medidas se clasificaban en larga, mediana o corta. Con la combinacién de las medidas se llegé a clasificar 213 tipos
de personas. Biografias y vidas, “la enciclopedia biografica en linea”, Alphonse Bertillon, recuperado en mayo de
2018 de https://www.biografiasyvidas.com/biografia/b/bertillon.htm.
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profesaran. Es por eso que la visita de sacerdotes, pastores o ministros de diferentes cultos era
permitida y se organizaban conferencias a las que pudieran asistir los internos para motivarlos a
mejorar su conducta y no desesperarse durante el cumplimiento de su condena.

Asimismo, dentro de la penitenciarfa existia un salén destinado para este tipo de eventos
o actividades, que podia ser ocupado los domingos o dias legalmente festivos y en horas
especificas. Las conferencias sélo podian ser realizadas bajo la supervision de uno o mas
celadores para mantener el orden y cuidar de que los presos no se comunicaran entre si. Para
que un interno pudiera asistir a las conferencias era necesario que perteneciera al culto del cual
se darfa la platica, tomando como base las declaraciones que dio a su ingreso a la penitenciaria
para saber qué religién o secta profesada. Después de ese momento no se tomaria en cuenta
cualquier otro comentario, ni si quiera el reo que admitiera que durante su estancia habia
cambiado de religion (AGEP. 1891: 24).

Como ya se menciond, la disciplina era una forma de mantener el orden dentro del
penal. El sistema de correcciones y recompensas estaban a cargo del director del penal, del
subdirector y de los maestros de los talleres. En caso de que algin interno considerara que era
injusta la correccion que se la habia asignado, podia presentar una inconformidad al director
del penal.

Por otra parte, las recompensas para los internos que tenfan un buen comportamiento y
segufan todos los lineamientos impuestos por la penitenciaria, consistian en el otorgamiento de
algunos privilegios segin el tiempo que llevaran dentro de la prisién y la disponibilidad para
seguir las reglas al pie de la letra. A diferencia de las correcciones, estos estimulos solo podian
ser otorgados por el director de la penitenciarfa. Dichas recompensas le permitian al preso
tener libros, que a juicio del director no fueran inmorales; poseer muebles en la celda; recibir
comida fuera de la prisién; recibir visitas en dias destinados al descanso; y participar en juegos
que no fueran de azar e incluso el permiso para fumar.

Para obtener este tipo de recompensas no bastaba con mostrar un comportamiento
adecuado, segun el reglamento, sino que ademas el interno debfa obtener buenas notas de
conducta moral, de aplicacién de aprovechamiento y de aseo, tanto en la escuela como en los
talleres y en los demas actos de su vida por un tiempo minimo de un mes. Las notas de buena
conducta se le entregaban a la direccion del penal los sabados por el personal correspondiente;
con estos datos el director aplicaba las distinciones tomando en cuenta como podria afectar

positivamente determinado privilegio a cada uno de los internos. Aunque para adquirir una
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recompensa era necesario que el preso se esforzara como minimo un mes para conseguitla,
ésta podia suprimirse en el momento en que el interno rompiera alguna reglamentacion del
penal, tuviera mala conducta o no alcanzara buenas notas en los talleres o la escuela (AGEP.
1891: 26-27).

La vida dentro del penal estaba rigurosamente organizada en tiempos. Un aspecto muy
importante dentro de cualquier carcel, presidio o casa de recogimiento es sin duda el que se
refiere a la alimentacién. Tomando en cuenta las diferentes perspectivas sobre lo que era
conveniente o no dar a los presos en su dieta diaria, encontramos una serie de suministros que
no eran permitidos dentro del penal, entre ellos: el tabaco, las bebidas fermentadas, los
condimentos fuertes y los estimulantes, a excepcion de alguna prescripcion médica cuando se
trataba de enfermos o cuando lo permitia el reglamento. Por la cantidad de internos que
albergaba San Xavier, aproximadamente 500, y a partir de un inventario general realizado el 1
de marzo de 1924, la cocina y el comedor contaban con muy pocos utensilios para asistir a una
poblacién tan basta, entre ellos podemos enumerar: una mesa, dos bancas, tres docenas de
platos esmaltados, dos docenas de pocillos, dos sartenes, entre otros. Se puede deducir que
muchos de ellos recibian comida de gente externa a la prisién, aunque en el reglamento se
estipulaba que: «Queda rigurosamente prohibido que dentro de la penitenciaria se vendan o se
regalen alimentos a los presos; asi como que estos se vendan o cedan algo de su racion
alimenticia» (AGEP. 1891: 26). Lo mas seguro es que si existfa este tipo de ingreso de alimentos
para solventar la falta de recursos, para atender a toda la poblacién interna, aunque por otra
parte seguramente existia la preocupacion constante de darle a los presos cuchillos o tenedores,
los cuales podian ser utilizados como armas en un determinado momento de rebelién. Ante
esta situaciéon no se encontrd nada en el reglamento interno de la prisién, en cuyo caso se
pudiera observar cuantos presos aproximadamente ingerfan alimentos no pertenecientes al
establecimiento y cuales podfan ser introducidos. Posiblemente por medio de estos alimentos
es como los familiares o amigos de los presos ingresaban objetos externos para ser utilizados
como armas. Al final, las armas halladas eran incautadas y exhibidas en el museo de la

penitenciaria.
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E/ museo del crimen

La prisién ademas de ser de las mas avanzadas en el aspecto penitenciario también contaba con
un museo de antropologia criminal que se formé el mismo afio en que el penal abri6é sus
puertas. Este fue creado por los doctores Francisco Martinez Baca y Manuel Vergara.
Conjuntamente, se cre6 un museo de criminologfa y criminalistica, donde se mostraban
debidamente clasificados los cuerpos de delito y piezas de conviccién pertenecientes a los
procesos terminados relativos a diferentes faltas, las cuales eran enviadas por los sefores jueces
al director de la penitenciaria con el nombre del delincuente que las usé o con una pequefia
nota del delito. Siendo este el primero de su clase en el pais, resulté ser de gran importancia
para el estudio del criminal, aunque en 1915 fuerzas zapatistas tomaron posesion del penal,
destruyeron y se llevaron todo lo que existia en dicho museo como las herramientas, maquinas,
muebles, entre otros articulos y piezas valiosas. Después de esos hechos, en la reapertura del
penal no se volvib a crear el museo (AGEP. 1914: 53).

El museo contaba con un departamento de antropologia criminal, el cual se encontraba a
cargo del médico de la penitenciarfa. Dicho museo tenfa por objetivo el estudio cientifico del
delincuente, y se dividia en cuatro secciones: la primera era el laboratorio o anfiteatro; la
segunda, era el museo; la tercera, era la biblioteca; y la dltima seccion era la de estadistica. Para
llevar a cabo de manera efectiva y dejar un registro de todos los casos analizados y expuestos
era necesario que se fotografiaran, y de esta forma tener un mejor analisis y muestras para
futuras referencias. Entre los objetos que se resguardaban en el museo estan craneos y
cerebros de los delincuentes fallecidos dentro del penal; de otros criminales notables; armas,
colecciones fotograficas de los presos; la firma autégrafa de éstos, asi como obras de arte e

industria que demostraban sus aptitudes y cultura (AGEP. 1891: 39-40).

Un edificio de confinamiento para una gran cindad

La penitenciaria para la angelopolis fue una de las construcciones mas importantes que
marcaron un cambio en la estructura social, en las leyes penales y era la muestra de cémo
Puebla se encontraba en los mas altos niveles sociales tratando de semejarse a los paises
europeos, basando su penitenciaria en el sistema criminal positivista italiano. La apertura del

magno establecimiento mostraba la evolucién de los hombres, ya que en honor al nuevo

54



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

sistema penal se aboli6 la pena de muerte, dado que se consideraba un acto sanguinario, cruel y
deshumanizado; ademas se llegd a la conclusion de que no era otra cosa mas que un homicidio
legal, por lo tanto, no los hacia mejores personas que los delincuentes que cometian estos
agravios. Con las nuevas modalidades que ofertaba este inmueble se buscaba la preservacion
del cuerpo y del organismo social, lograr que el criminal reflexionara sobre los hechos y los
delitos cometidos, haciéndole saber el dafio que producia a la sociedad y de forma poder
reinsertarlo a la sociedad (RODRIGUEZ B. 2005).

Es por estas razones que la inauguracion de la penitenciarfa de San Xavier representaba
un avance significativo para la evolucion social de la ciudad. Hombres ilustres y filantropos, asi
como todos aquellos que estuvieron involucrados en el diseno de la magna obra, confiaron en
que, a partir de su inauguracién, comenzara una nueva era para la ciudad y que su
funcionamiento fuera ejemplo para el nuevo sistema de justicia en el resto del pais. Después de
ser inaugurado el edificio, se ofreci6 un banquete en honor del Primer Magistrado de la
Nacion, el general Porfirio Diaz, quien dio un breve y emotivo discurso:

Me permito proponer un brindis, sefiores, porque todos los mexicanos, sin

distincién de colores politicos ni de ideas religiosas, seamos bastante hombres para

respetarnos y tolerar las creencias que cada uno de nosotros tenga de conciencia
adentro, dedicandonos todos a la obra de la felicidad de la Patria y de su
engrandecimiento en Epocas de paz; y cuando se trate de defenderla de agresiones

extrafias, no tengamos todos mas que un s6lo pensamiento, un sélo campamento y

una sola bandera (RODRIGUEZ B. 2005: 43).

Con este nuevo programa de la prision la sociedad se encontrd satisfecha, ya que se
erradico la pena capital. No obstante, mediante el castigo del confinamiento y silencio se le
ensenaba al preso a realizar actividades con las cuales podria desempefiarse cuando saliera de
prision y poder ser util para la sociedad a la que en un momento habia dafiado. Por medio de
esta nueva ley humanitaria tanto las autoridades como la sociedad poblana esperaban que los
reclusos se regeneraran (RODRIGUEZ B. 2005). Al mismo tiempo, se les pudo ofrecer a los
internos la oportunidad de pagar su sentencia con prision, en lugar de ser condenados a la pena
capital, y la posibilidad de que, una vez terminado su confinamiento, se pudiera reinsertar a la

sociedad de manera productiva.
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La aplicacion de la nueva ley

En el caso de Puebla la pena de muerte se sustituyé por 20 afios de prisibn como pena
maxima, periodo en el cual se pens6 en darle al preso una formacién adecuada a las normas
sociales y de esta manera poder regresar a ella, alejandolo de las practicas negativas que lo
llevaran a reincidir.

El homicidio, considerado por la gente de la época como un acto tan vil y poco humano,
fue uno de los delitos por los cuales el acusado podia ser sentenciado a 20 afios de prisiéon y no
a la pena de muerte como fue afios atrds en el estado; asimismo, se aplicaron métodos
rigurosos de control con la finalidad de transformar las actitudes nocivas en los sentenciados.

Los expedientes consultados en el Archivo General del Estado ofrecieron una visién
amplia de los sentenciados que cometieron homicidio y las circunstancias que los llevaron a
ejecutarlo repercutieron en sus sentencias. El cuadro 1 incorpora el numero de expedientes que

se emitieron en el periodo de la investigacién, 1891-1924.

Cuadro 1.

Sentenciados por delito de homicidio y rango de edad en san Xavier, 1891-1924

Numero de Rango de Edad
Afio Sentenciados 15-20 21-30 31-40 41-65 Sin afio
1891 22 2 10 3 2 5
1892 11 0 4 3 1 3
1893 6 0 3 2 1 0
1894 12 0 7 4 0 1
1895 20 1 9 4 6 0
1896 33 4 14 10 3 2
1897 22 5 9 6 0 2
1898 20 1 12 5 2 0
1899 18 3 10 3 1 1
1900 15 2 9 2 2 0
1901 13 1 4 3 1
1902 10 2 5 1 2 0
1903 19 7 8 2 2 0
1904 4 1 0 3 0 0
1905 9 0 3 2 4 0
1906 5 0 3 1 1 0
1907 5 0 2 2 1 0
1908 4 0 3 0 1 0
1909 1 0 0 1 0 0
1910 4 0 0 0 0 4
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1911 0 0 0 0 0 0
1912 2 0 0 1 0 1
1913 0 0 0 0 0 0
1914 1 0 1 0 0 0
1915 1 0 0 0 0 1
1916 0 0 0 0 0 0
1917 4 1 1 2 0 0
1918 9 0 7 1 0 1
1919 19 3 10 2 2 2
1920 12 2 2 3 2 3
1921 29 5 12 8 2 2
1922 30 8 13 5 4 0
1923 18 6 8 3 1 0
1924 7 1 3 0 1 2
total 385 55 173 83 44 31

Fuente: ARCHIVO GENERAL DEL ESTADO DE PUEBLA, 1891-1924.

Como se puede observar, de los 382 registros examinados existe una tendencia mayor de
homicidio entre las edades de 21 a 30 afos, con 174 sentenciados, y la cifra mas baja recae en
las edades de 41 a 65. Un dato importante respecto a las edades de los internos es que al
parecer no habfa edad maxima ni minima para ingresar a la penitenciaria, por lo menos no esta
estipulado en el reglamento de ingreso de San Xavier. La incidencia mayor puede radicar en el
estado fisico de los sentenciados, ya que entre los 21 y 30 afios los varones se encuentran en
pleno uso de sus capacidades fisicas; por el contrario, la cifra mas baja de sentenciados en el
periodo estudiado es la de 41 a 65 afios, probablemente por estar éstos en el declive de sus
capacidades fisicas. Como ejemplo se tiene el caso del preso mas joven que habit6 san Xavier,
se trata de Melquiades Romero, quien a la corta edad de 15 afios fue juzgado por homicidio de
la misma forma en la que serfa enjuiciado un adulto, y como tal, sentenciado a prision.
Melquiades, juzgado lastimosamente a tan corta edad, se le condend a 5 afios y seis meses para
enmendar su delito; comenzé a purgar su pena el 6 de diciembre de 1920 en Tecali, y hasta el
23 de noviembre de 1923 es que lo trasladan a San Xavier. El documento no especifica por qué
se traslad6 al interno, posiblemente para comenzar con su proceso de readaptacion a la
sociedad, o en su defecto al no contar la carcel en la que se encontraba recluido con la
infraestructura ni la estratificaciéon necesaria para dividir a los presos por su peligrosidad, delito,
edad o algin tipo de distinciéon, el individuo podia contaminarse en vez de corregir su
conducta. Melquiades cometi6 el acto muy cerca del municipio de Tecali, en el transcurso de la
mafiana mientras trabajaba con sus companeros. En su declaracion y la de los testigos dice que
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fue un accidente, que nunca quiso matar a su compafiero Maximo Trinidad, pero al tomar
Maximo la carabina de Melquiades y comenzar a jugar después de un breve forcejeo el arma se
dispar6 matando a Trinidad. Al cumplir su sentencia salié de prisiéon habiendo aprendido el

oficio de zapatero y con “buenos habitos”, segin consta en el expediente (AGEP. 1923).

Fuente: ARCHIVO GENERAL DEL ESTADO DE PUEBLA, 1923.

Por otra parte, se tiene el caso de José Raymundo Rodriguez, el preso de mayor edad en
el penal durante el periodo trabajado. Contaba con 65 afios y fue condenado a sélo 5 afios de
prisiéon por asesinar a su “amigo” en un pleito de cantina, hecho sucedido en Tehuacan.
Rodriguez, a diferencia de Melquiades, no cumplié sentencia en aquel lugar, sino que fue
trasladado inmediatamente a la capital poblana. La conmutacion de la sentencia se basé en que
¢l mismo fue a declarase culpable ante las autoridades (AGEP. 1924).

En los casos anteriores las condenas fueron muy cortas comparadas con la gravedad del
delito cometido, pero estos casos aislados posiblemente son producto de que uno de ellos fue
perpetrado por una persona de edad avanzada y que él mismo fue a declararse culpable,
consiguiendo con esto los atenuantes para purgar una corta sentencia. Mientras que en el delito
cometido por el mas joven de los internos encontramos como factores que atenuaron su
condena la edad y la declaracién de los testigos, quienes afirmaron que el homicidio fue
accidental y sin tener algun otro antecedente penal. Ambos casos obtuvieron una pena minima.

Dentro del rango de edad con mas sentenciados, es decir de 21 a 30 afos, podemos

mencionar el caso del jornalero Enrique Carreén, el cual tiene una pena muy distinta a la de los
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dos anteriores. Sin duda la forma en la que cometi6 el delito fue determinante para que se le
sentenciara con toda rigurosidad, ya que el dicho sujeto se encontraba en un establecimiento
tomando pulque. Ahf se encontré con un tal Benites, con quien jugd baraja, y como no llevaba
dinero para pagar su deuda sélo se disculpo, lo que motivé las ofensas de Benites. Carreén no
contest6 nada, se fue del establecimiento y al regresar trajo su pistola, sin hacer mas nada que
dispararle a Benites. Salié lanzando un disparo, segin la declaracion de los testigos. Por lo que
fue detenido y condenado a una pena de 20 afios de prision en 1918. En su declaracion dijo ser
originario de Huejotzingo, tener 25 afios, ser casado y jornalero. El homicidio fue cometido en
Tepahuaxco, del municipio de Texmelucan (AGEP 1918). Es una pena que no se haya
rastreado el expediente hasta el cumplimiento de la sentencia, porque sale del periodo
estudiado en este trabajo, ademas de que no pudiera ser encontrado debido a la pérdida de
documentos producto de los saqueos y motines internos.

Otro de los datos destacados en el cuadro es el nimero de varones sentenciados por
afio, siendo 1896 el afio con el mayor numero de sentenciados por homicidio con 33 casos.
Aunque esta cifra es la mas alta, en los afios posteriores los numeros no variaban tanto. Hasta
que comenzoé a acercarse el movimiento armado de la Revolucion, a partir de 1904 la cantidad
de arrestos y sentenciados bajo drasticamente, posiblemente debido a que la situacion del pais
no estaba en las mejores condiciones y los cuerpos armados se concentraron en derrotar el
levantamiento armado o que los homicidas huian con los revolucionarios y ahi era casi
imposible detenerlos y llevarlos ante la justicia, ya que los rebeldes presentaban una gran
amenaza y sus numeros eran bastos, pues conforme se consolid6 el movimiento aumentaron.

Otro factor importante por el cual no hay registro de sentencias durante esos afios fue la
evasion de presos que purgaban su condena en San Xavier, hecho ocurrido el 22 de diciembre
de 1924. Durante la revuelta causada por este suceso se destruyeron una gran cantidad de
documentos, entre ellos expedientes correspondientes a los afios de 1917 a 1923; ademas de
echar abajo la puerta y la cerradura con armas de fuego, la pérdida de una caja de madera que
guardaba valores; de una cémoda que contenfa una regular de medicinas y de material
fotografico, dejando revueltos todos los documentos que conformaban el archivo y otros mas
hechos pedazos. Todos los libros de contabilidad desaparecieron, asi como los dutiles de

escritorio entre otras cosas (AGEP. 1924).

59



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

Consideraciones finales

Consideramos pertinente decir que durante la Revoluciéon la mayorfa de los archivos que se
encontraban dentro del penal fueron destruidos, asi como la pérdida del Departamento de
Antropologia Criminal, que seguramente contenia informacién importante para conocer los
resultados que permitieran responder a las interrogantes que surgieron durante la investigacion.
Entre ellas: los efectos del doble confinamiento dentro del penal; qué resultados positivos y
negativos se observaron en el comportamiento de los internos al ingresar o salir de la
penitenciarfa si hubo deterioro psicolégico y fisico después del aislamiento previo al ingreso o
salida, asi como la retencion; si realmente funcioné para mejorar la conducta de aquellos que
rompfan las reglas internas. También es importante mencionar que hubo criticas a la
metodologia utilizada en la rehabilitacion de los internos, ya que se consideré que la
penitenciarfa era mas bien un laboratorio en el que se experimentaba con ellos, debido a que
fue el primero en todo el pafs en realizar estudios de la mente de asesinos y violadores, en
probar vacunas y experimentar la alimentacioén racionada. Si bien es cierto que contaban con
asistencia médica, no se menciona la ayuda psicologica para la atencién de las consecuencias
negativas del encierro: las tendencias suicidas, el miedo, la depresion, la tensiéon emocional, la
pérdida de la individualidad; huellas psicolégicas que son imborrables y que casi siempre son

negativas para las personas que viven en el encierro carcelario.

Archivos

Ley que reforma los articulos del cédigo penal relativos ala pena de muerte. Copia del
Reglamento de la Penitenciarfa del Estado y Decretos Referentes, Imprenta, litografia y
encuadernaciéon de Benjamin Lara, Rosendo Marquez, Puebla. 1891. Archivo General
del Estado de Puebla. México. Penitenciaria/1891.

Expedientes de sentenciados por delito de homicidio1821-1824. Archivo General del Estado
de Puebla. México. Penitenciatia/Presos/ Expedientes/ 1921.

Clasificacion de los elementos del museo de criminologia y criminalistica de la Penitenciaria de

San Francisco Xavier. Penitenciaria/ Presos/1921.
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Inventario general de los utensilios de la cocina y el comedor de la Penitenciarfa de San Xavier,
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Soledad, Aislamiento y Comunicacién

Ensenanza sobre estilos de vida
saludables holisticos, una

practica docente desde un ambiente
virtual

EDGAR GOMEZ BONILLA!
GABRIELA PEREZ BELLO?

Introduccion

La escuela es aquel lugar en donde se encaminan ciertas conductas positivas en los estudiantes
con la oportunidad de recibir conocimiento y desenvolver habilidades con el fin de integrase
en un futuro a la sociedad de manera mas armoniosa. En este caso generar cierta enseflanza
abordada a la salud es ahora esencial siendo en cualquier etapa de la vida que se encuentre ese
alumno, ya que puede darnos la oportunidad, siendo docentes, de instruir una educacién para
la vida con salud holistica de una manera mas objetiva y detallada.

La educaciéon es un tema dominante hoy en dia en cualquier tipo de discusién en los

grupos sociales existentes. Nos encontramos viviendo en un mundo relacionado con las demas

I Doctor en Ensefianza Superior por el Colegio de Morelos. Maestro en Educacién Superior y Licenciado en
Historia egresado de la Facultad de Filosoffa y Letras (Ffyl), de la BUAP. Coordinador de la Maestria en
Educacion Superior (BUAP-Ffyl). Perfil PRODEP. Integrante del Padrén de Investigadores de la Vicerrectorfa de
Investigacion y Estudios de Posgrado (VIEP).

2 Licenciada en Enfermeria de la Facultad de Enfermerfa (FE), Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
(BUAP), estudiante de la Maestrfa en Educacién Superior perteneciente al Padrén Nacional de Posgrados
(PNPC), becaria nacional de CONACYT con la investigacion titulada: Valoracion de la competencia genérica 3
elige y practica estilos de vida saludables en estudiantes del bachillerato bivalente tecnolégico Cad. Vicente Suarez
Ferrer.
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personas donde prevalece la selecciéon natural, del que sabe mas, quien posee las capacidades
completas para sobrellevar el paso tan rapido de la globalizacién. Hoy mas que nunca la
competencia entre los seres humanos es implacable, es por ello que tenemos que enfrentarnos
de la manera mas competente, apta y perspicaz para sobresalir de este entorno hostil. Y una
salida mas factible e integra es adentrarnos en un ambiente institucional de calidad y eficaz que
nos prepare completamente para desarrollar al maximo cada una de nuestras aptitudes,
habilidades y conocimientos. La educacién que se vive en la actualidad enfrenta una gama de
desafios no solo académicos, culturales, econémicos, sino en relacién con la salud del propio
individuo. Esta pandemia, por ejemplo, originaria en Wuhan, China, por el tan temido virus
SARS-CoV-2, causando la enfermedad llamada COVID-19, un padecimiento que ha arrasado
con la vida de millones de habitantes en todo el mundo, la cual ha introducido en materia
educativa una evolucién magnate en el uso de la tecnologia y debemos estar a la altura de dicho
cambio; pues es la unica forma de salir vivos de este desafio o nos hundira sin piedad.
Constituir una educaciéon basada en estos cambios mundiales tan radicales reforzara nuestro
instinto de supervivencia para aprender y ensefiar de la manera mas propicia e integra.

¢Qué tipo de instruccién se debe generar?, spara qué tipo de futuro? Son preguntas que
muestran el tipo de escenario en el que se concreta el aprendizaje: ¢se requiere una instruccion
para ser beneficioso y para la competicion o para la protecciéon de uno mismor, sensefiar para
ser libre o para ser justo en la sociedad?, ¢sformar a individuos dispuestos a pelear en el mundo
globalizado?, jinstruir para que se conviva o para luchar?

Todo ser humano que vive dentro de este mundo ahora trasformado en un lugar muy
complicado por las diversas esferas sociales desorientadas tienen un concepto sobre educacion
muy recto, formado desde su propia perspectiva de la vida. Ante esto la ensefilanza tiene como
objetivo dar una mirada al contexto que nos rodea, mediante una manera holistica con la
capacidad de razonar y entender lo que nos perjudica, preparandonos para un futuro préximo
de tal forma que vivamos satisfaciendo nuestros habitos humanos arménicamente. Vivir con
confianza, entender a nuestro Ser. Generar un conjunto de practicas que se adapten a cada uno
de nosotros. El aprendizaje es un procedimiento interior que tiene como finalidad mejorar al
ser humano y penetrar en un grupo social de manera exitosa.

Dar instruccién a la practica de la salud tiene como objetivo adquirir habilidades y
cambiar habitos del estudiante con el fin de lograr su independencia, para que piense y sienta

de manera auténoma; para actuar y decidir desde su propio juicio moral. Bien sabemos que
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desarrollar potencialmente dichas habilidades que cuenta nuestro Ser es una tarea ardua y
fundamentalmente experimental, pero involucrar al individuo para que aprenda a través de los
sentidos establecera una interaccién mas cercana entre el hombre y su medio, entre el hombre
y su naturaleza. Como docente se debe tener en cuenta que uno de los objetivos de la
ensefanza es crear a personas independientes en relaciéon con su propio desarrollo integral; no
simplemente crear individuos que tengan los conocimientos necesarios basicos, sino conseguir
que nuestro alumno demuestre calidad en su conducta para integrarse y adaptarse de manera
triunfante a la sociedad y enfrentar cualquier obstaculo que la vida le depare.

La mayorfa de los gestores educativos solo estan encaminados a ensefiar cualquier
contenido tematico encaminado a obtener un oficio que los sustente econémicamente en su
vida adulta, pero que sucede con el resto de la ensefilanza para la vida de ese estudiante el cual
debe desenvolver toda su capacidad que los forma en su completa totalidad. Es por ello que
educar para la vida es una parte elemental que ayudara al sujeto a enfrentarse a cualquier
desafio que represente vivir como un ser humano en una sociedad establecida por normas y
reglas, ayudard también a mantener un equilibrio holistico de una manera muy armoniosa; no
solo en el quehacer de la persona sino también de su propio cuerpo fisico, y a esto me refiero
con el bienestar de su salud, ya que hoy en dia el mundo experimenta de una manera muy
abrupta la supervivencia a una pandemia colosal y peligrosa. Es ahora cuando nuestros
conocimientos para llevar una vida saludable se convierten en lo principal. Lograr de manera
adecuada los cuidados que nuestro cuerpo requiere es una prioridad y es necesario un
adecuado entendimiento de la veridica informacién para llevarla a cabo y poder evitar una
muerte prematura y lograr con deleite una longevidad sin enfermedades.

Realmente como humanos necesitamos una formacién que nos muestre el camino para
saber como vivir, porque mediante esto lograremos armonfa en nuestras acciones, el
programar nuestra vida en comunicacién con la salud desprende un regocijo en nuestra
conciencia y madurez en la capacidad de relacién con la realidad no solo con nosotros sino con

las personas que nos rodean.
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Salud, educar para obtenerla

El concepto de salud tiene correlaciéon con la conducta humana centrandola de forma
interdisiplinaria con el objetivo de impulsar una filosofia abocada en la salud que motivara a
introducir responsabilidad entorno a la informacion y practicas de autocuidado, con el hecho
de erradicar enfermedades internas. Por otra parte, la OMS (1946) comenta que la salud es un
elemento del perfiodo de dicha fisica, psiquica y general. Sin embargo, esta definiciéon ha llevado
consigo un sin fin de criticas por su origen perfecto, adulandola de ficticia e inalcanzable, ya
que hace constar que existe la ausencia de cualquier enfermedad y dolencia. Un investigador
filantropo Lain (GOMEZ R. 2018: 67) menciona que esta definiciéon es erréonea y falsa porque
ningun ser humano, a pesar de llevar una educaciéon favorable y disciplinaria, holisticamente
sera imposible atender la salud en todo elemento. Es casi fantasioso porque no existe nada
perfecto y la salud es perfeccién. Sin duda es una variante que no solo necesita sentirse
plenamente para llamarse como tal, sino para lograrla. En la Carta de Ottawa (19806) se
menciona que existen algunas caracteristicas primordiales para obtenerla, como buen nivel
econémico, un ecosistema rico y paz en cualquier nivel.

Esto acentda que no solo la salud gira en torno al individuo como tnico e importante y
responsable, ya que requiere de la unificacién de elementos exteriores que no pertenecen al
propio ente fisico si no al mismo entorno en el que éste se desenvuelve. Se debe tener también
en cuenta que para obtener salud hay que satisfacer los recursos basicos como agua, alimentos
organicos, una vivienda decorosa, programas de concientizacién tanto comunitarios como
sanitaria y justicia social. Todo esto involucra a la instruccion representativa de trabajar con
cierta madurez y seguridad, y poseer lo necesario para estar preparados respecto a este cambio
tan grande en la existencia humana.

La educacion para la salud incurre en el desarrollo psicofisico del ser humano ante las
conductas basicas como lo es la alimentacion, la actividad fisica, la interrelaciéon con el préjimo,
con uno mismo y con los factores preventivos holisticos. Una meta de esta educaciéon es
promover en cada persona la diversidad de representaciones para llevar habitos de salud,
previniendo enfermedades y disminuyendo de forma paralela conductas de riesgo que enfrenta
el sujeto; ya que al dominar un conocimiento de las practicas saludables y no saludables se
concientizara de manera mas persistente a cada paciente. Habituarnos a este camino

desconocido implica no solo en realidad el cuidado de uno mismo, sino la profunda
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autoeducacion primeramente en todos los ambitos con el fin de estar en contacto con las
necesidades de uno mismo tanto oportunas como adecuadas.

Plantear la concepcion de educar para optimizar la salud no es una actividad facil de
practicarla ni de entenderla, ya que subyace el concepto desde una variedad de miradas
contempladas desde diferente escenario, el cual a medida que se vayan viviendo se suele
concretar los significados entre salud y educaciéon. Ante estos grupos sociales, profesionales e
individuos en general, han conceptualizado de forma mas libre a la educacién para la salud, y
esta a pesar de todo se refiere a no poner limites al ensefiar salud, sino alentar al individuo a
generar conciencia auténoma y ubicarlo en el contexto en el que vive para su propio
descubrimiento de la vida, ejerciendo trabajos practicos en las distintas esferas que emerge la
salud. Aludido esto, la educacion para la salud debe ser dinamica, en el aspecto que toda accién
realizada por el profesor tiene que esta concientizada para lograr que los alumnos comprendan
el potencial que se debe tener para generar salud. Cada accién educativa con este fin se debera
adaptar al sujeto que la quiera practicar para que éste reflexione la informacioén otorgada y la
adapte a su necesidades, como un mensaje que se ha transmitido de buena forma para que el
alumno pueda decodificarlo sin dudar de su origen.

Sabemos que en el mundo al que pertenecemos se ha estado manifestando diversas
enfermedades que alteran nuestro cuerpo, reflejandose en 1.5 millones de personas; cifras por
variedad de muertes anuales lo confirma la Organizacién Mundial de la Salud (OMs 2019). Es
por ello que para disminuir estas cifras preocupantes la solucién eficaz es una educaciéon al
individuo sobre llevar estilos de vida saludables, pero de manera holistica; sin embargo, desde
que esta pandemia ha venido a cambiar la basica ensefianza presencial mediante aulas, ahora a
partir de este confinamiento imprescindible, es posible innovar sobre el tema de salud y estar al
margen de la situaciéon con calidad de instruccién para que la practica docente virtual sea
atractiva y entendible no solo para quien la imparte sino necesaria y completamente util al
alumno desde la comodidad de su hogar mediante el intermediario digital.

Al abordar contenidos no solo tedricos, sino practicos sobre la variedad de conceptos
sobre la ensefianza para la salud, se adoptara una mirada mas investigativa manifestada desde
un trabajo que contenga diversidad de estrategias didacticas e interactivas que eduquen de
modo significativo. Formalmente, trabajar didacticamente se refiere a: «trabajar con modelos
estructurales de cada institucién educativa con el fin de desenvolver un conjunto de practicas

prosperas que logren llevar a cabo en un entorno tanto familiar, social y sobre todo escolar de
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la persona» (ZABALZA M. 2010:12). Refiriéndose a ello se necesita trabajar con diversidad de
conocimientos por medio de diversos modelos que puedan ser utilizados y trasmitidos
mediante un dispositivo electrénico, como una computadora o un celular, con el fin de lograr
con calidad y primicia la ensefianza para conseguir un estilo de vida mas saludable en cada uno
de los estudiantes.

La incorporacién del aprendizaje para la salud adaptada a la practica docente virtual
motivara la iniciativa de conciencia, responsabilidad y respeto por su cuerpo, con el fin de
mantener juicios responsables sobre el cuidado de su persona. Educar desde un computador
para lograr salud no es tarea facil, muchos piensan que llegar a ella es utépico e inalcanzable y
por consecuencia incompleta y sin calidad; sin embargo, es posible instruir con las
herramientas necesarias, creatividad y motivaciéon por parte no solo del docente sino del
alumno que esté decidido a cambiar a una vida mas saludable trabajando arduamente y con
perseverancia, para conseguir un equilibrio en cada una de las esferas de su vida fisica,
emocional, espiritual y mental, de manera natural y estable.

Para que exista una enseflanza con calidad sobre estilos de vida saludable holistica es
necesario identificar primeramente las esferas de la vida que el ser humano posee: fisico,
mental, espiritual y emocional. Y definir cada una de ellas con relacién a las practicas saludables
existentes y asi poder generar una accién fortificada sobre estilos de vida saludable en los
docentes, primeramente, para que puedan ser un medio esencial para lograr y ejecutar el
adiestramiento en los estudiantes no solo en las aulas sino en un medio virtual en el que
actualmente se vive por medio de conocimiento, el ejemplo y la experiencia.

El docente debera ser el intermediario principal entre una comunicacién para generar
promocién y educacioén sobre estilos saludables holisticos con la familia del estudiante y del
estudiante mismo. En la Triada de adquisicién de conocimiento se observa como se involucran
factores de primera instancia como el Gobierno, el cual a partir de reformas y planes
educativos ordena a la Institucién como aplicarlas, adaptandolas a su propia Institucion, la cual
mediante el Docente y la Familia conjuntan métodos de ensefianza-aprendizaje para el Alumno

(véase figura 1).
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Figura 1. Triada de adquisiciéon de conocimiento
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Fuente: Elaboracién propia

Es importante insistir en que el docente debera portar el papel de promotor educativo y
debera estar preparado con conocimientos no solo teéricos sino practicos, para comprender de
manera completa esta trasmision de saberes sobre estilos de vida saludables holisticos; ademas,
al razonar sobre el tema y al mismo tiempo efectuarlas, se vera reflejada de manera inmediata
los resultados positivos en este actuar del profesor en su vida cotidiana. Por ello, de manera
deliberada el docente podra elegir mediante su experiencia las practicas que serviran con mayor
impacto en sus alumnos para el cuidado de su salud.

La familia mantiene un papel importante en este proceso de adquisicion de
conocimiento, ya que es un espacio naturalmente educativo primordial para el alumno, dado
que no solo instruye en el desarrollo de una conducta no saludable o saludable, sino que
también va de la mano con la institucién abordando la educacién para la salud como una zona
con mayor capacidad de ensefianza y asimilacién de buenos habitos mediante el aprendizaje de
los temarios en el plan de estudios, colocandola como el primer eslaboén, primer vinculo

emocional, iniciadora de vivencias cercanas en lo que respecta al impulso de una interaccién
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directa con la enseflanza-salud. Estos ejes escolares mantienen la educacién sobre salud
ejerciendo un estilo de vida propio para el individuo, ya que éste tiene la libertad de adaptarlo a
sus capacidades existentes y con los recursos que lo rodean de una manera mas formal, el cual
se presentara de modo eficaz en su conducta y sus propios valores. Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (2006) afirma que la institucién educativa es y sera un
factor estratégico para lograr mejores conductas saludables; cada una de las mediaciones de
avance para el logro de salud sera generada de las instituciones que tienen cierta confianza,
pues no solo se trasmite conocimiento sobre ello, sino que se desenvuelven destrezas para la

toma de decisiones, para conducirlos a una verdadera conducta saludable.

Holistica, un concepto sobre equilibrio en la vida

La holistica se refiere a una forma de captar las cosas que nos rodean, desde su totalidad, desde
una forma integra como un conjunto, ya que mediante ella se puede reconocer la interaccion
de los procesos que conforman a un todo en este universo. Ho/los viene del prefijo «holo» que
figura el uno, lo organizado e integro. Ante esto se refiere a la manera de observar las cosas en
su complejidad y generalidad, por lo tanto, se comprende a cada una de las partes del Ser
intimamente relacionadas e interconectadas desde su propio aspecto fisico, mental, espiritual y
emocional.

Al hablar de holistica aludida a la salud es alusiva a una vida con un nivel integral donde
el Ser esta en un fase de suma conciencia con respecto a sus acciones y consecuencias que vive
en el entorno como en el interior mismo. Es por ello como docentes debemos instruir al
alumno a conocerse de la mejor manera posible antes de iniciar este camino de transicioén al
logro de salud para que este maduro y consciente de la transformacion universal de su Ser,
mediante el descubrimiento de sus fortalezas y debilidades, aceptando su propia luz que irradia,
reconociendo y adiestrando pacificamente el lado contrario y obscuro que lo invade. Las
propias caracteristicas de una salud holistica es que debera ser positiva, con bienestar, donde se
sitia al ser humano como una unidad entera y tnica.

La dimension existencial del ser humano es referida a lo que uno esta hecho, el mundo si
se mira detenidamente se refleja mediante elementos como: «humanos solo cuatro podemos

manejar, el restante solo lo experimentamos la tierra, el agua, el fuego el aire y el espacio». Solo
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tenemos que manejar cuatro y con ellos se puede hacer demasiado, estos cuatro ingredientes si
funcionan, si se controlan o se dominan perfectamente generara equilibro y por lo tanto
bienestar dentro del sistema; pero si se falla para logarlo la siguiente opcion es acudir a la
naturaleza, ya que ésta ha desarrollado ciertas cosas en forma de hiervas y componente
naturales que ayudan a alcanzar salud. Hablar de salud holistica es hablar a gran escala, cuando
se quiere llegar a un objetivo tan grande sencillamente no sucedera de la noche a la mafiana, se
debera estar dispuesto y motivado a comprometerse con uno mismo y con las personas que
nos rodean del cambio tan radical que se piensa trabajar. Este cambio no solo de energfa si no
de espiritu debera lograrse de la mano con la naturaleza, con las estaciones, con los elementos
que nos proporcionan; si hablanos de la esfera fisica el cambio que se debe generar es en la
alimentacion alineada con la naturaleza, de ahi podemos adquirir las deliciosas frutas y verduras
que cada estaciéon del afo nos proporciona. Entre mas naturales sean los alimentos que nos
llevamos a la boca, se le facilita a nuestro cuerpo fisico asimilar nutrientes para que asi pueda
obtener la energfa elemental a las células. Es importante comer los alimentos crudos o
cocinados al vapor u horneados, asi no cambiara su naturaleza natural y los elementos que lo
componen mantendrian su esencia vital, que es lo que principalmente queremos conseguir de
ellos, su vida. En esta esfera también se involucra la actividad fisica que debe realizar el cuerpo
humano, debemos entender que sin dicha actividad no es posible llegar a un cambio que
verdaderamente impacte en nuestro Ser, debe ser tan vital como respirar. Ante esto lo sugerido
es realizar yoga, una disciplina que involucra la flexibilidad de las articulaciones; integrar las
asanas o posturas mantendra la relacion de las esferas fortalecidas y en comunicacion.

En cuanto mejorar nuestra capacidad de salud mental se debe de incluir la meditacion,
un cambio radical para nuestra alma obteniendo paz, serenidad, nivelacién de emociones,
regularizacién de nuestras hormonas y sobre todo el aprendizaje de respirar correctamente
ayudando a la oxigenacién de las células de nuestro cuerpo, con el control de la respiracion se
gana fuerza interna-externa con el objetivo de adiestrar deseos no saludables llevando la paz a
nuestra mente. Esta actividad se debe realizar con el contacto del sol y de la tierra, asi la
naturaleza estara presente en nuestro interior logrando una comunicacion estrecha.

Al hablar de salud emocional en relacion con el contacto con la naturaleza, la unica
solucién exclusiva para generar un acercamiento estrecho con ¢él, se necesita observar
detenidamente cada pensamiento, cada juicio, cada creencia, cada acto, para asi volvernos

consientes del entorno que nos rodea, esto al dominarlo podremos entender nuestro Ser
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intimo y lograr la paz interior. Aumentar la autoestima, la fuerza interna es el objetivo

necesario para lograr proporcion en esta esfera (véase figura 2)

Figura 2. Esferas de la vida humana
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Fuente: Elaboracién propia

Estilos de vida saludables, una enserianza de la salud fisica, mental,

espiritual y emocional mediante el nuevo mundo virtnal

Nosotros los humanos habitantes de este planeta vivimos a un ritmo completamente caotico,
acelerado, estresante completamente opuesto a la ley de la naturaleza que es manifestada por
tranquilidad, luz, conciencia; dejamos que los problemas personales, familiares, politicos,
laborales, educativos y econémicos invadan a nuestro espiritu con preocupaciéon y miedo
ocasionando el tan dafiino estrés, una condiciéon peligrosa y causante de muchas mas

enfermedades debilitando nuestro sistema inmune. ¢Es necesario pasar por un cuadro de
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sintomas que peligran nuestra vida, por dolor fisico y emocional para generar conciencia propia
de cambiar nuestros habitos errados a mas saludables en nuestra vidar?

Equilibrar cada esfera que engloba al ser humano permite un balance apropiado para
tener una vida sana y por consecuente feliz. Estas esferas expresan las areas que interceden en
el desarrollo de cada individuo como ser unico. Cada una de ellas mantiene una interrelacion
precisa, es decir, si existen problemas en una o hay un erréneo funcionamiento afectara
paralelamente a las demas, es por ello que si se soluciona el problema se renovara
inmediatamente a las defectuosas beneficiandose grupalmente a los cambios correctos. Las
esferas tienen un valor semejante entre si, cada una tiene caracteristicas particulares que
detonan un funcionamiento en el cuerpo fisico de cada individuo por lo que, respecto a su
distincién, ésta es inexistente. Los estilos de vida de una persona estin sumamente
interconectados con las esferas de la vida pues son éstos quienes las forman, las moldean
viéndose afectadas por el entorno en el que se vive, su comportamiento, su propia conducta y
su pensamiento se ven modificados tanto para bien como para mal. Cambiar un héabito insano
es completamente facil si se tiene motivacién y persistencia, para algunos estudiosos sobre la
filosoffa de la vida indican un primer paso para la trasformacién correcta de buenos habitos de
vida dejando atras las creencias ortodoxas de la medicina convencional; es el conocimiento de

una correcta alimentacion saludable, una adecuada actividad fisica y la meditacion.

Nutricion Macrobictica, la clave para una salud alimentaria en tienmpos

de confinamiento

La alimentacién macrobidtica considera un plan para mejorar y conservar la salud de nuestras
células, siendo testigo de los cambios sorprendentes desde la propia practica se ha resumido
beneficios como felicidad y motivaciéon por la vida, mayor energfa, permanencia emocional,
libertad del espiritu, ligereza corporal, buen funcionamiento del sistema digestivo y excretor,
rejuvenecimiento y longevidad saludable. En esta dieta se especifica la integracion diaria de
granos enteros, verduras fresca organicas, vegetales marinos como las algas, y legumbres.
Evitando cualquier tipo de carne u ocasionalmente introducir pescado blanco dos o tres veces

unicamente a la semana, ademas esta alimentacion promueve las frutas de estacion, nueces,
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semillas. Esta dieta ha beneficiado en el mundo de la medicina oriental para intervenciones
preventivo-promocionales sobre nutricion para atender la salud integral de cualquier individuo.

Cuando se come alimentos de alta vibracion llenos de vida, se experimentan resultados
sorprendentes. Esta dieta de alimentos energéticos centrada en la fruta alienta al cuerpo a
limpiar las obstrucciones incrustadas en el tejido de afios de consumir alimentos muertos y
poner sustancias quimicas en el cuerpo ajenas al organismo humano. Cuando los nutrimentos
profundizan en el cuerpo con una dieta frutal y vegetal se promueve la desintoxicacion y
regeneracion del cuerpo, se descubre rapidamente que esta en los picos superiores; cuando se
mejora la funcién cerebral y la claridad mental.

La mayorfa de los alimentos cocinados forman moco. ¢Por qué el cuerpo crearfa moco
después de ingerir alimentos de su plator Simple, porque el cuerpo estd creando una respuesta
inmune al estimular la mucosa para proteger el tejido en el organismo de los acidos que
ingresan o protefnas extrafias que dia con dfa se incrustan cuando se come. La mucosidad
saturard el cuerpo y bloqueara el flujo de energfa que contribuye a un estado de enfermedad
corporal.

La energfa crea conciencia y también ayuda al cuerpo a funcionar. El cuerpo humano se
basa en la energia e hidratacién y la nutricién de la fruta. La nutricién podria faltar en estos
dias, pero un poco de jugo verde y la variedad de frutas bajas en azucar ayudaran a compensar
baja calidad del alimento.

La mente es la forma mas elevada de energfa vibratoria y, por supuesto, el espiritu que
reside en el cuerpo fisico, pero cuando se trata de alimentos que promueven la energia y la
vida, seran las frutas y los alimentos vivos, sencillamente.

Los alimentos de alta vibraciéon también pueden alentar una mente saludable y también
ayudarlo a sentir y experimentar en un nivel mucho mas de felicidad, lo que fomentara una
mayor positividad y puede fomentar descargas mas conscientes desde el interior. Cuando se
come alimentos de alta vibracion, querra estar rodeado de personas positivas y entornos de alta
vibracién en la naturaleza, es un iman. Esto logara agradecer a la naturaleza, al sol, al agua y al
néctar de frutas.

Integrar esta dieta como docente mediante una clase virtual mejorara la comunicacién de
ésta; realizar talleres con profesionales sobre esta comida no solo sera creativo e interesante si
no podra lograr una degustacién propia de los alimentos elaborados desde su propia cocina,

solo basta con ensefar primeramente las bases teoricas y después practicar con la experiencia la
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elaboraciéon de un menu a base de clases de cocina macrobidtica utilizando presentaciones con
diapositivas atractivas, videos que puede elaborar anteriormente desde su estufa, ya sea
utilizando un pizarrén, maquetas, ilustraciones fisicas y tangibles con materiales de cartén,
papel, plastico, madera, metal, entre otros. Una clase virtual de cocina no solo generara
innovaciéon con creatividad al preparar el alimento que comemos, proporcionara una
independencia en el alumno y confianza, ya que al ser una modalidad online el alumno puede
invitar a familiares, amigos o personas que lo rodean para participar en esta dinamica
volviéndola interactiva y completamente integradora; ademas, concibe un conocimiento
perfecto sobre el tema y el interés por la comida saludable, puesto que esta alimentaciéon por
ser tan facil de crear inmediatamente puede atrapar al estudiante para conocerla a profundidad.
Algunas recomendaciones para iniciar o mantener una dieta saludable en casa durante este

aislamiento son:

* Establecer una dieta equilibrada, manteniendo cada grupo alimentico
(legumbres, semillas, frutas, verduras) con porciones ideales para cada
integrante de la familia, mantener calidad en los productos naturales (debera
ser organica preferentemente) reducird la contaminacién a su organismo de
pesticidas y fertilizantes.

* Realizar actividad fisica diariamente de 30 minutos a 1 hora, si por situaciones
no se puede efectuar no dejar mas de dos dias sin actividad.

* (Cada integrante de la familia debe integrarse a la compra y elaboracién del
menu diario, esto mejora la comunicacion, resaltaran habilidades y genera una
concientizacién sobre qué alimentos son sanos para su consumo logrando una
preferencia alimentaria saludable.

* DMasticar los alimentos correctamente alrededor de 30 segundos dentro de la
boca ayudara al sistema digestivo a una mejor absorcion de los nutrimentos.

* Comer con conciencia, consumir la comida en la mesa o en un espacio
destinado para alimentarse sin distractores (televisor, celular, juegos digitales,
etc.) generara no solo apreciar, ver, tocar, oler los alimentos. Esto evitara
comer de forma mecanica y lograr saborear desde cada uno de los sentidos,

disfrutara realmente el placer de comer.
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* Ingiera agua natural de manantial, agua alcalina o preferentemente
embotellada, nunca de grifo, ésta contiene sustancias dafinas a la salud como
el cloro, metales pesados y altos niveles de sales. Tome la cantidad que su
cuerpo le pida (escuchelo).

* Coma cuando tenga hambre, no simplemente por antojo. Diferenciar entre
ambas es facil, el hambre genera ruidos abdominales después de un largo
tiempo sin ingerir alimento, no existe ansiedad por consumir un alimento
especifico, no desaparece con periodo de tiempo, puede satisfacerse con un

bocadillo saludable.

Yoga, incorporacion de ejercicios fisicos completos

El yoga es una popular disciplina originaria del Oriente, el cual involucra variedad de posturas
corporales que ayudan al organismo a la flexibilidad de los ligamentos, a mantener una correcta
respiracion entre inhalacion y expiracion. Con ella se libera la tensién producida en los puntos
mas vulnerables del organismo como cabeza, cuello, hombros, espalda, estomago, tobillos y
pies. Es una medicina natural que genera relajacion y condicion fisica, mejora la circulacion de
la sangre, el funcionamiento de cada uno de los 6rganos oxigenando sus células y, claro,
vigoriza la conexion de las dendritas en el sistema nervioso. Existe una gama de ilustraciones
para realizar esta disciplina; sin embargo, la mas simple instruccion es la siguiente:

Realice las posturas en suelo plano o una superficie cémoda como una alfombra,

un tapete o una frazada suave; otorgue al menos 30-45 minutos diarios para

relajarse y para efectuar los ejercicios, utilice ropa placentera y de facil

estiramiento. El momento mas comun para ejercerlo por la mafana tras levantarse.

Al final de la tarde o a inicio de la noche también es aceptable momento, e incluso

antes de ir a dormir, pero siempre y cuando se tenga el estbmago vacio, dos horas

preferentemente después de una comida. Se puede logara hacer la mayoria de las

posturas en el primer trimestre del embarazo. El yoga incluye ejercicios para todas

las edades desde suaves encaminados relajar y respirar completamente hasta un

blando estiramiento. Los ejercicios basicos incluyen: «sentarse con las piernas

cruzadas, manos a los costados y respirar profundamente, no utilice el térax, utilice
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el estbmago para una respiracion profunda, acostarse de espaldas generar un
comodo estiramiento de las vértebras, ademas puede integrar flexiones hacia atras

hacia delante y en ambos lados» (HAsS E. 2014: 222).

La facilidad de estos ejercicios cambiara completamente el panorama sobre llevar una

actividad fisica mas calmada pero poderosa (véase figura 3)

Figura 3. Posiciones basicas de yoga

Fuente: HASS E. (2014) LA SALUD Y LAS ESTACIONES.

El yoga es versatil y dinamico; se puede realizar desde cualquier area o ambiente (hogar,
parque, aula), haciéndolo accesible para cualquier persona interesada que quiera iniciar o
mantener su condicién fisica. Hoy en dia existen clases virtuales donde alumnos y maestros se
incorporan para dialogar e interactuar sobre esta practica. La existencia de videos en
herramientas digitales facilita la ensefianza, la cual puede ser grabada o en vivo generando una
red de comunicacién con los individuos. Este ejercicio se puede introducir en las instituciones
educativas con el fin de disminuir el estrés de los alumnos tanto para calmarlos previamente
para la realizacién de un examen o como una actividad cotidiana antes de iniciar la clase. El
docente puede realizarlas motivandolos a acondicionar la practica llevando ropa suelta,
mejorando el lugar con luz tenue, colocar audioterapia y aromaterapia para un mayor nivel

sensorial generando una estrecha y pacifica relacion entre alumno-maestro-entorno.
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La meditacion, una sanacion para la mente y el espiritu

Meditar es mas que el simple hecho de permanecer sentado con las piernas cruzadas, los ojos
cerrados y tratar de no imaginar nada, en realidad es el entrenamiento de la mente o de la
propia energfa interna con el fin de revelar nuestro propdsito espiritual en esta dimension.
Incluir oraciones religiosas o no, mantener una calidad en la respiracién tanto en la inhalacién y
la expiracion, y claro una dominacién de pensamientos mas agradables y pacificos, son las rutas
para la obtencion de salud del espiritu y en lo mental. Para Dhammananda (KIEw W. 2006:302)
la meditaciéon es entrenar a la mente y ejecutarla de forma eficaz en la vida diaria, es una
liberacién existencial con nuestro origen y la expiracion de nuestra vida. Para algunos
estudiosos la meditacién podra curar perturbaciones mentales y espirituales, pero como
lograra curar una enfermedad fisica originada por virus o una simple bacteria dentro del
individuo si hablamos de salud? ;Bienestar integral y equilibro de las esferas de la vida?
El mayor rasgo de un organismo vivo como las bacterias estan combinados por
varias células, por ejemplo, los mamiferos, quienes estin incorporando a su
organismo moléculas del medio ambiente, mientras que las células apartan otras
moléculas simples. A este flujo de materia a través del organismo es llamado
fenémeno universal que esta presente en la vida de cada ser vivo. Por lo que el

cuerpo no tiene permanencia material (KIEW W. 2006: 300).

Por lo tanto, si en el cuerpo fisico existen virus o parasitos es posible modificarlos,
transformarlos y erradicarlos si se involucra una meditacién profunda en relacién con la
naturaleza que rodea al Ser. Este ejercicio de la mente es tan poderoso viniendo de nuestro Yo
interior que ataca la debilidad de nuestro estado mental para erradicar el malestar. La mente es
realmente poderosa y sanadora si se logra dominar, a medida que se trabaja en la meditacion
con constancia la persona se conectara con su espiritu del universo permitiendo demoler
espejismos vagos y restableciendo una conciencia libre del despertar humano.

Las técnicas de meditaciéon bajo una realidad virtual generan un estado de autocontrol
siendo en un espacio cerrado que es lo ideal, pues tanto la iluminacion, el clima, la temperatura,
el ruido y los olores pueden originar mala concentraciéon. Para obtener un estado de suma
atencion se necesita un espacio tranquilo, una posiciéon acotada o sentada que no involucre

esfuerzo, con las manos extendidas, cerrando los ojos sin presion, utilizando la respiracion
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profunda y ritmica, concentrandose en un solo pensamiento, en una imagen, incluso escuchar
musica relacionada a la naturaleza o la utilizacién de instrumentos prehispanicos como:
cuencos tibetanos, carrillones, campanas chinas, tambor de mano, palo de lluvia o
simplemente en completo silencio.

Realizar las técnicas como docente para nuestro alumno nos ofrecera un intercambio de
energfas divinas y aprendizajes mentales pues es posible su practica en el aula o en el hogar
mediante una clase virtual donde se integren los demas compafieros, aqui se puede elegir el
propio paisaje y el sonido, la comodidad del entorno e incluso la duracién y la constancia para

efectuarla.

Consideraciones finales

Los estilos de vida saludable son faciles para entablar la teoria que los rodea puntualizando
constantemente los subtemas para la mejora de la salud, promocién en cada factor holistico
(mente, alma, cuerpo y espiritu); sin embargo, actuar, dar ejemplos positivos y de calidad,
comprender verdaderamente lo que significa lograr salud holistica es verdaderamente un reto y
para algunos investigadores casi utopico. En nuestra actualidad cada dfa se habla de una
solucién a los padecimientos que el humano encuentra a lo largo del avance de los afos,
sabemos que tras la pandemia reciente del 2019 por el virus SARS-CoV-2, causante de la
enfermedad denominada Coronavirus, ha provocado en la poblacién de todo el mundo un
cuidado mas primordial al cuerpo humano; pues se han perdido mayormente pacientes con
antecedentes de obesidad, hipertensién, con padecimientos en vias coronarias, diabetes,
pacientes con problemas respiratorios como asma y bronquitis, ancianos en edades avanzadas
y en pacientes con Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Esta crisis en salud que ha golpeado al mundo atn no termina y cada vez la poblacién
esta agotada, lastimada por las pérdidas. Las consecuencias que ha generado en la economia
como los desempleos y clausuras de negocios, asi como los efectos secundarios que han
prevalecido en las victimas contagiadas y sobrevivientes por suerte. Ante esto, la salud ahora es
la base de la supervivencia para todo humano en diferentes edades y circunstancias. La salud
holistica es el oro mas preciado de la humanidad, y gracias, lamentablemente, a este suceso
histérico somos mas conscientes de que la salud no solo es bioldgica, sino integral. Pensar en la

salud holistica es también pensar en la estrecha relacion con las demas personas, el grado de
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impacto que tiene sobre uno mismo y la correlaciéon del yo «individuo» que logra sanar o
enfermar. Como docentes debemos ser capaces de instruir y resaltar constantemente las
soluciones efectivas actuales, ya sea desde un entorno virtual o presencial, éste no debe ser un
impedimento; alcanzar salud con el fin de comprenderla, efectuarla de manera correcta y
construir una conciencia en salud desde cualquier etapa de vida sera una herramienta util para
disminuir la ignorancia al tema de salud holistica, instruyendo a cada individuo, a cada hijo, a
cada alumno. Siempre pensando que sea un ejemplo para el mafana y el resultado de éxito para
las generaciones futuras. De acuerdo con investigaciones y experiencia propia se han
generalizado los puntos siguientes para que el docente tome en cuenta a la hora de instruir

sobre salud:

* Reafirmar fundamentos del programa educativo en el que se labora relacionados con
estilos de vida saludables.

* Integrar contenidos didacticos y reforzamiento del aprendizaje constante mediante
talleres y cursos online.

* Generar sensibilizacion fortalecida a la comunidad académica (promotor de la salud).

* Programa de capacitacién para docentes ya que debera promover la educacion sobre la
salud con el ejemplo y experiencia propia.

* Establecer recursos y areas disponibles en la institucién o en casa para una enseflanza
con calidad en temas de salud y bienestar.

* Fomentar una educacién para la salud especificamente para la etapa de la vida que los
estudiantes presentan.

* Integracion a la teorfa mas especializada los temas principales (esferas de la vida: salud
en mente, alma, cuerpo, espiritu), asi como la accién ejemplificada mediante practicas
de laboratorio innovadoras para jévenes con el fin de dar un ejemplo de motivacién y
de participacion al interés de los temas.

* Generar en los docentes de cada una de las materias y personal administrativo el
cuidado hacia la salud mediante la integracion consecutiva de los temas sobre salud
holistica. Enseflando a los profesores la integracion de manera sutil la propia

experiencia y conocimiento sobre salud al alumnado.
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* Generar compromiso tanto como el estudiante y profesor, realizando examenes
tericos y practicos sobre temas relacionados al cuidado de la salud con el objetivo de
mantenerlos capacitados en temas actuales y sobre todo verificar la eficacia de esta
promocién de salud para fortalecer sus acciones positivas y el mejoramiento de sus
carencias.

* Realizar ferias virtuales para la salud donde inviten a promotores de salud,
nutricionistas, maestros de yoga para ensefiar meditacion y respiraciéon armoniosa para
relajacién y manejo del estrés, ira, miedo; psicologos con especialidades en temas
populares para lograr buena autoestima y seguridad en si mismos, entrenadores
profesionales en actividad fisica.

* Integraciéon de consejos escolares virtuales para los estudiantes, en el que daran su
punto de vista sobre las deficiencias que pueda tener el alumno en relacién con su
construccion de su salud (ayuda psicolégica individual y familiar, planificacion familiar,
intervencién para jovenes con problemas alimenticios, corporales o con adicciones a
sustancias ilicitas).

* Ante el cierre de centros deportivos, areas verdes y gimnasios se ofrece la alternativa de
la compra de aparatos de ejercicio basicos (caminadoras, elipticas, bicicletas fijas,
trampolines, tapete de yoga, pelotas, cuerda para saltar, mancuernas, bandas elasticas,
pesas para tobillos). Es recomendable generar un ambiente tranquilo, apto para realizar
la actividad fisica por lo que se puede utilizar sonidos de la naturaleza, un difusor de
aromas naturales o simplemente una vela con olor relajante, establecer un espacio
destinado al ejercicio.

* Integracion de familiares para el apoyo a la agregacion de las relaciones interpersonales
entre familia con alumnos, familia con maestros y directivos. Esto proporcionara una
reforzada integracion de la instituciéon con alumno y alumno con padre de familia,
induciendo desde casa los temas relacionados con salud holistica para que los familiares

puedan también practicarlos y sean un sustento de apoyo y educacion.

Adopte a su estudiante, amelo, protéjalo y ensefie de la manera mas carifiosa posible.
Amar a su alumno no solo involucra materias especificas dentro de su plan de estudios,
implica introducir temas para su filosofia de la vida, para vivir con totalidad de la manera mas

armoniosa, feliz y con bienestar hasta el fin de sus vidas. Ensefie a amar la vida de manera
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equilibrada, natural y con paz. Ese es precisamente el mejor tesoro que podemos ofrecer como

docente.
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Las instituciones

de educacion superior frente a la
manifestacion de lo inesperado: una
pandemia con alcance mundial

MARIA PATRICIA MORENO ROSANO!

Introduccion

Las Instituciones de Educacién Superior (IES) son parte de la historia de la humanidad. Cabe
decir que, en ese conjunto de IES, son las universidades las mas antiguas puesto que tienen su
origen en la Edad Media en Europa, en lugares como Bolonia, Salerno, Parfs, Oxford,
Cambridge; algunas fueron expresiones clericales, siendo otras comunitarias donde los
estudiantes pagaban directamente a sus profesores. Pronto las universidades empezaron a
crecer en numero y en experiencia para organizarse y gobernarse. Asimismo, se incrementaron
los estudios que ofrecian. Con el paso del tiempo, al configurarse el Estado en el siglo xvi (hay
tomar en cuenta que algunas universidades se fundaron antes de la presencia estatal) éste
otorg6 el reconocimiento oficial a dichas entidades, asi como el poder de otorgar grados
académicos en el pais donde se ubicaba la institucién universitaria. En el siglo XIX, en
Alemania, se promovié que la universidad debia ser un espacio no sélo de ensenanza del

conocimiento, sino que debia ocuparse de la investigacion del conocimiento. Las universidades

I Doctora en Educacién. Es profesora tiempo completo en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Colabora en la maestria en Educacién Superior de la Facultad de
Filosoffa y Letras de la misma Universidad. Sus lineas de investigacién son: Evaluacién en Educacion Superior
(sujetos, procesos e instituciones e Internacionalizacién de la Educacion Superior. Sus publicaciones se vinculan a
las lineas mencionadas. Cotreo: maria.moreno@cotreo.buap.mx
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serfan, entonces, un componente estratégico por depender del Estado en cuanto a
financiamiento. Fue el siglo XX, cuando la expansion de la matricula a nivel superior se
consideré un sello de la época. La demanda por parte de los jévenes aumentd, lo que provocod
que no siempre las instituciones tuvieran los espacios disponibles. Al finalizar el siglo XX,y en
la primera década del siglo XXI, los procesos globales se caracterizaron por la apertura de
mercados y por el acelerado desarrollo de los medios de comunicacién. Las universidades

tuvieron que configurar nuevas estrategias para responder a estos vientos de cambio.

Sin embargo, estos cambios no consideraron lo inesperado de una pandemia mundial
provocada por un virus denominado SARS-COV2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirns 2)°.
Dicho virus ha provocado la enfermedad denominada covID 79° que ha alterado
significativamente la vida cotidiana de todo el planeta, incluyéndose en estas las universidades,
quienes se vieron obligadas a modificar muchas de sus actividades con el propodsito de
salvaguardar la salud de sus miembros. Practicamente a partir de marzo del 2020 la mayoria de
las instituciones suspendieron actividades presenciales, iniciando su trabajo a distancia. ;Cuales
fueron las acciones frente a lo inesperado por parte de las universidades? En ese sentido, se
abordara en este capitulo las primeras experiencias comunes que las universidades vivieron
como resultado de sus decisiones y que documenté la Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). En una segunda parte se incluiran también

algunas experiencias que resultan significativas en relacion con universidades mexicanas.

Como instituciones centenarias, las universidades, han visto transcurrit muchos
fenémenos que han sido adversos para la humanidad, sin embargo, han logrado sortearlos,
adaptarse y mantenerse en el tiempo. No estuvieron exentas de vivir la peste bubodnica entre
1348 y 1353. Esta enfermedad que, por cierto, no fue virolégica sino producida por una
bacteria, provoc6 la muerte de casi treinta millones de europeos. Por las condiciones
higiénicas de la época los contagios fueron mas rapidos. Estos disminuyeron hasta que se
mejoraron los hébitos de higiene®. Asimismo, otras epidemias se hicieron presentes, como la

producida por la viruela: «Aproximadamente en el siglo XV, solamente en Europa murieron

2 El coronavirus SARS-COV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y que se detect6
por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Mayoritariamente,
en un 80% de los casos solo produce sintomas leves respiratorios. El virus se conoce como Coronavirus SARS-
CoV-2y la enfermedad que causa se denomina COVID-19 (CLINIC BARCELONA 2020).

3 Corresponden a las siglas en inglés de Coronavirus Disease 2019.

4 La Universidad de Cambridge cerré por causa de la peste bubonica en Inglaterra.
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60 millones de personas. En el hemisferio occidental fue introducida por los espafioles, y
apareci6 en Santo Domingo por el afio 1517, comportandose como un valioso aliado para la
conquista, arrasando sin piedad a sus victimas» (LARREA F. 2007: 35). La erradicacion de la
viruela fue considerado un hecho importante en el siglo XX. Sin embargo, para lograr dicha
meta se llevd mas de una década con énfasis en campafas de vacunaciéon donde la
responsabilidad, en ese momento, recayé en las madres y padres de familia. As{ expresado por
los expertos:

El panorama presentado por la enfermedad en los afios 60 mostraba que atin amenazaba

al 60% de la poblacién mundial y mataba a una de cada cuatro victimas. Debido a que el

unico reservorio conocido del virus es el humano, se facilitaba una campafia mundial -

contra este flagelo, y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) comenzé el programa

intensivo de vacunaciéon en 1967. Se fij6 un plazo de diez afios para la erradicacion,

objetivo que finalmente se consigui6 en 1977, y la misma fue certificada por la 33a

Asamblea Mundial de la Salud, el 8 de mayo de 1980. Para esa fecha se habia erradicado

la forma natural de la viruela y cesé la campafia vacunacion. El dltimo caso de infeccion

adquirida de forma natural se registré en Somalia en 1997 (LARREA F. 2007: 35).

Al mencionar lo anterior uno puede percatarse de que a la humanidad le ha tomado tiempo
contrarrestar enfermedades que han provocado millones de muertes. Sin medicamentos y vacuna
alguna frente a esta enfermedad COVID 79, los Estados Nacién actuaron en consecuencia, sobre todo
por la incertidumbre, al no tener elementos claros sobre su origen. Una vez declarada la pandemia, el
referente natural para un buen nimero de Estados fue la OMS quien hizo publica la necesidad de
restringir las actividades y solo considerar aquellas verdaderamente esenciales. Al principio se pensé que
s6lo serfan algunos dias de resguardo, sin embargo, las condiciones de la pandemia fueron exigiendo

prolongar el tiempo ante lo cual las universidades empezaron a tomar acciones necesarias.

Las excperiencias universitarias documentadas por la UNESCO

Para la UNESCO las condiciones iniciales de la pandemia revelaron algunos obsticulos que no debfan
pasar inadvertidos, entre éstos: la baja conectividad en algunos continentes y regiones como Africa y
América Latina, respectivamente, asi como las diferencias de compromiso y disciplina entre los
estudiantes de licenciatura y posgrado. Ademas, se dudé de que se pudieran alcanzar los objetivos de
aprendizaje, sobre todo si se toma en cuenta que existen formaciones que requieren de practicas, por

ejemplo, clinicas, residencias, ingenierfas y ciencias experimentales. Se sefialé que «el Coronateaching
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como se ha definido al proceso de transformar las clases a modo virtual, pero sin cambiar el curriculum
ni la metodologfa, era una entrada abrupta a una nueva era del aprendizaje» (UNESCO-IESALC. 2020:
26). Ademis, la infraestructura requeriria de servicios de video llamada, lo que implicaba costos para las
universidades tanto publicas como privadas. Incluso, se analizé los sistemas educativos a partir de la
oferta y la demanda, exponiendo que serfa posible que la demanda de servicios fuese dirigida a la
educacién a distancia y se redujese la oferta debido a los recortes de presupuestos (UNESCO-IESALC.
2020: 11-32). Las distintas formas de accién tomaron distintas modalidades; todo dependi6é de las
posibilidades de cada institucion.

Las primeras respuestas institucionales fueron la suspensioén de las actividades universitarias tanto
del ambito publico como del privado, ajustando calendarios, en algunos casos, no hubo interperiodo de
verano. Asimismo, se siguieron las indicaciones de las autoridades de salud en cada Estado-Nacion. Asi
como evidencia de contribuciones en términos de investigacién en relacién con la COVID 79. Se hizo
mencién del apoyo con recursos tecnologicos como fueron las plataformas y bibliotecas virtuales.
Aunado a lo anterior, las universidades también tuvieron que dar respuesta a una serie de demandas de
los estudiantes mas vulnerables sobre todo de aquellos que contaban con becas para alojamiento,
alimentos y transporte. O bien, de los estudiantes que habian pagado su matricula anual (UNESCO-
IESALC. 2020: 17).

Estas preocupaciones tienen su reflejo, por ejemplo, en el hecho de que mas de 260,000

estudiantes han firmado una peticién formal al gobierno inglés para que se les devuelva

una parte importante del importe de las matriculas. Los estudiantes consideran que la

docencia online que se les estd proponiendo no vale el coste de la matricula ordinaria

anual que es, por término medio, de 9,250 libras anuales (USD 11,500). Una situacién

similar es la que se vive en Corea del Sur, donde las cuotas anuales son mucho mis altas y,

por supuesto, en las grandes IES de los Estados Unidos, en particular en los estudios de

posgrado. Las peticiones de devolucién de estudiantes que pagaron USD 60,000 o mas

por un curso académico y cuyas clases presenciales se han suspendido se suceden

(UNESCO-IESALC. 2020: 17).

Al principio de la pandemia no se reporté caso alguno de que se hayan cancelado los pagos de
inscripciones. La suspension y apoyos econdémicos serian posteriores:

Por el momento, no hay ningin pais de la regién donde se haya ofrecido una moratoria o

una suspension de los aranceles, en buena medida basandose en el doble supuesto de que

solo se trata de una situacién temporal de corta duraciéon y de que, en cualquier caso, se
garantiza la continuidad de las clases por modalidades alternativas (UNESCO-IESALC. 2020:

18).
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Debido a la prolongacién en tiempo de la pandemia se pusieron en marcha otras
medidas administrativas, por ejemplo, la suspension de examenes de admisién y la cancelacion
del examen IB que corresponde al Bachillerato Internacional. Algunos paises de Asia, entre
ellos China y Corea del Sur, pospusieron los procesos de admisiéon hasta el mes de julio.
También cabe resaltar algunas decisiones que se tomaron en relacion con las evaluaciones, en
paises como Italia, por un aprobado general; sin embargo, en instituciones como la
Universidad de Oxford se mantienen los examenes:

En América Latina, los cambios son igualmente substanciales. En Ecuadort, la publicacién

de la asignacién de cupos a las distintas IES se ha dejado en suspenso de momento, para

evitar que los estudiantes se desplacen a cibercafés para consultar sus resultados. En

Colombia y Paraguay, donde las regulaciones sobre la educacién superior a distancia

exigen una acreditacién previa para poder operar, en seguida se tomé la decisién de

autorizar el cambio temporal de modalidad mientras dure el cierre de las IES, de forma

que los cursos puedan impartirse ahora a distancia sin necesidad de mayores tramites

administrativos (UNESCO-IESALC. 2020: 34).

En relacién con los apoyos financieros en varios paises se dio paso a la creacién de fondos que
permitieran la transferencia de ayudas a manera de préstamos, sobre todo para aquellos estudiantes que
mantenfan trabajos de tiempo parcial; as{ se puede mencionar a Estados Unidos, Australia, Noruega y
Alemania. Esta dltima nacién dio soporte de manera especial a los estudiantes internacionales. En el
caso de la Chile se dio prioridad con el gasto publico a las universidades administradas por el Estado.
Las suspensiones de pago también fueron aprobadas:

En este sentido, en Estados Unidos la Ley de Ayuda, Alivio y Seguridad Econémica
contra el Coronavirus (CARES) suspende temporalmente los pagos mensuales
(técnicamente “indulgencia administrativa”) de todos los préstamos del Departamento de
Educacién, desde el 13 de marzo de 2020 hasta el 30 de septiembre de 2020. La
suspension sera automatica; los prestatarios no tienen que solicitar la ayuda, aunque las

personas pueden seguir optando por hacer pagos mensuales (UNESCO-IESALC. 2020: 35).

En relacién con la formacién continua del profesorado se hizo posible esta por los medios
digitales, a través de plataformas accesibles por su tiempo de gratuidad. En algunos casos los convenios
con determinadas empresas como Google, Zoom y Microsoft han permitido llevar a cabo cursos,

seminarios, videoconferencias, entre otros. Ain no se conoce a fondo como ha incidido dicha
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formacién docente en el aprendizaje de los estudiantes. En el caso de los estudiantes, son los mismos
medios por los cuales reciben clases en linea y ahora también los trabajos de tesis son presentados y

defendidos bajo estos esquemas.

Las acciones de algunas wuniversidades piblicas mexicanas frente a la

pandemia de COVID 19

Cada Estado Nacién ha realizado los esfuerzos que puede a partir de los contextos particulares que le
son caracteristicos. En ese sentido, de México se hara referencia a tres universidades del dmbito publico
que llevaron a cabo algunas actividades a favor de su poblacién universitaria y, en algunos casos, de la
poblacién en general. Se eligieron dichas casas de estudio por la dimensién de su poblacién estudiantil,
asi como su ubicacién en la geografia nacional.

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), la Universidad de Guadalajara (UDG) y la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP) establecieron protocolos y lineamientos para
comprender el alcance de la pandemia y los cuidados que se debian tomar durante la contingencia.
Protocolos que contienen minuciosas explicaciones. Tanto la UNAM como la UDG disefiaron
aplicaciones para celulares que permitieron dar cabida a los investigadores para lograr diferentes
propositos. En el caso de la Universidad Nacional, la aplicacién denominada Coronovirus/UNAM es
resultado de los esfuerzos de la Facultad de Medicina, el Centro de Ciencias de la Complejidad, el
Programa Universitario de Investigacion en Salud y el Instituto de Ciencias Nucleares que buscan
construir modelos epidemiol6gicos que permitan ubicar dénde se localiza el mayor nimero de personas
con sintomas compatibles con Covid 19 para sugerir propuestas de mitigacion (UNAM. 2020a). En el
caso de la UDG la aplicaciéon denominada “Tose con causa” es resultado de un proyecto en
colaboracién el Instituto Tecnoldgico de Massachussets (MIT), cuyo propoésito es grabar las diferentes
toses de las personas, posteriormente llenar un cuestionario y asi llevar un seguimiento durante 14 dias.
El sonido de la tos permite, a través de la aplicacion, distinguir y diagnosticar el Covid 19 (UDG 2020a).
Siguiendo tal idea:

Cientificos de la BUAP del grupo de Altas Energias de la Facultad de Ciencias Fisico

Matematicas, quienes colaboran en el CERN (Organizacién Europea para la Investigacion

Nuclear), han desarrollado un prototipo de ventilador mecanico invasivo, el cual se

distingue por su manufactura econémica, alta precision y facil manejo operativo, con

respecto a los comerciales hoy utilizados en pacientes hospitalizados por COVID-19.

Cabe destacar que este aporte cientifico se encuentra a disposicién de las empresas

interesadas en producitlo en serie para enfrentar de mejor manera la situacion que
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atraviesa el mundo ante la pandemia. Entre sus ventajas destacan el costo mas bajo en
relacién con los ventiladores comerciales, el manejo sencillo en su operaciéon y una alta
precision en el sistema neumatico para facilitar el ciclo de respiracion del paciente, ademas
de que se incluye un monitoreo en el ciclo de respiracién, pues hay los que no cuentan con
las herramientas para observar en tiempo real el suministro de aire que se envia al paciente

(BUAP 2020).

En el caso de los apoyos para la poblacién no universitaria cabe mencionar la Clinica de
Atencién Preventiva del Viajero de la UNAM. En la Clinica se tiene un Centro de detecciéon de Covid 19,
ademas de los siguientes servicios:

Consulta médica personalizada, valoracion del riesgo y enfermedad al viajar, asesoria

durante el viaje por medio de correo electrénico o redes sociales, valoraciéon médica al

regreso del viaje para descartar enfermedades adquiridas durante la estancia en el
extranjero, vacunacion especifica para el viajero, actualizaciéon del esquema basico de
vacunacion, se propotcionan sueros/antidotos en casos especiales, Referencia a la Clinica

del Suefio para manejo de los trastornos relacionados como el Jer Lag, Botiquin médico

para el viaje (UNAM 2020b).

Asimismo, la UDG manifest su apoyo al gobierno de Jalisco, con dos actividades propias
que cabe subrayar: «Como parte de la estrategia del Gobierno de Jalisco para la
implementaciéon de pruebas de detecciéon del coronavirus (Covid-19), la Universidad de
Guadalajara (UDG) pondra a disposicion cinco espacios de distintos planteles para que ahi se
realicen» (UDG. 2020b). Ademas, no solo se inclufa la infraestructura sino el apoyo de la
comunidad universitaria. El gobierno de Jalisco habilité el Hotel Villa Primavera, junto con la
UDG, espacio que fue transformado para ser un centro de aislamiento voluntario para
enfermos por Covid 19 con cabida para 417 personas:

Para garantizar la salud de todos se contara con servicio médico, enfermeria,

nutricién, trabajador social y atencién psicolégica, ademas de una ambulancia

disponible las 24 horas. Las habitaciones estaran equipadas con cama, servicios
sanitarios, ventilacién y luz natural, asi como dispensadores de gel antibacterial,

pafiuelos desechables, contenedores de residuos e insumos de limpieza y

desinfeccion. Aunque estaran aislados, los pacientes podran comunicarse en todo

momento con sus familiares a través de su teléfono celular e internet. Estas
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acciones forman parte de la estrategia que Jalisco disefi6 para enfrentar la
pandemia, evitar los contagios y cuidar la salud de las y los jaliscienses (GOBIERNO

DEL ESTADO DE JALISCO 2020).

En el caso de la BUAP se considerd el espacio del Hospital Universitario para atender a
enfermos de otros padecimientos que no pudieron ser atendidos por hospitales del sector
publico debido a que habian sido reconvertidos para atender a enfermos por Covid 19. Se puso
a disposicion algunas especialidades médicas, asi como pruebas rapidas para detectar los
sintomas de Covid 19 para la comunidad universitaria. Finalmente, debido al nimero de
contagios de los derechohabientes se dio a la tarea de reconvertir un area del Hospital para

enfermos muy delicados contagiados de Covid 19.

Conclusiones

La pandemia provocada por SARS-COV2, declarada en el mes de marzo de 2020, puso a prueba
las capacidades de todas las universidades del mundo, mismas que dieron respuesta segun sus
posibilidades del propio contexto en el que llevan a cabo sus tareas de docencia, investigacion y
difusién de la cultura. Las experiencias vividas hasta ahora les ha mostrado donde estan sus
fortalezas y asimismo sus areas de oportunidad. Para la UNESCO, la pandemia ha sido un
fenémeno “disruptor” para la educacion superior en general, es decir, ha promovido un
cambio que sera determinante. Ha llevado a pensar en otras posibilidades que tiene el quehacer
académico, considerando ahora otros modelos educativos para el presente. Es un hecho que la
presion ejercida por lo inesperado promovié que las instituciones de educacién superior
realizaran, al principio, acciones totalmente emergentes, sin embargo, poco a poco, fueron
percatandose de las ventajas de las nuevas formas de trabajo, aun cuando se tiene claridad
sobre los obstaculos que las comunidades universitarias han tenido que lidiar. El regreso, si en
algin momento ocurre, nos tomara con mas posibilidades para llevar a cabo las tareas
universitarias, al menos eso se espera. Lo que ya se tiene claro es que lo inesperado puede

cambiar nuestras vidas de la noche a la manana.
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Desarrollo del Pensamiento
Critico y Reflexivo en literatura en
estudiantes de bachillerato

YANET GOMEZ BONILLA'
GABRIELA MISETE PEREZ>

Educar por competencias en un pais como México resulta todo un reto, desde entender el
sistema en si, saber diferenciarlo de competir y en definir cémo se aplicarfa a una sociedad tan
diversa como lo es nuestro pafs. Hasta cierto punto, la educacién, de alguna manera es la
encargada de producir, divulgar y transferir el conocimiento y quiza esa sea la etiqueta que por
mucho tiempo ha llevado la educacion; sin embargo, queda pendiente el cémo, es decir, como
poder lograrlo. Derivado de los cambios a los que como sociedad estamos expuestos y hasta
acostumbrados, la educaciéon se vio en la necesidad de generar un cambio replanteando los
perfiles de egreso, los planes y programas de estudio, los enfoques, la metodologia e incluso

fue necesario volver a entender el término educacion; ademas de todo esto, se le tomd

! Licenciada en Lingistica y Literatura Hispanica de la Facultad de Filosofia y Letras (Ffyl) por la BUAP. Maestra
en Educaciéon Superior (BUAP) y becaria CONACyT con la linea de trabajo «la gufa de estudio como
herramienta para desarrollar las habilidades de dominio verbal en estudiantes de EMS». Egresada del Doctorado
en Educacién por la Universidad Auténoma de Tlaxcala, donde realiza la investigacion «Estudio comparativo de
las competencias comunicativas en estudiantes de educacién media superior. Proporcioné la asesorfa
metodoldgica en el redisefio del Plan 07 del bachillerato universitario de la BUAP y asesora pedagdgica para la
modificacion curricular de los programas de estudio por competencias en las Preparatorias de la BUAP. Profesora
investigadora en el Colegio de Lingiistica y Literatura Hispanica y la Maestria en Educacién Superior, ambas en la
Ffyl, de la BUAP. Entre sus lineas de investigaciéon se encuentran: Procesos de formacién y actores de la
educacion media superior y superior, Evaluaciéon del desempefio docente y Planeacion e intervenciones didacticas.
2 Licenciada en Lingiistica y Literatura Hispanica de la Facultad de Filosoffa y Letras (FFyL) por la BUAP.
Estudiante de la Maestria en Educaciéon Superior y becaria CONACyT con la investigacién «Intervencion
didactica en literatura para el desarrollo de la competencia piensa critica y reflexivamente en estudiantes de
bachilleraton.
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importancia a la vinculacién con las demandas de la sociedad y la preparacion ofrecida en la
Educaciéon Media Superior, es decir, que ya no se vefa a la educacién como un fenémeno
aislado sino como un elemento importante para el progreso de cualquier pafs, y justo por ello
es un tema de preocupacion la clase de contenidos que se imparten a nivel Medio Superior.

Con todo el escenario anterior, una de las competencias que marca la Reforma Integral
de la Educacion Media Superior (RIEMS) llevada a cabo en el afio del 2018 en México es el
Pensamiento Critico y Reflexivo, el cual se pretende llevar en todas las asignaturas de este nivel
educativo; sin embargo, y como consecuencia de la actual pandemia y todos los retos
tecnologicos, comunicativos y hasta sociales a los cuales fue llevada la educacién, surge un
interés por hacer una reflexion sobre cémo se llevé en el trabajo a distancia el desarrollo del
Pensamiento Critico y Reflexivo en una materia como lo es el area de Literatura en los
estudiantes de bachillerato.

Pensar en el concepto de competencia resulta clave para entender este enfoque, pues a
pesar de que es una palabra propia del lenguaje comun es necesario dejar en claro cual es su
definicién en el area educativa; dentro de la finitud de definiciones para este enfoque, cabe
resaltar que muchas veces mas que una nueva propuesta se trata mas bien de una “moda
educativa”; no obstante, las mismas investigaciones, analisis y puesta en practica de este
enfoque quitan totalmente la idea de que sea sé6lo cuestion de una moda, o bien, de un remedio
frente a tanto mal educativo. Ante esta situaciéon es César Coll quien en 2007 sefiala que el
concepto de competencia presenta diferentes elementos, los cuales permiten constituir un
avance en la manera de como plantear este enfoque para asi poder darle soluciéon a algunos
problemas y dificultades que ha presentado la educacion; sin embargo, Jacques Delors es uno
de los pioneros en predecir los retos a los que se enfrentarfa la sociedad una vez entrado el
siglo XXI y aunque ya han pasado mas de 20 afios de esto, pareciera que las ideas de Delors
siguen estando vigentes; pues ya advertia que todos los modelos educativos serfan cuestionados
y serfa necesario una innovacion en cuanto a materia educativa, dado que era necesario dejar de
pensar que la educacién formal sélo serfa posible en las aulas.

Con todo este escenario, Delors quien en 1996 sefiala que las dimensiones del
aprendizaje deben ser ya consideradas no como partes, sino como un todo, de igual manera,
otras de sus propuestas entorno al aprendizaje radican en que ésta no solo se dara de manera
cognitiva sino que implica el desarrollo de aptitudes, capacidades y competencias mismas que

no soélo seran adquiridas sino que podran ser desenvueltas para poder orientar los diferentes
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programas de estudio y esto ultimo es en lo que coinciden diferentes autores. Ante todo esto,
el autor sefiala que la educaciéon no sélo es sinéonimo de memorizaciéon o de contenidos, sino
que debe girar en torno a cuatro aprendizajes fundamentales, es decir, los cuatro pilares del
conocimiento: «aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender
a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y
cooperar con los demas; por ultimo, aprender a ser, un proceso fundamental que recoge
elementos de los tres anteriores» (DELORS J. 1996: 91). Estos cuatro pilares en su conjunto
forman el llamado enfoque por competencias y proporcionan el desarrollo de destrezas y
habilidades que le permitiran al estudiante tener una educacién integral para poder enfrentar
los retos que se le presenten.

Por otro lado, para Philippe Perrenoud una competencia es la «aptitud para enfrentar
eficazmente una familia de situaciones analogas, movilizando a conciencia y de manera a la vez
rapida, pertinente y creativa, multiples recursos cognitivos: saberes, capacidades,
microcompetencias, informaciones, valores, actitudes, esquemas de percepcion, de evaluacion
y de razonamiento» (PERRENOUD P. 2012: 55). En otras palabras, para Perrenoud una
competencia radica en la movilizaciéon de todos aquellos recursos que ya de por si convivian en
el aula, lo que sucede ahora es que ya se ven como un conjunto que permite el logro de ciertos
objetivos; de igual manera, Perrenoud sefala que dentro de la llamada educaciéon por
competencias existen debilidades, las cuales radican en los siguientes tres puntos medulares:
primero, en desconocer de qué se habla cuando se mencionan las competencias, a esto le llama
lo conceptual; en segundo lugar, otra de las debilidades es identificar si cada una de las
instituciones esta desarrollando esas competencias, a esto le llama lo empirico; y finalmente,
cuestionarse si dentro de la misioén de las escuelas esta la formacién por competencias.

Para Angel Diaz Barriga en el 2000, por ejemplo, la palabra competencia es sinénimo de
habilidad y una de las cosas que rescata el autor frente al término de competencia es que esta
habilidad debe ser desarrollada en una situacién real y nueva para el estudiante. Zabala y Arnau
en el 2007 también ven a la competencia como una habilidad, pero para poder hacer tareas de
manera eficaz y que para el logro de la misma es necesario utilizar ciertos recursos cognitivos.
Como se ha podido leer hasta ahora, estos autores coinciden en un punto: movilizar y es que
pareciera que el enfoque por competencias trata de eso, ver a todos los elementos como un

conjunto para que a partir de ahi se puedan movilizar para el logro de diferentes objetivos.
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Rodriguez Zambrano en el 2007 subraya que este enfoque por competencias viene a
desplazar el sistema tradicional tanto de calificaciones como de titulaciones para poder abrirse
a otras areas y, al igual que los autores anteriores, califica a las competencias como un concepto
que permite integrar el saber, el saber hacer y el saber ser; es decir, otra vez se retoma la visién
de Delors. César Coll, por su parte, sefiala que: «Ser competente en un ambito de actividad o
de practica significa, desde este enfoque, ser capaz de activar y utilizar los conocimientos
relevantes para afrontar determinadas situaciones y problemas relacionados con dicho ambito»
(CoLL C. 2007: 36). Como se puede leer entre lineas, este autor sugiere que toda esa
movilizacién de elementos tiene un objetivo claro: el poder afrontar diferentes problematicas
presentadas en cualquier ambito, pero scémo llegan a conseguir los docentes que sus alumnos
puedan lograrlo? Para ello, el mismo Coll sefiala que uno de los retos de este enfoque es
precisamente el cuestionamiento anterior, ya que a través de esta nueva concepcion del
aprendizaje es como se puede abordar un problema un tanto complejo que ha venido
obstaculizando a la educacién: el poder identificar, seleccionar, caracterizar y organizar los
aprendizajes escolares, es decir, todo aquello que debe aprender el estudiante y lo que de alguna
manera debe ensefiar el profesor en cada una de sus materias y en conjunto poder lograr el
proposito del curso, aunque, ojo, este enfoque no lo resuelve todo, pues ain queda pendiente
el cémo evaluarlas de manera adecuada.

Como se ha podido revisar hasta este punto, todos los autores aqui mencionados
coinciden respecto a la nocién del término competencia. Parece entonces que el enfoque
concibe el aprendizaje como un conjunto de herramientas que permitiran afrontar situaciones
en diferentes ambitos y de una u otra manera todos coinciden también en que un eje
importante de las competencias es el contexto en el que se adquieren y en el que se aplican.
Resulta necesario resaltar este elemento, pues se habla de que a los alumnos hay que
transferirles lo aprendido en una situacién concreta y real para que vean al conocimiento como
algo util y no alejado de ellos o de su realidad. A propésito del contexto y de la utilidad de lo
aprendido en la escuela, cabe preguntarse ¢cuales son, entonces, los conocimientos, habilidades
y actitudes que debe desarrollar un estudiante de Educacién Media Superior (EMS)? La
respuesta se da no soélo en la practica, sino precisamente en observar todos los elementos
educativos como un conjunto: los planes, los programas, los objetivos, los temas y —sobre

todo— el trabajo diario con el grupo donde nos percatamos; cuales son las debilidades y
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fortalezas de los estudiantes que a la vez son diferentes en cada uno y en cada una de las

materias.

Pensar, ;qué significa?, ;qué implica?

El pensamiento es una actividad que hacemos normalmente a diario, desde la cosa mas
sencilla, hasta la cosa mas compleja; pensamos todo el tiempo y quiza por ello no le damos la
importancia a definirlo o al menos entenderlo. Estamos tan familiarizados no sélo con la
palabra “pensamiento” sino con el acto mismo de pensar y la entendemos como una actividad
en donde se ven implicados diferentes procesos como el analisis, la sintesis o la comprension,
s6lo por mencionar algunos. Pues bien, si como seres humanos a diario pensamos, resulta pues
este acto como primordial dentro del aula y este pensamiento también resulta ser la materia
prima de nosotros los docentes, por lo tanto, ademas de llevar a diario esta actividad debemos
regular que los alumnos también lo hagan.

Hay algo importante que mencionar y es que el acto de pensar permite hacer un reflejo
de la realidad y esta realidad puede ser compartida, o bien, interpretada a través del lenguaje,
pero entonces ¢qué es lo que hacemos cuando pensamos? En un ambito educativo no resulta
tan complicado responder a la pregunta, pues se trata de una serie de procesos y de cierta
manera se estd mas familiarizado con el concepto; pero cuando a la palabra pensamiento se le
agrega el adjetivo ¢ritico ya resulta mas dificil su definicién. De acuerdo con el Centro para el
Pensamiento Critico, Sonoma State University, el pensamiento critico es «la habilidad para
pensar acerca de lo que uno esta pensando, por ejemplo: reconocer sus fuerzas y debilidades vy,
como resultado, mostrar el pensamiento en forma mejorada» (LOPEZ FRiAS B. S. 2013: 17). De
este modo, se puede entender al pensamiento critico como ¢/ pensamiento sobre el pensamiento, 1o
cual va a involucrar habilidades intelectuales como la claridad o la exactitud.

Otros autores, como Meyers en 1986 lo definen como una habilidad que permita crear
generalizaciones, posibilidades e incluso suspender juicios; Dewey en 1982 por su parte lo
asocia a ejercitar la mente y considera que este tipo de pensamiento se compone no sélo de
elementos intelectuales sino también emocionales. De este modo se puede decir que el

pensamiento critico es:
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Disciplinado Presenta Considerado como:

*Se adecua a un particular *Destrezas intelectuales *Sofisticado
modo o dominio de *Consideraciones sobre *Justo
(DS LD cé6mo mejoratlo

Fuente: Elaboraciéon propia

Para Richard Paul el pensamiento critico es «el proceso intelectualmente disciplinado que
hace a una persona experta en ello, conceptualizando, aplicando, analizando, sintetizando y/o
evaluando informaciéon procedente de la observacion, experiencia, reflexion, razonamiento o
comunicacién, como una guia para opinar y actuam (LOPEZ FRIAS B. S. 2013: 18). Es decir que
este pensamiento critico lleva consigo una serie de procesos que permiten procesar y
discriminar la informacion, habilidades que ya son requeridas para un nivel Medio Superior; el
autor también senala que este tipo de pensamiento se incorpora a otros tipos de pensamiento
como el cientifico, matematico, histérico, antropolégico, econémico, moral y filoséfico. En
otras palabras, se puede decir que ya existe un tipo de pensamiento para casi cada tipo de
disciplina. Lo que quiza ahora se busque con el pensamiento critico es precisamente ver todo
como un conjunto, es decir, que, independientemente de la materia o el contenido, se busca
que la informacion se procese de manera correcta.

Con las definiciones anteriores también se puede sefalar que este pensamiento critico
es el resultado de dos componentes, por un lado, las habilidades que permiten el
procesamiento y la generaciéon de nueva informacién y de opiniones; por el otro lado, el habito
basado en compromisos intelectuales que permitan usar esas habilidades desarrolladas. De esta
manera, se puede decir que el pensamiento critico de acuerdo con Loépez Frias en 2013 es
considerado como una actividad tanto productiva como positiva, ademas se interesa en buscar
conocimiento y verdad, y lograr un juicio razonable. Es légico, pero también emotivo. Es
necesario sefialar que la importancia de desarrollar un pensamiento critico en la escuela no es
dada por casualidad, sino que son muchos quienes apuestan por considerarla dentro de los
objetivos educativos y para dar cuenta de ello un ejemplo claro es el Proyecto de Definicién y

Seleccion de Competencias (DeSeCo) de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
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Econémicos (OCDE). Se senala, entre otras muchas cosas, la importancia de desarrollar tres
competencias basicas: de informacién, de comunicacion y de impacto ético-social; de estas, la
primera tiene como objetivo desarrollar habilidades que son propias del pensamiento critico,
tales como la capacidad de resolver problemas o la busqueda, evaluacién, seleccion,
organizacion e interpretacion de la informacion. Como se pudo leer, este pensamiento critico
es resultado de diferentes procesos para lograr el pensamiento por si mismo y para si mismo.
Hasta aqui se ha mencionado lo que es el pensamiento critico, ahora bien, hay que
sefialar a qué se refiere el pensamiento reflexivo; para ello es necesario citar a Dewey quien
entiende este pensamiento como «el tipo de pensamiento que consiste en darle vueltas a un
tema en la cabeza y tomarselo en serio con todas sus consecuencias» (DEWEY J. 1982: 21). El
mismo autor lo califica como un estado de duda y vacilacién que permite originar el
pensamiento; por otro lado, también lo entiende como un acto de busqueda de algin material
que ayuda a esclarecer cualquier duda. Ademas, sefiala que hay una serie de fases. El siguiente

esquema expone las etapas sefaladas por Dewey:

Etapa pre-reflexiva Situacion final

*Se plantea el problema que hay que resolver *Hn la que la duda se ha resuelto y de la que
y de la que surge la pregunta que la se deriva la experiencia directa de dominio,
reflexién ha de responder satisfaccion y goce.

Fuente: Elaboracién propia

Como se ha podido revisar hasta ahora, tanto la definicién de pensamiento critico y
reflexivo tiene mucha relacién con el término de competencia; pues ambos hacen referencia a
una habilidad o capacidad que permite a las personas datle solucién a los problemas y ese es
precisamente uno de los propoésitos de la educacion recientemente, pues, si bien a los alumnos
se les otorga un conjunto de contenidos en las diferentes materias, es necesario encontrarle una

utilidad en la vida cotidiana. El reto es todavia mayor pues —como se sefiala en el titulo de este
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capitulo— desarrollar un pensamiento critico y reflexivo en una materia como literatura

representa en primer lugar romper muchos mitos respecto a esta disciplina.

La literatura como una via hacia el pensamiento critico y reflexivo

El Bachillerato General Estatal (BGE) indica que es en el 5to y 6to semestre de bachillerato en
donde se ha de llevar la materia de literatura, la cual pertenece al campo disciplinar de
Humanidades; con el plan disefiado en 2018 la materia tiene como propédsito promover la
lecto-escritura en los estudiantes haciendo énfasis en los diferentes procesos de leer y escribir;
ademas, otro de los objetivos es fortalecer la expresion oral y poder interpretar y apreciar los
diferentes textos literarios sugeridos por el programa. Respecto a los ambitos que pretende
abordar la materia en ambos semestres se habla de: lenguaje y comunicacion; las habilidades
socioemocionales; la apreciacion y expresion artistica; las habilidades digitales y el pensamiento
critico. Es decir, que, a partir de la literatura y de las diferentes situaciones presentadas en cada
una de las unidades y los temas propuestos, se debe mostrar al alumno cémo es que la
literatura puede permitir el desarrollo de este tipo de pensamiento. Todo esto pretende llevarse
a partir de tres Unidades de Aprendizaje Curricular tanto en el 5to semestre como en 6to

semestre. La tabla a continuacion presenta las Unidades con sus propositos:

Unidades de Aprendizaje Curricular de la materia de literatura

Unidad de Aprendizaje 5to semestre 6to semestre
Curricular
L. “Cuando leo me “Esta vida no es mia”
transformo” Al finalizar la UAC 1,

Al finalizar la UAC I, | el alumnado explicara la
el alumnado producira textos | relacién de los elementos
literarios que muestran una | que conforman las
critica acerca del sentido de | propuestas cosmogonicas de
la. vida mediante las | la tradiciéon prehispanica y

caracteristicas de las formas | occidental en literatura y

filosofia, mediante la
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emergentes contemporaneas,
con el fin de reconocer a la

literatura como un reflejo

redacciéon de un texto simple
que promueva una

aproximacion a su condicion

social, en wun espacio vy | humana.
tiempo.
1I. “Mi mundo alterno” “De amor, drama vy
Al finalizar 1a UAC 11, | asuntos de menor
el alumnado creara | importancia”
microrrelatos (textos Al finalizar la UAC 11,
narrativos)  mediante  la | el alumnado  clasificard
reflexion  de problemas | categorias estéticas en
personales,  familiares y general y de la literatura
sociales reales que afectan su griega, mediante el analisis de
vida, con la finalidad de |una obra de arte o de
proyectar en ¢stos, mundos | literatura, en  una  resefia
alternos que muestren una literaria  que permita la
solucion a la problema'tica aproximacion ¢ interés por
seleccionada. las manifestaciones artisticas.
111 “El lenguaje, un “Tu cizafa la espinaca

misterio”

Al finalizar 1a UAC 111,
el alumnado estructurara un
poema, mediante el analisis y
la identificacion de las reglas
que se deben seguir en los
escritos literarios, con la
finalidad de familiarizarse
con este lenguaje y su

intencionalidad.

de mi alma”

Al finalizar 1a UAC 111,
el alumnado concluirdi con
una propuesta de
organizacién e interaccion
humana, atendiendo a las
dimensiones del Proyecto de
V'ida, mediante la redaccion
de un manifiesto u otro
género literario de
corresponsabilidad  ética 'y

ciudadana, con el fin de dar
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sentido de conciencia y valor

del mundo en el que habita.

Fuente: Elaboraciéon propia

Como se pudo revisar, los propositos de las tres unidades de aprendizaje en ambos
semestres tienen como fin ultimo la produccién textual y para poder llevarse a cabo esta
produccion textual es necesario tener las habilidades del pensamiento critico y reflexivo, pues
no solo se trata de desarrollar juicios y opiniones, sino que también se permite dudar, debatir,
argumentar, preguntar y es este pensamiento el que ayuda a ser auténomos, otra caracteristica
que también se comparte con la escritura. Como ya se ha mencionado anteriormente, la
materia de Literatura en bachillerato tiene como proposito la formacién de estudiantes criticos
a través de las diferentes temaiticas abordadas en los dos semestres, la materia entonces se
forma por un lado de la revisién de algunos movimientos literarios y géneros, pero también de
la relevancia de éstos para la vida diaria y como a partir de ellos se puede dar solucién a un
problema cotidiano. A partir de la articulaciéon de los diferentes elementos, ya enlistados, es
como se pretende lograr el desarrollo de esta competencia en la materia de Literatura.

Silas caracteristicas de un pensador critico y reflexivo es su capacidad de opinar, hacer
analisis, justificar sus puntos de vista, argumentar, preguntar, debatir, entre otras; como es que
una disciplina como lo es Literatura puede dotar de esas herramientas; pues bien, primero es
necesario quitar el mito de que se trata s6lo de un desfile de autores y obras alejadas del
contexto de los alumnos o bien que en las clases sélo hay que estar leyendo y en silencio. Mas
bien es una materia donde al estudiante se le permite no sélo dar su punto de vista, sino que es
en la materia donde puede haber una especie de dialogo con el texto y con el mismo autor en
una dinamica de intercambio, asi podemos sefialar que las clases de Literatura son un
interactuar entre pares, con la obra misma y con el docente, en otras palabras, cuando un
individuo lee lo hace para si mismo, lo entiende e interpreta de una manera; cuando comparte
sus intuiciones con los demas la primera comprension se enriquece y finalmente en el
momento en que el profesor explica en qué contexto se desarroll6 la obra, todavia hay una
comprension y entendimiento mayor.

Asimismo, hay que subrayar que la Literatura en si es un acto auténomo, pues como

seflalamos anteriormente, la lectura es en un inicio para si mismo y la interpretaciéon que se le
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dé es propia (aunque con el intercambio se hace todavia mas rica). Aqui encontramos un
fenémeno bien interesante pues con el acto de leer y escribir pasa lo mismo que con el acto de
pensar, estamos tan acostumbrados a hacerlo a diario que no nos detenemos a pensar en los
procesos para llevar a cabo estas actividades y tampoco imaginamos su complejidad. Dentro
del desarrollo de los temas propuestos para la materia hay un camino similar al proceso de
pensar en el aula, jcomo sabemos que nuestros alumnos logran ver a la Literatura como
elemento para la solucién de problemas en la vida diaria? Es en este punto donde hay que
hacer la aclaracién que no es por si sola la Literatura sino que mas bien son las habilidades que
ésta desarrolla las que permiten a los individuos resolver situaciones de cualquier indole, de
hecho y quiza todo recaiga en las técnicas, en el como se les ensefia la materia, pues «al manejar
las diferentes técnicas, los alumnos no sélo son capaces de usarlas en casos o ejercicios ficticios
preparados exclusivamente para el desarrollo del pensamiento sino que pueden aplicar sus
habilidades para ver las cosas desde diferentes perspectivas, considerar muchas alternativas
antes de tomar una decision, generar productos originales, etc. en las diferentes materias del
curriculumy. (LOPEZ FRiAs B. S. 2013: 77). En otras palabras, las habilidades que permite
desarrollar la Literatura no sélo son aplicables a esta materia, sino que pueden llevarse a cabo
en otras materias, por ejemplo, sirve para comprender a totalidad un problema matematico o
bien poder sustentar alguna opinién. La formacién de pensadores criticos y reflexivos es fiel al
modelo por competencias en el sentido de que el aprendizaje se ve todo como un conjunto.

En resumen, todas aquellas destrezas y habilidades que se desarrollan en la materia de
Literatura permiten al alumno resolver situaciones o problematicas en otras materias; incluso
proponer nuevos caminos para llegar a un resultado. Es necesario resaltar que, si bien otras
disciplinas también pueden desarrollar este tipo de pensamiento, la Literatura es uno de los
caminos mas viables, pues es en esta materia donde se ponen ya en practica las habilidades
lecto-escritoras y orales que se han venido ensefiando desde la educacién basica; ademas, por la

estrecha relacion existente entre el pensamiento y el lenguaje.
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La enserianza de la literatura y el pensamiento critico en la educacion a

distancia

Para nadie resulta ajena la actual situacién de salud por la que estamos atravesando, misma que
nos orillé a mover a la educacién a los hogares. Desde hace casi mas de un afio tanto docentes
como alumnos enfrentamos no sélo retos tecnoldgicos, sino comunicativos, sociales y hasta
emocionales. Desde hace un tiempo hacia aca, la educaciéon en México ahora se da a través de
un dispositivo o se valen de otro medio como son las gufas de aprendizaje o los cuadernillos de
trabajo. El llevar las clases ahora a distancia evidencié muchas cosas en nuestro pais, por un
lado, 1a brecha de desigualdad en diferentes comunidades, aunque también mostré el vinculo
tan fuerte que siempre ha existido, pero ha sido invisible: escuela, padres y maestros. Desde
hace mas de un ano no sélo hay que explicar la actividad al alumno, sino también al padre de
familia; desde hace mas de un afio los docentes nos enfrentamos a muchos distractores y sobre
todo salimos de nuestra zona de confort dejando un poco el pizarrén y los plumones para
hacernos casi expertos en las herramientas digitales.

Pero ¢como surge la educacion a distancia? Curiosamente esta educaciéon no viene sélo
con la pandemia, sino que ya ha habido registros de este tipo de clases con algunos cursos o
seminarios impartidos por diferentes instituciones, incluso algunos estudios de pregrado o
posgrado se habian manejado bajo esa modalidad sin olvidar aquellos cursos impartidos por
television o radio, por ejemplo. Como se ha venido sefialando a lo largo de este discurso, la
educacion llevaba la etiqueta de ser sélo un acto memortistico, pero poco a poco ha cambiado
esa idea y ahora se habla de que la educacién permite construir el conocimiento y desarrollar
habilidades, si esto resulta un tanto complicada en el aula que es donde se permite todavia una
mayor interaccién y hasta cierto punto se puede acompafiar al alumno para la adquisiciéon de
estas destrezas, ;como se llevé a cabo a la distancia?

Para ello hay que entender que «a educacién mediada por la tecnologia y la virtualidad
supone una transformaciéon radical desde el punto de vista metodolégico y epistemoldgicox»
(ORTEGA FERREIRA S. ¢f al., 2014: 10). Es decir, que ahora al pasar de una interaccion fisica a
una interaccion virtual es necesario adaptarse desde el como se hara hasta el como se aplicara;
pues ahora ya no sélo es cumplir con un plan y programa, sino que ahora la tarea es mas
pesada, ya que hay que ser ingeniosos para el acompafiamiento con el alumno y, ojo, este

acompafiamiento no sélo se trata de un trabajo sincrénico, sino que hay que vigilar cada uno
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de los pasos para corroborar que el aprendizaje se dé. Precisamente esta una de las
complicaciones mas fuertes durante el trabajo a distancia: ;cémo saber si el alumno en realidad
aprende? No basta con sélo entregar, por ejemplo, una evidencia donde se muestra un
cuaderno impecable, sino que hay que revisar los procesos por los cuales pasé el alumno para
llegar al resultado que muestra. Otra de las complicaciones en este trabajo a distancia fue la
evaluacién, qué evaluar y cémo hacerlo; si se habla de una transformaciéon en el sector
educativo, se habla entonces de una transformacién del todo.

Lineas arriba mencionabamos la transformacion epistemolégica, la cual hace entender
que el conocimiento en si es una construccion que se hace entre experiencias ya vividas y la
apropiacion de la nueva informacién y si tenemos en cuenta que «la tnica forma de acceder al
mundo es a través de los sentidos y son los seres humanos quienes le dan un significado a esa
informacién que reciben» (ORTEGA FERREIRA S. ¢f al., 2014: 11), tenemos claro que ahora la
interaccion serfa en una virtualidad y valiéndonos de diferentes herramientas esa comunicacion
entre los alumnos —aunque a la distancia— debe permitir que ambas partes accedan a la
informacién. ¢Qué se quiere decir con esto? Que no todo en las clases a distancia fue negativo,
pues al alumno no hay que minimizarlo a sélo un usuario que accede a cierta plataforma, sino
que se convierte en una persona que es capaz de construir textos, herramientas y
conocimientos para uso propio y el de los demas (SCHWABE 2013). Es decir, que gracias a la
diversidad de plataformas e informacioén que tenemos a nuestra disposicion es posible que el
conocimiento pueda ser compartido casi igual que en un aula fisica.

Pero todo esto scomo beneficia al desarrollo del pensamiento critico y reflexivo? Pues
hay que subrayar que «ya que el pensamiento se compone de una serie de habilidades basicas,
tales como la comprension, la reflexion, la solucién de problemas de manera eficiente y eficaz,
estas habilidades permiten que el proceso se centre mas en el pensamiento que en el
aprendizaje de conocimientos» (ORTEGA FERREIRA S. ¢f al., 2014: 13). En otras palabras, el
pensamiento critico se estda poniendo en practica desde el momento en que el alumno decide,
por ejemplo, datle soluciéon a un problema; también otro de los momentos clave para el
desarrollo de esta competencia es cuando el alumno se enfrenta a una nueva informacién
misma que debe analizar, sintetizar, interpretar y compartir; al poner en practica estas destrezas
se habla de cualidades propias de los pensadores criticos y reflexivos.

Es aqui donde nuevamente volvemos a los ¢mos. Cémo se sabe que de verdad estan

siendo pensadores criticos, como saber si son ellos quienes les dan solucién a los problemas
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que se encuentran y no son sus papas (como en muchos casos se ha visto), pues nuevamente
se insiste en los procesos y en el lenguaje oral. Para poder probar que de verdad son ellos
quienes estan analizando esa informacién hay que recurrir a la explicacion, la argumentacion y
los puntos de vista dinamicos bajo los cuales se trabaja la materia de Literatura, ya que no sélo
se le pide al estudiante que lea un cuento o una novela, sino que ademas de leerla tendra que
explicarla o sintetizarla; tampoco se trata de que escriba un poema o un manifiesto sino que se
trata de entender que para llegar a ese producto hay que pasar por diferentes procesos y que los
mismos sean mostrados en la clase sincrénica. Si, es cierto que nuestro alumno no sélo es un
usuario, sino que es alguien capaz de procesar informacion, pero todavia queda luchar contra
esos miedos y los peros que muchos alumnos todavia tienen al momento de expresar su
opinion. Quiza la virtualidad llegd para mostrar que aspectos como la Literatura o el mismo
pensamiento critico siempre han sido parte de nosotros y que a partir de ambos podemos
comunicarnos en un salén de clases, en un aula virtual o en un chat de cualquier red social.
Quiza no nos hemos dado cuenta, pero con el hecho de volver a nuestros alumnos no sélo
usuarios sino individuos que se expresan, que sienten, que tienen diferentes experiencias, ya los

estamos volviendo pensadores criticos y reflexivos.

Conclusiones

A manera de conclusion hay que resaltar los conceptos clave de este capitulo: competencia y
pensamiento critico y reflexivo. Ambos conceptos tratan de una habilidad y de ver al
aprendizaje como un todo; ambos también resultan pertinentes en la adquisicion de
conocimiento para alumnos de bachillerato, sin embargo, se considera que todavia hace falta
mucha mas informacién e investigacion sobre cémo poder disefiar estrategias que permitan
formar pensadores criticos y reflexivos pero que igualmente se tome en consideracion los
diferentes contextos existentes no sélo en lo educativo, sino en la sociedad como tal.

Las clases a distancia han ensefiado la importancia de una buena comunién entre los
participes directos del acto educativo; ha mostrado las carencias y debilidades de un sistema
educativo que ha luchado y sigue luchando por mejorar, pues la educaciéon es uno de los
elementos mas importantes para que una sociedad prospere. Este tiempo que se trabajo a

distancia también ayudd a ser mds coherentes entre la teorfa y la practica, ademas demostré la
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relevancia de una planeacion con base en los diferentes contextos. A propédsito de esto ultimo,
los semestres llevados a cabo a distancia ensefaron que el contexto influye demasiado para que
el conocimiento y el aprendizaje se pueda dar.

Es muy evidente que los retos siguen. No podemos decir que hasta aqui estamos
completos. Como se sefial6 lineas arriba, falta la investigacion sobre estrategias y técnicas que
permitan al docente crear un espacio donde la critica y la reflexién sean la materia prima de las
clases; es cierto que se ha dicho que la educaciéon tiene que cambiar y que ha cambiado, pero
muchas veces parece que se queda so6lo en el papel, hay que llevarlo a los hechos. Necesitamos
trabajar mucho y muy duro para mejorar lo que ya esta, para quienes amamos esta profesion
nos importa mucho que cambia la perspectiva de la educacién y que cambie también la

perspectiva de lo que significa formar buenos alummnos.
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La soledad del aula virtual:
Jcomo garantizar los aprendizajes y la
ensenanza?

ALEJANDRO GARCIA LIMON?

El 23 de marzo del 2020 el gobierno de la Republica Mexicana, derivado de la pandemia
mundial del Covid-19, determiné que las actividades escolares entraban en un receso de 40
dias, que culminaria el 4 de mayo para cerrar el ciclo lectivo el lunes 6 de julio. En el papel todo
apuntaba que solamente 19 dfas se perderfan del calendario oficial de 189 sesiones laborables.
El poco conocimiento cientifico que se tenfa sobre la infeccién, propagacion, sintomatologia,
tratamiento, rehabilitacion y letalidad, hizo pensar a las autoridades de la mayor parte de paises
del mundo que bastaria con una simple cuarentena para regresar a la “normalidad”.

En México se registr6 la primera persona muerta por Covid-19 el 18 de marzo del 2020.
Con 118 casos activos confirmados, para el 31 de marzo ya se tenfan 28 muertos y mil 094
infectados corroborados, situacion que llevo a declarar la emergencia sanitaria en México, la
cual consistié en siete medidas: 1) suspensiéon del 30 de marzo al 30 de abril de todas las
actividades no esenciales; 2) extension de la Jornada Nacional de Sana Distancia; 3) exhorto a
la poblacién a un resguardo domiciliario voluntario; 4) las personas mayores de 60 afios, con
diagnostico de hipertension, diabetes, inmunosupresion, estado de embarazo, no deberan
trabajar, aunque se encuentren en sector esencial; 5) se harda un resguardo escalonado a las

actividades laborales que determinara la Secretarfa del Trabajo; 6) se suspenden censos que

I Alejandro Garcfa Limén, docente de la Escuela Normal Renacimiento de 1981 a 1985, fundador del subsistema
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Puebla en 1995 y director fundador de los planteles
La Magdalena Acajete y Tecamachalco, Técnico Pedagdgico de la Subsecretaria de Educacién Media Superior de
Puebla del 2000 al 2006, instructor de docentes del SNTE 51, SNTE 23 y SETEP del 2012 al 2021, director del
diario digital Impulso Informativo del 2013 a la fecha.
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involucren interaccién fisica; 7) todas estas medidas se haran en pleno respeto a los derechos
humanos.

El retorno a las actividades escolares como se tenfa previsto el 4 de mayo del 2020, no
se pudo llevar a efecto, porque la pandemia lo impidié. Segun cifras oficiales de la Secretarfa de
Salud en ese momento habia en México 23 mil 471 casos confirmados; 6 mil 933 infectados
activos; 12 mil 664 casos sospechosos; 2 mil 154 defunciones y estaban ocupadas 4 mil 201
camas (29%) de 14 mil 489 disponibles.

A mediados de mayo del 2020 el gobierno de la repuiblica senalé que en la segunda
etapa del combate al coronavirus, el 1° de junio del 2020, concluitia la Jornada Nacional de Sana
Distancia, que comenzaria a operar un semaforo que indicarfa semanalmente y por regiones el
reinicio de labores econdémicas, sociales y educativas en funcién del nivel de contagios,
puntualizando que el regreso a clases presenciales serfa unicamente con semaforo en color
verde y después de dos semanas sin presentar cambio alguno. Se empezaba a notar como lo
sefial6 Edgar Gonzalez que «no solo cambiaban nuestros modos de ver, sino nuestros modos
de ser, nuestras formas de hacer» (GONZALEZ E. 2020: 54). A finales de mayo la Organizacién
Panamericana para la Salud determiné que América Latina era el foco mundial de la pandemia;
en Estados Unidos se alcanzaba la cifra de 100 mil muertos con un aumento descontrolado, y
la Organizaciéon Mundial de la Salud le advertia a los paises europeos que no regresaran a las
actividades normales porque se encontraban a la mitad de la primera ola del coronavirus y se
vislumbraba un segundo pico de contagios. Con la finalidad de aprovechar el encierro forzado
durante los meses de abril, mayo y junio del 2020, las escuelas de educaciéon obligatoria de
México® (preescolar, primaria, secundaria y bachillerato) pusieron en practica el programa
Aprende en Casa I, las universidades publicas y privadas implementaron la educacion a distancid
pero los reportes no resultaban satisfactorios ante un cimulo de carencias y problemas (que a
continuacién se detallan en los cuadros 1 y 2), situacién que se replicé en todo el planeta «al
abrirse el inesperado transito de las clases en el ambito escolar a las clases en /inea, en las
distintas instituciones educativas, jardines de infantes, escuelas primarias, universidades e

instituciones de educacion superior (GONZALEZ E. 2020: 55).

2 https://www.planeacion.sep.gob.mx/Doc/estadistica_e_indicadores/principales_cifras/principales_cifras_2016
_2017_bolsillo.pdf

3 https:/ /www.jornada.com.mx/ultimas/politica/2020/05/29 / pega-a-universidades-la-ctisis-por-el-covid-19-
1623.html
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Cuadro 1. Escuelas de México sin servicios 2016-2017

Escuelas de México: INEGI ciclo escolar 2016-2017

Escuelas sin servicio de: Porcentaje Cantidad
Agua de la red publica 25.72% 62 mil 623
Drenaje 40.27 % 98 mil 049
Energia eléctrica 7.68 % 18 mil 699
Baio o sanitario 9,21% 22 mil 424
Pizarron - Pintarron 7.10% 17 mil 287
Escritorio para maestro 18.30 % 45 mil 774
Silla para maestro 18.80 % 45 mil 774
Muebles alumnos sentados 14.70 % 35 mil 791
Muebles alumnos se apoyen 14.10% 34 mil 330
Internet (primarias) 30.5% 29 mil 756
Internet (secundarias) 52.0% 20 mil 428

Fuente: Planeacion.sep.gob.mx: Principales cifras 2016-2017.pdf.

Cuadro 2. Resultado de la encuesta de la SES, SEP

Encuesta en 5,500 Universidades publicas y privadas de México: mayo 2020

Los directivos reportaron carencias de equipo de computo o internet, asi como equipo

58 %
inservible para la realizacion de las actividades de educacion a distancia
55 9% Estudiantes y docentes reconocieron tener desconocimiento en el uso y manejo de las
plataformas utilizadas para la educacion a distancia
Estudiantes y docentes respondieron tener desconocimiento en el uso y manejo de las
35% . S 2 .
plataformas a o baja calidad de la seial de internet
21% Estudiantes y docentes sefialaron tener poca disponibilidad de materiales y

herramientas digitales

16 % | Estudiantes y docentes denunciaron falta o insuficiencia de infraestructura tecnoldgica

18 % | Estudiantes de bachillerato universitario no tienen equipo ni acceso a internet

81 % |Estudiantes de educacion superior tiene carencias tecnoléogicas

El escenario que se presenta es muy complejo y extraordinariamente dificil, es una realidad
que desde antes del Covid-19, imperaba la desigualdad y la inequidad social, y que ahora se
agravara con la critica situacién econémica que ya empieza a reflejarse en la sociedad entera:
Subsecretaria de Educacion Superior, SEP.

Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. La Jornada 29 mayo 2020.

El primero de junio del 2020, la Secretarfa de Salud reporté 10,167 muertos y 93,435
casos positivos, por su parte el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI) dio a
conocer que durante abril 12.5 millones de personas salieron del mercado laboral. De la citada

cifra 10.4 millones trabajaban de manera informal y el resto, 2.1 millones, en empleos formales.
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Ante este panorama la Secretarfa de Educaciéon Publica determiné que el ciclo escolar 2019-
2020 terminarfa con clases a distancia, que los docentes evaluarfan a sus estudiantes con tareas
y trabajos que debian presentar los padres de familia de manera fisica en las escuelas, o
enviarlas de via electrénica, promediando sus resultados con las calificaciones de los meses
anteriores. Haciendo la observacién que, por tnica vez, para el caso de la educacion obligatoria
debfan asentar como minima calificacién 6, y que solamente para el caso de las deserciones se
aceptarfa el 5. Los estudiantes de educaciéon superior fueron evaluados de acuerdo con los
criterios que cada universidad determiné con sus maestros y alumnos®. Con estas medidas se
rompio esa fase que «da la convivencia del educando-educador, educador-educando, en la cual
el conocimiento tiene un lugar importante y el saber se constituye como el espacio emocional,
psiquico y social a partir del cual se produce el vinculo, se posibilita el conocimiento y la
construcciéon misma de seres humanos» (ELGARTE R. 2009: 325). El lunes 22 de junio de 2020,
México registra mil 44 fallecimientos en un solo dfa, para un acumulado de 21 mil 825. EI 2 de
julio, cuatro meses después de que comenz6 la epidemia de Covid-19 en México, sumaban 46
mil 13 los trabajadores de la salud contagiados por el coronavirus y 683 muertos.

El secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan, dijo haber dialogado
con los diversos actores y sectores educativos para planear el retorno a clases presenciales para
el ciclo escolar 2020-2021, que iniciarfa el 10 de agosto de manera escalonada para realizar una
evaluacion diagnostica a los estudiantes, hacer ajustes a las planeaciones didacticas y
formalmente empezar clases el lunes 31 del mes citado. Los sindicatos, maestros, padres de
familia y expertos en educacion, sefialaron que la estrategia no reunia las condiciones basicas de
higiene, porque miles de escuelas no contaban con instalaciones sanitarias, agua potable
indispensable para el lavado de manos que evitara el contagio del coronavirus, aulas ventiladas,
energfa eléctrica, internet, y por si fuera poco presentaban exceso de alumnos, ademas de
provocar aglomeraciones en los traslados de los estudiantes y maestros a sus centros escolares
y por consecuencia elevarfa el numero de contagios y fallecimientos. Manuel Gil Antén,
investigador y docente de El Colegio de México (COLMEX) y Angel Diaz Barriga, profesor
del Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacién de la Universidad
Nacional Auténoma de México, preguntaron si las condiciones del regreso escalonado habia
sido consultado con los maestros, y no sélo con dirigencias sindicales, porque serfan los

profesores los que que estarfan en esas escuelas tratando de resolver multiples desafios, lo que

* Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal, La Jornada.
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obligaba a repensar lo qué querfamos de la escuela y como ayudar a los alumnos para que
tengan aprendizajes significativos, es decir, pocos, pero relevantes, situaciéon que llevara a
cambiar la manera de ensefiar y aprender”.
la cuestiéon en este aspecto y como se ha apuntalado es el enfrentarnos a una
exigencia de tipo histérico y politico-pedagogica, consistente en el esfuerzo de
sostener y mantener las acciones y practicas educativas y pedagogicas en nuestros
sistemas educativos latinoamericanos a partir del acontecimiento de la pandemia
covid-19 y de la dislocacién por ella provocada, en las modalidades con las que se
pueda contar y concibiendo nuestros esfuerzos en una perspectiva de convergencia
de medios, en la cual, en este momento de la pandemia y de manera muy probable,
en el momento de la era pospandemia por venir, las practicas online y virtuales
juegan y jugaran un papel articulador de esta convergencia de medios (DE ALBA A.

2021: 25).

El viernes 10 de julio del 2020, la mayorfa de las universidades publicas anunciaban
cambios en sus sistemas tradicionales de admisiéon, que aplicarfan de manera virtual los
examenes de ingreso, para ello estaban desarrollando plataformas que no permitieran hacer
trampas a los aspirantes, y para garantizar que nadie tuviera problemas de conectividad o de
falta de equipos de computo, para ello se habilitarfan distintas sedes donde los estudiantes
acudirfan a examinarse. La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) anunciaron que tenfan esperanzas de que el coronavirus cediera su
cadena de contagios y que, de ser asi, en agosto se aplicarian los examenes de admisién de
manera presencial.

Anténio Guterres, secretario general de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), dio
a conocer que segun calculos la contracciéon en la actividad econémica de la region
Latinoamérica serfa de 9.1 por ciento a finales de diciembre de 2020, dando como resultado
que 230 millones de personas serfan pobres, uno de cada tres habitantes de la zona, y que 96
millones no tendrian ingresos suficientes para alimentarse, y que México presentaba promedios
muy altos de pobreza (50.3%) y pobreza extrema (18.2), en contraste con el 37.2 y 15.5 por
ciento, respectivamente de los paises latinoamericanos. Esteban Moctezuma, secretario de

Educacién Publica, anuncié cursos sobre uso de medios tecnolégicos para 1 millén 200 mil

> Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. La Jornada, Milenio.
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docentes de educacién basica, que dicha capacitacion era producto de la alianza con Facebook
y la fundaciéon UNETE, que serfa voluntaria y que tenfa como finalidad la creacién de grupos
entre los maestros para complementar la planeacién didactica, intercambiar ideas, asi como
gestionar cuestionarios para madres y padres de familia, entre otras aplicaciones. Maestros y
estudiantes de la UNAM exigieron el lunes 27 de julio de las 2020 medidas extremas de
seguridad ante la posibilidad de resultar contagiados por el anunciado inicio de semestre en
agosto, sefialado que el regreso a clases podria ser con un modelo hibrido, que combinara las
labores a distancia con trabajo en las aulas. También hablaron de una intensiva capacitacion si
se mantuviera el esquema de clases a distancia, pues esta labor docente es muy especializada y
de gran demanda de conocimientos y esfuerzo. Por su parte la Coordinadora Nacional de
Trabajadores de la Educacion (CNTE) solicité acordar las medidas pertinentes y necesarias
para garantizar el regreso seguro a clases, para el periodo escolar 2020-2021, que garantizara la
seguridad laboral, fisica, emocional y sanitaria para la totalidad de las comunidades escolares.
En los sistemas de educacion abiertos y a distancia se tiene una amplia experiencia
en estas practicas docentes y politico-pedagdgicas. Aun sin nombrarlas o
enunciarlas como presencialidad virtual, este es un asunto que ya se trabaja hace
algunas décadas, cada vez con mayores elementos de innovaciéon tecnoldgica,
capacitacion, formacion y especializacion docente. El disefio, y principalmente el
uso de una plataforma, es central para poner en marcha la construcciéon de la
presencialidad virtual una vez constituido el vinculo pedagdgico o para obstaculizar

tal construccion si no se constituye tal vinculo (DE ALBA A. 2021: 24).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) dio a conocer el lunes 3 de agosto del 2020,
que en el mundo la pandemia tenfa 18 millones 178 mil contagiados y 10 millones 837 mil 789
recuperados, ademas de 691 mil 111 muertos, segun cifras de la Universidad Johns Hopkins.
Algunos pafses europeos como Alemania aperturaba escuelas en la zona norte del pafs, sin
tener la garantia que la pandemia estaba controlada y semanas mas tarde pagaria con mas
muertes y contagios el atrevimiento. El panorama en todo el mundo era muy desalentador y en
México estos eran los numeros: 48 mil defunciones, 7 mil 300 nuevos contagios por dia y 416
mil 179 contagios confirmados, situacién que llevo al gobierno federal a determinar como seria
el nuevo ciclo escolar 2020-2021, anunciando que el 24 de agosto arrancaria el programa

Aprende en Casa 1. El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador sostuvo que se iniciarfan las
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clases con toda formalidad, no serfa un curso de emergencia o transitorio. Era comenzar de
conformidad con el plan educativo, se prometieron libros de texto e instrumentos necesarios,
para ello firmé un acuerdo con los cuatro consorcios televisivos del pafs, para utilizar seis
canales privados y publicos y asi poder atender a 30 millones de estudiantes de 16 grados
escolares, con horarios diarios de 8 de la mafiana a 7 de la noche, con un inventario de 4 mil
550 programas de television basados en los planes y programas de estudio de todos los niveles
de la educacién obligatoria (preescolar, primaria, secundaria y bachillerato)’. Las transmisiones
tendrfan validez oficial y las clases valor curricular; los estudiantes serfan evaluados sobre
contenidos tematicos abordados en su momento, para llevar a efecto lo expuesto en un plazo
de tres semanas, los técnicos de las emisoras debian adaptar las miles de horas de contenido —
diseflados por la SEP y canal Once— a la infraestructura que se requeria para que estuviera
disponible al arranque del ciclo escolar el 24 de agosto del 2020. Aclarando que a las
universidades se les dejaba la libertad de determinar el modelo a utilizar respetando con ello su
autonomia.
Esta situacion de pandemia ha acelerado de manera increible lo que Constante
(2021) ha denominado el cierre de un mundo, en donde este autor coloca en un
lugar predominante a la digitalizacion de practicamente todos los aspectos de
nuestras formas de vida, a la preminencia de la tecnologia y de la inteligencia
artificial, a lo cual habra que incorporar la inminente presencia, cada vez mas visible
y perturbadora del cambio climatico, articulados estos dos grandes acontecimientos
a la lacerante injusticia en el reparto de la riqueza, de los bienes simbolicos y de los
bienes materiales en el mundo-mundos, entre las problematicas mas acuciantes. En
este espacio-contexto problematico de los afios 2020 y 2021, la virtualidad se
presenta no como una opcién si no como el point de capiton, capaz de articular
desde una perspectiva de convergencia de medios (television, radio, cuadernos,
cuadernillos, libros de texto, etcétera) la posibilidad de sostener y mantener en
cierto nivel de operacién, funcionamiento y sentido pedagogico a los sistemas
educativos y a la educaciéon en toda la sociedad. Y en este espacio-contexto
problematico, el mainstream de la interpretacion social y politica de la oposicion
irreconciliable entre presencialidad y virtualidad juega un papel de obturaciéon de

esta posibilidad (DE ALBA A. 2021: 25-20).

¢ Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal, La Jornada, Milenio.
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Por medio del Diario Oficial de la Federacion (DOF)’ se informé que el Consejo Técnico
Escolar sesionarfa de manera extraordinaria del 17 al 21 de agosto. Una semana antes de iniciar
el ciclo escolar, los libros de texto gratuito estarfan en las entidades a mas tardar el 15 de
agosto, sin precisar los pormenores de la distribucion en las escuelas y a los estudiantes. La
Subsecretarfa de Educacién Basica aseguré que el sistema publico de ensefanza tenia la
capacidad para recibir a los alumnos que por algin motivo necesitaran migrar del sistema
privado al publico, ya sea en educacion basica o media superior. Los especialistas en educacion
tuvieron opiniones encontradas en torno al inicio del ciclo escolar 2020-2021 por medio de la
television, aunque reconocieron que no habia otra alternativa ante la gravedad de la pandemia,

en el cuadro 3. vemos algunos puntos de vista:

Cuadro 3. Opinién de Investigadores mexicanos en educacion

Postura de Investigadores en Educacion de Meéxico

Se desaproveché la riqueza pedagégica del pais, una de las graves
deficiencias de esta propuesta educativa, no recuperar la experiencia de los

Marcelino Guerra maestros en programas como Aprende en Casa; no hay estudios ni
Profesor-investigador de la UPN-Ajusco | diagnéstico de cémo oper6 y en qué condiciones sociales, econémicas y
emocionales de las familias, lo cual tiene un impacto en los contextos

educativos.
Hugo Casanova Se debe asumir que la educacién mixta es una solucién a la que nos hemos
Director del Instituto de Investigacién visto forzados a entrar: es una de las opciones que y de las meji
sobre la Universidad y la Educacié estrategias en esta etapa histérica y social especifica,
Con este modelo se afianzé la ali con los grandes consorcios televisivos,
Manuel Gil Anton principales pr es del i y el individuali La SEP, se
investigador de El Colegio de México convirtié en la isora, las televi en las tr i y los nifios en

receptores. Es el ejemplo mas claro de educacién bancaria:

T R

Lucia Rivera La epidemia “aceleré afios luz el uso de las tec gias, aprovechando para

Profesora-investigadora de la establecer relaciones con las corporaciones —Google y Facebook — para que
UPN-Ajusco brinden la capacitacién tecnolégica a los docentes.
Ange| Diaz Barriga El modelo de clases por televisién es una forma de mantener ocupados a los

Instituto de Investigaciones sobre la nifios, pero no de garantizar aprendizajes esenciales que sirvan para afrontar
Universidad y la Educacién de la UNAM los cambios profundos que traerd la epidemia de Covid-19.

Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal, Milenio, La

Jornada 4 agosto 2020.

Por su parte la Asociaciéon Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES) el 5 de agosto emitié un plan para el regreso a la normalidad de clases
presenciales, sugiriendo a los directivos de las 196 universidades agremiadas elaborar una hoja
de ruta para restablecer, en condiciones seguras, las actividades y el trabajo colaborativo
presencial en aulas, laboratorios, talleres, bibliotecas y demas espacios académicos. Las medidas

recomendadas abarcaban desde la limpieza habitual y desinfeccion de superficies de trabajo en

7 Enlace del DOF http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5597914&fecha=06/08/2020
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las instalaciones y colocaciones de gel desinfectante, hasta la asistencia técnica de las
autoridades de salud cuando sea el momento de un regreso escalonado a las actividades
presenciales. Ademads advirtié que serfa necesario brindar especial atencién y apoyo a la
poblaciéon estudiantil en desventaja socioeconémica, porque al carecer de los medios
necesarios, no le fue posible participar en las actividades de educacién a distancia, e identificar
y definir los cuidados que deban darse a los integrantes de la comunidad en situacién de
vulnerabilidad, incluso, sefialé la posibilidad de convenir con el sector salud la asistencia de
médicos para monitorear el estado de salud de la comunidad y asistir en los filtros sanitarios".

Ese mismo dfa la ONU sefal6é que mil millones de estudiantes estaban siendo afectados
por el Covid-19, provocando la mayor paralizacién educativa de la historia y el cierre de
escuelas en mas de 160 paises. Que las decisiones que los gobiernos y sus socios tomaran
tendrfan impacto duradero en cientos de millones de jovenes, destacé Anténio Guterres en
conferencia sobre el informe Educacion durante el Covid-19 y mis all#”, y que Alrededor de 100
paises no habfan anunciado cuando reabrirfan sus escuelas. En el documento, se instaba a
hacerlo, priorizar la ensefianza en las decisiones de financiacién y dirigir la ayuda a nifios y
jovenes vulnerables. En ese cruce de espacios, las situaciones son diversas. Las situaciones
cotidianas muestran, entre otras muchas, algunos de aquellos aspectos habituales que se
producen en los primeros momentos del cierre de las escuelas: el tiempo escolar se traspasa al
territorio doméstico, este se diversifica acogiendo multiples actividades simultaneas (con los
consiguientes inconvenientes de la conciliacién laboral, doméstica y escolar), y se ponen de
manifiesto las desigualdades sociales que la escuela intentaba nivelar. Sin embargo, este ultimo
aspecto, ya venia siendo estudiado y advertido (FERNANDEZ E. 2017: 56). Lo que, sin duda, se
ha manifestado con mayor contundencia es un cruce entre viejas y nuevas desigualdades
(JACOVKIS - TARABINI. 2021: 85-102). Es decir, a las propias de la época y de la gestion del
sistema educativo espafiol (inversiones, politicas de acceso escolar, recursos, prioridades
educativas, etc.) se suman y se acentdan, tras el impacto de la covid-19, aquellas vinculadas a las
posibilidades tecnolégicas de acceso, los apoyos escolares, condiciones escolares (MOYANO S.
2021: 37).

En cuanto al reporte oficial de la Secretarfa de Educacion Publica, sefialé que durante los

meses de abril, mayo, junio, julio y parte de agosto del 2020 mas de un millén de maestros se

8 http://www.anuies.mx/
9 Enlace del reporte https://bitly/2Ps]Uio
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capacitd —mediante la plataforma Google— en el uso de herramientas digitales, y se abrieron cuentas
de correo a 15 millones de alumnos para recibir contenidos digitales. Destacando que previo al
reinicio de actividades en el ciclo escolar 2020-2021, se efectuaria una semana de capacitacion
para los docentes donde se abordarfa el tratamiento socioemocional de los alumnos, luego de
aplicar una encuesta a mas de 100 mil nifios y adolescentes que participaron en el programa
Aprende en Casa 1, donde se revelé6 que a mayor edad, en particular en la educacién media
superior, la situacion cambia, se sienten mas deprimidos, menos felices, que los estudiantes que
cursan preescolar, primaria y secundaria'’.

El Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) solicité a los gobiernos
federal y estatales se retomara el Programa de Tecnologias Educativas suscrito en 2009, el cual tenfa
un fideicomiso subutilizado, que se podfa destinar a proveer un equipo de cémputo y
conectividad a la mayor cantidad de docentes frente a grupo. Ademas, anuncié impulsar una
campafia con los maestros para que sus alumnos no abandonaran la escuela, y quienes
hubieran desertado como consecuencia de la pandemia, regresaran a clases'".

El 8 de agosto del 2020 se dieron a conocer parte de los estragos ocasionados por la
pandemia, el subsecretario de Educaciéon Superior, Luciano Concheiro Bérquez senalé que la
educacion obligatoria (preescolar, primaria, secundaria y bachillerato) reportaba una desercion
del 10 por ciento, en nimeros representaban aproximadamente 3 millones de abandonos y que
la educacién superior habia sufrido la desercion de 360 mil estudiantes (8%). Agregd que, para
evitar la deserciéon en el nivel superior, se echaron a andar tutoriales, programas que se
adelantaron al abandono y detectaron cuando un alumno no contestaba o no entregaba
trabajos, haciendo un seguimiento directo del joven, ademas de capacitar a los docentes en
pedagogias digitales, y en asegurar la conectividad y la disponibilidad tecnolégica, por lo que se
buscaron y se seguirfan buscando acuerdos sobre paquetes de datos y dispositivos electrénicos
necesarios'”.

La asociaciéon Nacional de Escuelas Privadas (ANEP) lanzé un grito de ayuda, porque
habia registrado la reduccién de su matricula en 35 %, tanto en educacién obligatoria como
educacion superior, situacién que se agravaria ante la oferta de clases por television. Con 45

mil planteles, 485 mil trabajadores y 5 millones 500 mil estudiantes, podian suspender sus

10 Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. Sol de México, La Jornada, El universal.
" https://snte.otg.mx/
12 Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. La Jornada.
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servicios en un 30 por ciento, por lo menos en el ciclo escolar 2020-2021, ante la migracion de
alumnos a escuelas oficiales".

Por parte del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), se reporté que 150
mil nifios y adolescentes no tendrian acceso a las clases por television en el ciclo 2020-2021,
por carecer de sefial en sus comunidades, televisores o incluso electricidad, los otros 150 mil
estudiantes que componen la matricula de sus escuelas rurales si tendrfan acceso al programa
Aprende en Casa 11, al tener cobertura educativa en las poco mas de 32 mil comunidades alejadas
y de alta y muy alta marginaciéon. De cualquier manera, se aseguré que todos los alumnos del
CONAFE serfan atendidos por medio de cuadernillos (700 mil ya repartidos), libros de texto y
otros materiales didacticos disefiados por el consejo, ademas, se detallé6 que a los 32 mil lideres
educativos comunitarios se les dotaria de telefonia celular con datos, asi como cuentas de
Google Classroom'™.

Es necesario valorar que ha existido un sobreesfuerzo de miles de docentes para

incorporar otras posibilidades, en este caso tecnolégicas. No olvidemos, también,

que ese uso ha sido desigual. Mientras muchas escuelas privadas «continuaron sus

actividades online, programaron evaluaciones y dispositivos para la promocién y

consiguieron una relativa contencién de su alumnado», no podemos ni debemos

olvidar que muchos otros alumnos «perdieron comunicacién con sus maestros,

excepto cuando muchos de estos esforzadamente los siguieron contactando por

medios caseros» (PUIGGROS A. 2020: 35).

El 14 de agosto del 2020, la SEP informé que el ciclo escolar 2020-2021 arrancarfa con
15 dias de actividades de reforzamiento y repeticion de contenidos del programa Aprende en
Casa I, para que el 14 de septiembre iniciara el proceso de enseflanza con los contenidos
propios del afio en curso. Que las clases del programa Aprende en casa Il, estaban siendo
elaboradas por docentes y especialistas, con una duraciéon de 30 minutos y que sus contenidos
estaban basados en los libros de texto gratuito.

Tres dias después la SEP precisé que ademas de las cuatro cadenas televisivas privadas,
se sumaron otras que tenfan sefial de paga, otras a nivel local, ademas de las estaciones que

conformaban la Red de Radio y Television Educativas y Culturales, esperando llegar a 30

13 https://politica.expansion.mx/mexico/2020/08/10/el-covid-19-pone-en-tiesgo-a-1-de-cada-4-escuelas-
privadas.
4 https:/ /www.gob.mx/conafe/documentos/rueda-de-prensa-conferencias-educacion.

118



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

millones 466 mil estudiantes en todo el pais: preescolar 4 millones 780 mil 787; primaria 13
millones 972 mil 269; secundaria 6 millones 473 mil mil 608; y bachillerato 5 millones 239 mil
675. También se dijo que Aprende en casa I1, llegd para quedarse aun cuando se regresara a clases
presenciales, y desliz6 el anuncié que para el ciclo escolar 2020-2021 no se otorgarfan plazas
definitivas para los docentes, porque todos los contratos setfan con caracter temporal .

La Federaciéon de Instituciones Mexicanas Particulares de FEducaciéon Superior
(FIMPES), con 3 mil 300 universidades afiliadas (70 % del total del pais) y 1 millén 500 mil
estudiantes, sefalé una reduccién de su matricula del 30 por ciento para el ciclo escolar 2020-
2021. Ademas, en el cierre del ciclo 2019-2020 las universidades particulares ya habian
reportado desercion del 10%, casi todos por la situacion econémica. El Instituto Politécnico
Nacional el 18 de agosto sefial6 que habfa identificado durante el periodo 2020-2 a varios
grupos de estudiantes y docentes que no pudieron realizar sus actividades académicas de
manera virtual, en consecuencia por medio de la Fundacion Politécnico para evitar rezagos e
inequidades darfan en comodato 3 mil 500 laptops (2,500 a los alumnos y 1,000 a los
maestros), los equipos estarfan dotados con internet para facilitar el trabajo desde sus hogares,
siendo esta la primera etapa, porque no se descartaba que mas adelante se incrementaria el
numero de computadoras, ademas se habilitarfan distintas sedes con centros de computo para
darle el servicio a la comunidad politécnica, teniendo en consideracién que la poblacion
estudiantil era de 180 mil y 17 mil docentes'®.

El 19 de agosto, luego de que circulara en redes sociales una liga para consultar los libros
de texto gratuito del ciclo 2020-2021, miles de directores y maestros frente a grupo de todo el
pais solicitaron los contenidos tematicos que se transmitirfan por television del programa
de Aprende en casa I1, para poder empezar a elaborar la planeacion didactica, hasta ese momento
dijeron no saber qué contenidos se eligieron y cémo se presentarian, enfatizando que
practicamente los conocerfan al mismo tiempo que los alumnos. En cuanto a los libros de
texto una vez que fueron revisados advirtieron que eran los mismos del ciclo 2020-2021,
destacando que so6lo habia nuevos contenidos en los materiales de las asignaturas de 17da
Saludable y de Formaciin Civica y Btica para primero y segundo de primaria.

Concerniente a las clases por television manifestaron que serfan una herramienta mas

que servirfa de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje, y que, para garantizar mejores

15> Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal, Milenio.
16 Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal.
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resultados, cada escuela debia disefiar estrategias para contactar a padres y alumnos, para
conocer en qué condiciones estaban, teniendo como premisas lo siguiente: si tenfan acceso a
Internet; si contaban con computadora u otros equipos tecnoldgicos; si tenfan television; si
habia mas de un alumno en casa.

Faltando 4 dias para el inicio del ciclo escolar 2020-202, maestros y padres de familia se
preguntaban si habria las condiciones favorables para llevar a efecto el programa Aprende en
Casa 1I, se dio a conocer que la falta de conectividad, computadoras y capacitacion en el
manejo de las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC) y tecnologias del
Aprendizaje y Conocimiento (T'AC), ponian en riesgo los aprendizajes esperados, la Coalicion
Trinacional en Defensa de la Educacion Publica'’, seccién México, dio a conocer los resultados
de una encuesta a maestros latinoamericanos sobre su actividad docente no presencial, a

distancia o en linea, que a continuacién se detalla en el cuadro 4:

Cuadro 4. Reporte de la Coalicion Trinacional en Defensa de la Educacion Publica, seccion
México

Principales problemas que enfrentaron para cumplir su actividad docente no presencial, a distancia o en

linea durante los meses de marzo, abril, mayo, junio y julio del 2020

PROBLEMATICA %
Sin conexién de internet alambrica en casa 32.0
Sin conexién de Internet inaldmbrica en casa 48.5
Con sefial que va de regular a mala 55.3
Con carencia de instruccién en recursos tecnolégicos 32.0
Usaron WhatsApp o mensajes de texto 76.0
Se auxiliaron del correo electrénico 67.8
Hicieron llamadas telefénicas para estar en contacto con los padres 30.0
Sin contactar a todos los alumnos de sus salones y/o clases 69.5
No blecieron comunicacién con muy pocos o de plano con ninguno 89.9

Exceso de trabajo de administracion escolar para el ciclo escolar 2020-2021 como:
1.- Enlistar las apps y/o plataformas que usarian para brindar el servicio educativo
2.- Especificar cémo las usaron y usaran

3.- Por cual darian sus clases virtuales

4.- Por cual mandarian tareas y calificarlas

5.- Elaborar instrumentos de evaluacién 100
6.- Elaborar instrumentos de comunicacién con los padres

7.- Aplicar encuestas a los padres sobre el acceso a esas plataformas

8.- Entregar guias de trabajo fisicamente a los padres

9.- planeaciones acordes con los aprendizajes esperados para las tres primeras semana del ciclo escolar

hai

10.- proyecto dirigido a padres en el que se informe cé6mo van a tr jar y las opciones

Fuente: https://odiseo.com.mx/bitacora-educativa/seccion-mexicana-de-la-coalicion-

trinacional-en-defensa-de-la-educacion-publica

Por su parte mas de 700 investigadores, especialistas y docentes solicitaron dialogar con
las autoridades de la SEP, para saber como se estaban elaborado las clases televisivas del

programa Aprende en Casa 1I, cual era orientacion didactica y pedagdgica que se dard a los

7 https://odiseo.com.mx/bitacora-educativa/seccion-mexicana-de-la-coalicion-trinacional-en-defensa-de-la-
educacion-publica/
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contenidos por medio de la television, ofreciendo abrir alternativas tomando en cuenta la
creatividad y el conocimiento pedagdgico y didactico que tenfan los profesores en México,
advirtiendo que la televisién produce espectadores, mas no aprendizajes, por lo que debemos
advertir en torno a «que no todos los movimientos que aparecen como innovadores son en
realidad nuevos, pues muchos de los que se presentan como tales no son mas que
modificaciones o supervivencias de situaciones pasadas» (LUZURIAGA L. 1967: 15).

La SEP emiti6 una guia con orientaciones para apoyar al estudio en casa de los
estudiantes, desde prescolar hasta secundaria, y que peribdicamente con oportunidad se
entregarfan a docentes y directivos documentos con la programacion de Aprende en casa 11, con
los aprendizajes esperados, los programas de television que correspondian, canales y horarios
de transmision, advirtiendo que adonde llegara la sefial de television no debian aplicarse dos
estrategias distintas de formacion para los alumnos, la que se transmite por television y la que
desarrolle el docente con su grupo o asignatura.

El viernes 21 de agosto durante el Consejo Nacional de Autoridades Educativas
(CONAEDU), se afin6 la estrategia para garantizar que abarcarfan a casi todo el pais con la
transmision por television, Internet, emisiones de radio y la entrega de cuadernillos mediante el
Consejo Nacional de Fomento Educativo, y que los libros de texto gratuito de Vida saludable y
Civismo y Etica se entregarfan después del inicio formal del nuevo afio lectivo. También
comunicé la creacion del Centro de Apoyo Pedagdgico a Distancia que contarfa con 160 lineas
telefonicas operando de lunes a viernes de las 08:00 a las 20:00 horas, atendidas por maestros
que brindarfan asesorfa pedagdgica a padres de familia y alumnos de prescolar, primaria y
secundaria. El subsecretario de Educacion Basica, Marco Bucio Mujica, explico que habria tres
modalidades de clases por television: 1) maestro explicando mediante recursos audiovisuales;
2) educador conversando con un aprendiz, y 3) docente y especialista en dialogo sobre temas
sustantivos' .

Los maestros de diversas regiones y estados del pafs el sabado 22 de agosto del 2020,
sefialaron que en muchas escuelas, por carencias o por decisiéon de padres y maestros, ademas
de las clases por television, optaron por distintas alternativas, desde la creaciéon de paginas
electronicas y la generacion de clases en vivo para que cada alumno pudiera ingresar con su

maestro de acuerdo con su grupo y horario, a fin de mantener el contacto docente-estudiante,

18 https:/ /www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/ consejo-nacional-de-autoridades-educativas-capitulo-
educacion-supetior-conaedu-ems?state=published
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hasta la entrega de guias en escuelas como es el caso de la region mixteca oaxaquefia, donde
hay muy mala recepciéon de la sefial de television e Internet (80 por ciento de los alumnos no
cuentan con estos servicios), lo que hace inviable seguir la programacién propuesta por la SEP.
Para ello se hablarfa con padres de familia para crear comités por cada grupo, y cada 15 dias se
entregarfan gufas a los alumnos de la comunidad, también se dijo que generarian sus propios
contenidos y difundirlos en paginas de Facebook y en WhatsApp.

Esteban Moctezuma Barragan, secretario de Educacién Puablica, anuncié el domingo 23
de agosto, que el programa Aprende en Casa I, no discriminaria a los distintos grupos étnicos
del pais, y que para ello se realizaban mas de 100 emisiones televisivas bilingtes, en al menos
24 de 68 lenguas maternas, para mas de 1.2 millones de alumnos de educaciéon indigena,
atendidos en 22 mil escuelas, tendrian acceso a materiales en lenguas originarias, ademas de
entregar 270 mil libros de texto gratuito en lenguas indigenas, y se distribuiran mas de 4
millones de libros plurilingties en todo el sistema educativo nacional .

Lunes 24 de agosto, el ciclo escolar 2020-2021 fue inaugurado oficialmente con una
ceremonia desarrollada en Palacio Nacional, el presidente de la Republica, Andrés Manuel
Lépez Obrador agradeci6 a los padres de familia y a los maestros su ayuda para hacer posible
el reinicio de las clases con el sistema de educacién a través de la radio, la television y del
Internet, seflalando que serfa un esfuerzo conjunto de los sectores publico, privado y
social, todos por la educacién de México, nuestro pais, por los intereses generales del pueblo y
de la nacién. A pesar de la pandemia, del dolor y el sufrimiento causado, que desgraciadamente
sigue y seguird causando, estamos erguidos, estamos de pie, enfatiz6™.

Las fallas durante cuatro horas a nivel mundial de aplicaciones como Zoom, con la que
muchas escuelas publicas y particulares prevefan iniciar sus clases en linea, complicaron el
primer dia de clases que tuvo muchos contratiempos. Cientos de padres de familia
denunciaron en redes sociales dificultades para sintonizar los contenidos por nivel y grado
escolar del programa Aprende en casa 1I. En las regiones del Pacifico y Noroeste docentes
denunciaron que la parrilla de contenidos no se ajusté al uso horario, comenzaron las clases
5:30 de la mafiana. También hubo quejas de padres de familia de diversos estados porque los
contenidos emitidos de 7:30 hasta las 23:30 horas correspondian al periodo de reforzamiento

que se extenderfa tres semanas, por lo que fueron los mismos que se transmitieron en el primer

19 Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal, La Jornada.
20 Fuente: Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. La Jornada.
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programa de Aprende en casa 1. Para maestros de educacion especial, habia sido muy
frustrante el regreso a clases, no sélo por los escasos contenidos para este subsistema, sino

porque su imparticiéon debe ser cien por ciento presencial.

L.a realidad de los docentes ante las clases virtuales

Como pudimos observar la crisis provocada por la pandemia del Covid-19, tomé desprevenida
a la totalidad de naciones del planeta, los sistemas educativos no estaban preparados para pasar
de las clases presenciales a las clases virtuales, literalmente de la noche a la mafiana, asi como
quedaron al descubierto las fallas de los sistemas de salud para poder atender a millones de
contagiados (192 millones 623 mil 328) y evitar la muerte de 4 millones 136 mil 823, cifra
perteneciente a la primera quincena de julio del 2021*'. En el rubro de la educacién las
debilidades también quedaron expuestas y a diferencia del sector salud muchas de ellas no se
podian remediar con la simple compra de equipos, insumos, o la imparticién de cursos a gran
escala o el asesoramiento de empresas dedicadas al combate de las crisis. La educacion es una
actividad que durante milenios se ha desarrollado de manera presencial, los métodos y técnicas
pedagodgicas y didacticas se fueron adaptando conforme las sociedades y sistemas econoémicos
han evolucionado. Erréneamente se habia pensado que conforme las computadoras habian
aparecido y conquistado al mundo, los sistemas educativos las estaban utilizando plenamente
en el proceso ensenanza-aprendizaje. Y aunque desde hace muchos afios en México ya se
utilizaba la educacion a distancia por medio de la Telesecundaria (17 agosto 1965 se anuncid su
creacién), donde particularmente la infraestructura televisiva y la red satelital permitia a los
jovenes de zonas rurales y urbanas marginadas concluir su educacién basica. El proyecto estaba
abocado a resolver la carencia de escuelas y maestros en gran parte de las zonas rurales del palis,
asi como la necesidad de ofrecer una alternativa a la demanda educativa en las regiones
sobrepobladas. De acuerdo con las previsiones del secretario de educacion Jaime Torres Bodet,
410 estaciones de radio donarfan tiempo para ser escuchadas por mas de 30 millones de
personas, y 23 televisoras brindarfan un servicio que abarcarfa alrededor de 700 mil hogares™.
Debemos precisar en torno a pensar la novedad ante una crisis, lo nuevo, como

algo fundante, ya que «una crisis se convierte en un desastre solo cuando

2L https:/ /news.google.com/covid19/map?hl=es-419&gl=US&ceid=US%3Aes-419
22 http://www.sepbes.gob.mx/contenido/documentos/educativo/ telesecundatias /Breve%20Historia%20de%020
Telesecundaria%20en%20Mexico.pdf
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respondemos a ella con juicios preestablecidos». Es decir, que «preparar a la
infancia para un nuevo mundo solo puede significar que se quiere quitar de las
manos de los recién llegados su propia oportunidad ante lo nuevo» (ARENDT H.

1989: 8).

En la actualidad en las telesecundarias de México las clases son transmitidas via
televisiva, los programas son grabados por docentes expertos de la asignatura con duraciéon de
15 a 20 minutos, pero los estudiantes asisten a la escuela y son vigilados por un maestro, que se
encarga de que todos estén atentos observando las clases, y después supervisa que utilicen sus
libros de texto para realizar las actividades y ejercicios sugeridos, asi mismo los docentes tienen
sus propios libros-guia por asignatura. En México existen 18 mil 741 escuelas telesecundarias,
con 72 mil 184 docentes, que atienden a 1 millén 379 mil 920 estudiantes, lo que representa el
54.3% de escuelas, y el 23.5 % de estudiantes del nivel de secundarias de escuelas publicas™.
En el cuadro 5 observamos que en México, hay 2 millones 47 mil 998 docentes para atender a
35 millones 539 mil 984 estudiantes de todos los niveles, lo que implicarfa una labor titanica
capacitarlos en el uso de las TIC y TAC, teniendo como reto que al mismo tiempo que los
profesores emigraban del modelo de clases presenciales a las clases a distancia y virtuales, se
veifan saturados por el exceso de trabajo de administracién escolar que también realizaban con
sobrecargas de hasta 6 horas mas de su labor frente a grupo, en las temporadas que deben

evaluar y entregar reportes a las autoridades educativas.

Cuadro 5. Estadistica del ciclo escolar 2018-2019 en México

Estudiantes

Nivel Escolar Escuelas Docentes
Mujeres Hombres

Preescolar 90,446 2,370,790 2,409,997 236,509

Primaria 96,508 6,865,210 7,107,059 572,104

Secundaria 39,967 3,200,975 3,272,333 406,084
Bachillerato 21,010 2,660,635 2,579,040 418,893

Bachillerato no
escolarizado 1921529 1761016

Superior 5,535 1,980,888 | 1,962,656 | 414,408
b 417,747 344,109

OTA 446 688 4 8 0 04

Fuente: https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/indicadores-nacionales.pdf.

Zhttps:/ /www.planeacion.sep.gob.mx/Doc/estadistica_e_indicadores/ principales_cifras/principales_cifras_2018
_2019_bolsillo.pdf
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Aspectos criticos de la migracion a clases a distancia o virtuales

Los docentes mexicanos hasta marzo del 2020 utilizaban las computadoras, tabletas y teléfonos
smart de una manera limitada, les servian para elaborar sus reportes escolares, hacer graficas,
proyectar videos, audios, fotografias en clases presenciales, comunicarse enviando mensajes de
texto, entre otros ejemplos; siendo muy raro el caso de auto-video-grabarse para impartir una
clase de manera virtual, o para elaborar diapositivas didacticas, mucho menos para impartir
cursos, conferencias, dialogos circulares con sus alumnos o compaferos de profesion mediante
el uso de las plataformas que ya existfan en las redes sociales, pero que ante las clases
presenciales poco se conocian y mucho menos se aplicaban para el proceso ensefianza
aprendizaje. Podria afirmarse que las universidades privadas y las mas grandes del sector
publico ya habian desarrollado sus propias plataformas, sobre todo para impartir licenciaturas y
posgrados a distancia, pero también debemos sefialar que son utilizadas mas para el proceso de
control administrativo escolar, porque para las clases virtuales se empleaban las mas comunes
del mercado cibernético como Zoom, Google Meet, Google Drive. Como se pude apreciar, el
cierre de las escuelas y las soluciones alternativas a la «presencialidad» han acentuado una
tendencia que venfa de antes: «en vez de poner en discusioén los sentidos y fines del sistema
escolar en el mundo contemporaneo |...] discutimos acerca de los medios» (TENTI E. 2020: 71).

En México como en la mayor parte de naciones del planeta, los docentes en funciones
son nacidos antes del siglo XXI, tomando en consideracién que para ser contratados por
escuelas oficiales y particulares deben contar con un titulo universitario y para obtenerlo se
deben cursar estudios de preescolar, primaria, secundaria, bachillerato y licenciatura (20 afios
aproximadamente), por lo tanto, sera hasta el 2022 o 2023 cuando se pueda contar con la
primera generacion de docentes egresados de escuelas normalistas o universidades, siempre y
cuando aprueben el examen de ingreso al Sistema Educativo Nacional®, que el gobierno
federal tiene implementado por medio del Servicio Profesional Docente. Esa es una de las
razones por las que el mayor numero de profesores son mayores de 30 afios, es decir no son
nativos de la era digital. Otro de los problemas que se tienen es la utilizaciéon de equipos de

computacién obsoletos, una buena parte de docentes poseen computadoras de mas de 6 afios

24 https:/ /www.servicioprofesionaldocente.net/
p
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de compra-uso, y que poco mas del 51% de la poblacién en México utilizan la computadora

. . . 2
como herramienta de apoyo escolar, como segun se aprecia en el cuadro 6™

Cuadro 6. Indicadores Disponibilidad y uso de TIC en México

Ul dUOIe obre U DO J dl D QE 0 016 0 018 019 020
Hogares con computadora como proporcion del total de hogares 449 | 45.6 | 45.4 | 44.9 | 443 | aa.2
Hogares con conexién a Internet como proporcion del total de hogares 392 | 47.0 | 50.9 | 52.9 | 56.4 | 60.6
Hogares con televisién como proporcién del total de hogares 935 | 931 | 932 | 929 | 925 | 916
Hogares con televisién de paga como proporcién del total de hogares 437 | 521 | 495 | 473 | a5.9 | a2.8

Usuarios de computadora como proporcién de la poblacién de seis afios o mas de edad 513 | 47.0 | 453 | 450 | 43.0 | 380

Usuarios de Internet como proporcion de la poblacién de seis afios o mas de edad 57.4 | 595 | 639 | 65.8 | 70.1 | 72.0

Usuarios de computadora que la usan como herramienta de apoyo escolar como

proporcién del total de usuarios de computadora S s [ L

Usuarios de Internet que han realizado transacciones via Internet como proporcién del

12.8 | 147 | 204 | 23.7 | 27.2 | 327
total de usuarios de Internet

Usuarios de Internet que acceden desde fuera del hogar como proporcién del total de

291|205 | 167 | 13.4 | 107 | 6.1
usuarios de Internet

Usuarios de radio como proporcién de la poblacién de seis afios 0 més de edad Nal nNal Nal Nal nal3sa

Usuarios de television abierta como proporcién de la poblacién de seis afios o més de
edad

Fuente: https://www.inegi.org.mx/temas/ticshogares/

Otro problema que tuvieron que enfrentar los docentes y los estudiantes fue la carencia
de equipos de cémputo, pues solo el 38 por ciento de la poblaciéon de mas de 6 afios la usan,
ademas el 40 por ciento carece de servicio de internet en sus hogares, enfatizando que hay
muchas familias que tienen internet para conectarse por medio de los teléfonos smart, o para el
servicio de televisiéon por cable, y que por lo tanto no tienen laptops o computadora de

escritotio.

s Como construir presencialidad en una clase virtual o como evitar la

soledad de las clases en linea?

Ante la disyuntiva y requerimiento de transitar de clases presenciales a clases virtuales, fue
necesario tener un marco legal en el cual sustentar el trabajo docente y de los estudiantes su

derecho a recibir educaciéon por medio del uso de las plataformas digitales, segiun la ONU

2 INEGI De 2015-2020: Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de TIC en Hogares, ENDUTIH.
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desde el 2015 el acceso a internet es constitutivo de los sujetos del siglo XXI, se ha constituido

z s 26
como un derecho basico y un derecho humano™

. Fue necesario entonces conocer la opinién
directa de los docentes que laboraron en distintas zonas del estado de Puebla durante el
periodo abril-julio del 2020, cuando se implementé el programa Aprende en casa 1. Ante la
imposibilidad de hacerlo con todos los niveles escolares por razones de tiempo, recursos
humanos y materiales, se elaboré un cuestionario de cinco preguntas y se aplicé en la dltima
semana de julio a 100 docentes de bachilleratos generales y bachilleratos tecnologicos, adscritos
a turnos matutinos y vespertinos que en ese momento estaban agrupados en las siguientes
expresiones sindicales: Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién Seccion 23 y 51;
Sindicato Estatal de Trabajadores de la Educaciéon de Puebla (SETEP); y Sindicato de
Trabajadores del Colegio de Bachilleres de Puebla (SITRACOBP). Todas las preguntas fueron
abiertas, con la finalidad de conocer argumentos y planteamientos ante el conflicto pedagdgico

que el confinamiento obligaba a trabajar desde los hogares de maestros y estudiantes, el

cuestionario se aplicé utilizando la plataforma del whatsapp. Véase el cuadro 7.

Cuadro 7. Cuestionario para docentes de Bachillerato del Estado de Puebla

Cuestionario para Docentes de Bachillerato del Estado de Puebla

Explica como te afecté la pandemia del Covid-19 en tu desempefio profesional como
88 docente, considerando las diversas problematicas que enfrentaste en el periodo marzo-

julio del 2020

¢Como disefiaste tus planeaciones didacticas, explicando las diferencias entre clases
2 presenciales con las clases en linea?

¢Como te gustaria que las autoridades educativas te dieran profesionalizacion docente,
para enfrentar las futuras problematicas de la ensefianza-aprendizaje que trajo consigo
el confinamiento y que seguramente se prolongara por varios meses mas la imparticion
de clases en linea?

Con relacidn al transito de la labor docente de clases presenciales a clases en linea que
3 realizaste, ¢explica cudles fueron los obsticulos que enfrentaste y cudles pudiste
resolver?

Considerando los retos que la pandemia de la Covid-19, nos impuso como
profesionales de la educacion ¢Explica qué certeza tuviste de conocer las necesidades
de los estudiantes, interactuar con ellos y evaluar con objetividad su desempefo
durante el confinamiento?

Fuente: Elaboracién propia.

El cuestionario se aplicé a 50 maestras y 50 maestros pertenecientes a las 19

Coordinaciones Regionales de Desarrollo Educativo (CORDES) del Estado de Puebla; 75

26 https:/ /igf2015.sched.com/type/internet+and+human-+rights
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docentes laboraban en el turno matutino y 25 en el turno vespertino; 50 docentes laboraban en
Bachilleratos Generales, 25 en Colegio de Bachilleres y 25 en Centros de Bachillerato
Tecnolégico Industrial y de Servicios (CBTIS).

En las respuestas de la primera pregunta (Explica como te afectd la pandemia del Covid-19 en
tu desempenio profesional como docente, considerando las diversas problemiticas que enfrentaste en el periodo
marzo-julio del 2020), pusieron de manifiesto que uno de los mayores problemas que
enfrentaron los docentes fue la falta de internet en gran parte de las poblaciones donde se
ubican las escuelas y en mayor medida en las comunidades donde habitan los estudiantes en un
60 por ciento de los casos; en lo que se refiere a fallas en la sefial del internet fue un 70 por
ciento, sobre todo en lentitud y constante intermitencia. El 20 por ciento sefialé6 que también el
servicio de energia eléctrica fue irregular debido sobre todo a las condiciones climaticas (luvias
y vientos); La carencia de computadoras o teléfonos smart de los estudiantes se ubic6 en un 45
por ciento, asi como en 50 por ciento los que no tienen internet en casa. El 20 por ciento de
los docentes tuvieron que contratar un servicio de internet con mayor capacidad, asi como
endeudarse comprando un nuevo equipo de cémputo, el 30 por ciento reconocié tener serias
deficiencias en el manejo de la paqueteria de las computadoras y el 50 por ciento en la
utilizacion de las plataformas digitales, como se aprecia en el cuadro 8. En general los docentes
opinaron que las deficiencias del sector educativo salieron a flote, las mismas que las
autoridades se negaban a aceptar, as{ como las del propio sector magisterial que de alguna
manera permanecioé en un estado de confort ante los requerimientos de los estudiantes y de los
padres de familia, quienes enfrascados en resolver sus problemas econémicos y personales
dejaron a la deriva los sintomas socioemocionales de sus hijos, y que ahora se han magnificado
con el aislamiento y confinamiento provocado por la pandemia.

En este contexto, las escuelas publicas han tenido condiciones mas adversas que las
privadas a la hora de dar respuestas pedagdgicas, dada la desigualdad
socioeconémica y la consecuente diferencia en la disponibilidad de recursos,
condiciones y herramientas digitales por parte de las familias que asisten a unas y a
otras, respectivamente. Este es un serio problema debido al peligro subyacente de
que se confundan las causas de la desigualdad educativa y, en lugar de tener en
cuenta las condiciones socioeconémicas diferenciales entre la poblacion y la
disparidad de recursos en las escuelas, se considere que esencialmente la ensenanza

privada es mejor que la publica. A esta problematica se le suma que tanto en la
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opinién publica como en la misma base docente, se ha instituido la idea respecto a
que «las nuevas tecnologias en las aulas no tiene vuelta atras» y que «han llegado
para quedarse». Entonces, cabe la pregunta, squé politicas educativas de Estado
habra que implementar para sortear el problema de la desigualdad y la brecha
digital? La respuesta parece obvia, en tanto queda clara la necesidad de incorporar
cada vez mas las nuevas tecnologias a la cotidianeidad escolar en condiciones

igualitarias (DUHALDE M. 2021: 62).

Algunos docentes argumentaron que es apasionante todo lo que conlleva la planeacion
de clases en linea, que es increible el avance en la creaciéon de los recursos tecnologicos que
existen para desarrollar el proceso ensefanza-aprendizaje, que el Covid-19 de alguna manera es
verdugo, pero al mismo tiempo promueve los cambios que han llegado para quedarse, que
seran muy lentos porque hay que romper inercias sociales, econdémicas y pedagogicas y que
muy posiblemente por el 2050 la sociedad en su conjunto se habra transformado, pero
mientras tanto las clases presenciales son esenciales si queremos esa transformacion, sin olvidar
que los procesos didacticos siempre seran mas enriquecedores trabajando directamente
docentes y estudiantes o alumnos con alumnos, debemos recordar que «aquello que nos acerca
no es la presencia fisica, sino una producciéon que involucra al sujeto y a su subjetividad»
(ZELMANOVICH P. 2019: 185). A continuacion, veamos las respuestas (seleccionadas por el autor
para representar buena parte de la problematica que solventaron los docentes durante la crisis del periodo mayo-
Juniojulio del 2020) de cuatro profesores a la pregunta 1. Sefialando que en total las 20
respuestas que se presentaran (cuatro por cada pregunta), pertenecen a 20 distintos maestros
(10 mujeres y 10 hombres).

Profesora 1.- En lo personal esta pandemia ha sido todo un reto, si bien trabajaba en
mis clases con el uso de las TIC, no se compar6 con todo lo que he tenido que aprender
durante esta modalidad en linea. Tuve que buscar las formas de emplear actividades ludicas
para no aburrir a mis alumnos que permanecieron tanto tiempo sentados. Las autoridades
educativas y sindicales no se preocupan por capacitarnos de manera general, ya que la SEP solo
exige y no capacita. Por otra parte, la falta de informacién oportuna por parte de las
autoridades, provocé mucha incertidumbre con el regreso a clases presenciales, por lo menos
en un principio, a finales de julio del 2020 ya se estaba perfilando la informacién. En cuanto a

horarios laborales, se me triplico el trabajo, y el administrativo no bajd, pero todo lo que
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conllevé la planeacion de clases en linea fue increible, ya que en mi escuela también grabamos
videos para los alumnos que no tomaban clases sincronas pudieran consultar mas tarde las
clases. El mayor problema que tuve fue la conexién a la red de internet porque a veces se
interrumpi6 por cuestiones de clima o fallas en el sistema, asi como lograr que los estudiantes
se conectaran, por tal motivo tuve un elevado indice de ausentismo (en ocasiones me sentf s6lo
explicando la clase) y bajo aprovechamiento.

Profesor 1.- En el manejo de las TIC, la pandemia me tomé desprevenido, debido al
cambio de clases presenciales a clases a distancia, de inicio fue complicada la adaptacion del
salon de clases por medio de un grupo de whatsapp, donde hubo muchas restricciones. El
desarrollo lento del proceso de cambio de clases presenciales a las clases virtuales me provocé
estrés ante el poco avance en la explicacién de los temas. En cuanto a la computadora como
herramienta principal, también fue un problema, principalmente por falta de conocimientos y
practica en su manejo, aunado a que poseo un equipo elegido en primer lugar por su bajo costo
y capacidad minima, reconozco: no soy tan bueno con los programas de mi laptop, durante
algunos afios los he utilizado de manera rudimentaria y empirica. En conexién a internet, tuve
que contratar los servicios de un proveedor local, con la mas baja capacidad funcional para no
elevar costos, con muchas fallas por las condiciones de la sierra norte donde vivo y
aumentados los problemas por las interrupciones en la energfa eléctrica. Algo que me gustaria
resaltar es que esta pandemia nos invit6 a cambiar nuestras practicas docentes y a desarrollar
nuevas competencias para favorecer el aprendizaje a distancia.

Profesora 2.- La pandemia nos confirmé a todo color lo que ya sabfamos en cuanto a
las deficiencias de educacion, pero que las autoridades se negaban a aceptar. Como docente mi
desempefio se vio muy afectado porque las clases a distancia no favorecieron al ambiente de
aprendizaje, ya que en la educacién media superior se trabaja con contenidos tematicos y
también con emociones (una buena parte de los estudiantes de primer grado estaban en la
etapa adolescente). Agreguemos que la matricula de la escuela estaba compuesta de alumnos de
comunidades alejadas de la cabecera municipal, por ello no cuentan con sefal de teléfono,
menos internet y en algunos casos ni teléfono celular, lo cual limita ain mas el trabajo docente,
ya que para esta modalidad se debe tener internet de velocidad regular y eso en este municipio
es muy complicado, ademas de que se satura el servicio en horas pico. En mi caso tuve que
contratar un servicio con mayor capacidad, mis gastos aumentaron y el rendimiento del

internet no fue el adecuado, no fue posible trabajar asi, justo por ello me tuve que desvelar y
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me estresé mucho, lo cual me ocasioné problemas de salud, las autoridades solo exigieron y no
empatizaron con los docentes En el transcurso de las semanas muchas veces me pregunté szodo
lo que preparo para impartir las 5 materias que imparto es visto por los alumnos, como lo puedo comprobar si
no se conectan, como lo puedo comprobar si no les observi el rostro? También compre una nueva
computadora, estaba obligada para poder planear mis clases y conectarme con mis alumnos.
Profesor 2.- Mi desempefio profesional se obstaculizé porque desafortunadamente en
la comunidad donde estoy no existe esa responsabilidad por parte de los papas para cuidar que
sus hijos se conectaran a las clases en linea y de los alumnos el compromiso para estudiar y
cumplir con seriedad sus deberes escolares, mas del 50% de mis estudiantes faltaron a clases
con el pretexto de irse a trabajar (situacién que no pudieron demostrar con documentos o con
el aval de sus tutores). Traté de contactar a los padres de familia por via telefénica y al
principio respondieron las llamadas, pero con el transcurso de las semanas argumentaron no
tener tiempo para escucharme, algunos de ellos me dijeron que a mi me correspondia educar a
sus hijos, que el gobierno para eso me pagaba. Otro sector de los alumnos fue el que por
situacién econdémica no cuentan con internet en casa o con una computadora para cada
miembro que estaba en clases al mismo tiempo. Considero en lo personal que adquiri de
manera obligada nuevas competencias en el uso de las plataformas digitales, situacién que no
pude comprobar a plenitud ante la baja asistencia a clases de los estudiantes, tal vez pueda
mejorar si el préximo ciclo escolar vuelve a ser con clases virtuales, aunque en lo personal
prefiero el modelo presencial, porque siempre es necesario mirar el rostro de los estudiantes,
comprobar que estin comprendiendo, que intercambien modos de aprendizaje entre los

estudiantes, que se polemice con los nuevos conocimientos.

Cuadro 8. Indicadores de la pregunta 1

1.- Explica como te afectd la pandemia del Covid-19 en tu desempeiio

profesional como docente, considerando las diversas problematicas que
enfrentaste en el periodo marzo-julio del 2020

PROBLEMATICA DE LOS DOCENTES
Contratar internet de mayor capacidad 20%
Cambiar computadoras obsoletas 20%
Manejo deficiente de la paqueteria de la computadora 30%
Manejo deficiente de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) 50 %
Desarrollo lento de clases por problemas de conectividad 30%
Falta de informacién oficial oportuna 20%
Horarios laborales sean duplicado o triplicado 90 %
Estrés les ha ocasionado problemas de salud 30%
Han modificado horas de descanso o suefio 25%
Tener todos los medios para desempefiar su trabajo 10%

131



Soledad, Aislamiento y Comunicacién

Las clases en linea no favorecen un ambiente de aprendizaje 70 %
Emplea actividades ltidicas que evite el aburrimiento y cansancio de los alumnos 8%
Han cambiado sus practicas docentes 30%
Han desarrollado nuevas competencias 40 %
Graban videos para los alumnos que no toman clases sincronas 7%
Han armado grupos de whatsapp para realizar su labor docente 70 %
Han trabajado con contenidos y emociones 10%
Se han actualizado mediante cursos o talleres en linea a través de webinars 15%
PROBLEMATICA DE LOS ESTUDIANTES
Alumnos sin computadora o teléfono 40 %
Alumnos sin internet 60 %
Fallas de internet de los alumnos 70 %
Alumnos abandonan las clases en linea, para trabajar o realizar otras actividades 55 %
Alumnos se conectan a las clases en vivo 45 %
Falta de interés de alumnos durante las clases en linea 35%
Disponibilidad de los padres de familia para apoyar a sus hijos 25%
FALLAS GENERALES
Fallas de servicio de internet 70%
Poblaciones y comunidades sin internet 60 %
Falla de energia eléctrica 20%

Fuente: Elaboracién propia.

En las respuestas de la segunda pregunta (scomo diseiiaste tus planeaciones diddcticas,
explicando las diferencias entre clases presenciales con las clases en linea?) hicieron evidente que los
docentes poblanos de bachilleratos generales y tecnolégicos, no tan sélo estaban
desprevenidos con la migracién de clases presenciales a clases por linea, al seguir mostrando
carencias en lo que se refiere a la planeacién didactica, sus argumentos fueron poco
convincentes al carecer de precisiones, al no detallar estrategias y técnicas para alcanzar los
aprendizajes esperados. Denotaron que ni de manera presencial sus planeaciones didacticas
son apegadas a una metodologfa.

Los docentes entrevistados sefialaron que fue mas laborioso el trabajo para preparar
sus clases porque sentian que estaban expuestos al escrutinio de las autoridades educativas,
porque al tener que rendir reportes semanales o quincenales de las clases virtuales impartidas,
de los trabajos y tareas para los alumnos, y sobre todo de los materiales que debian estar en
las plataformas digitales para la consulta tanto de los alumnos, padres de familia y
autoridades educativas, los exponia socialmente, ademas de someterse a la videograbacién
por parte de los alumnos, problema que se “viraliz6” cuando se publicaron en las redes
sociales como algunos mentores ofendian con apodos, majaderfas, gritos y malos tratos a sus
estudiantes. Otros docentes inclusive se quedaron dormidos durante las intervenciones de

los alumnos, también hubo aquellos que estaban medio vestidos y al ponerse de pie
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mostraron sobre todo la ausencia del pantalén. Hubo también situaciones desafortunadas
como ruidos extrafios, aparicion de familiares de manera intempestiva entre otros detalles,
todo esto derivado de la invasion de la privacidad tanto de los hogares de los maestros como
de los estudiantes. Al observar el cuadro 9, nos percatamos que la planeaciéon didactica para
las clases virtuales solo present6 ligeros chispazos, que las autoridades educativas se dieron
vuelo exigiendo a los docentes reportes semanales y quincenales, pero que en realidad no
revisaban con la finalidad de retroalimentar y orientar el trabajo docente, tal parece que sus
requerimientos fueron mas para aparentar que el sistema educativo estatal avanzaba bien.
Evidentemente el problema no se resuelve solo con dotar a las escuelas, docentes y
estudiantes de computadoras y acceso a Internet (condicién obviamente
imprescindible), sino también con politicas soberanas de formacién docente que
habiliten usos mas complejos de los medios digitales en perspectiva critica y en
oposicion a las logicas basadas en la “compra” de enlatados educativos producidos
por las empresas privadas que se dedican a hacer de la educacién un negocio mas

(DUHALDE M. 2021: 62).

Se debe considerar que las clases virtuales generaron mucho estrés, agotamiento y
disminucién de la vida familiar de los docentes. Algunos comentaron que la planeacion
didactica es mas precisa, pero no dieron mas detalles, que la educacién a distancia cambid
totalmente los escenarios de aprendizaje, que es muchisimo mas trabajo porque a los jovenes
se les debe motivar y brindar apoyo emocional fuera del horario de clases, ademas de
explicarles los temas a distintas horas conforme establecian contacto telefénico o por redes
sociales, sobre el apoyo emocional abundaron en sefialar que muchos alumnos pasaron a un
renglén mas bajo de pobreza porque sus padres perdieron el empleo; les rebajaron los salarios
o sus actividades comerciales se vieron disminuidas por la pandemia; otros suftrieron la muerte
de algun familiar y otros quedaron endeudados por los costosos y largos tratamiento contra el
Covid-19; pero ninguno detalldé como se plasmaron estos puntos en las planeaciones
didacticas.

Llama la atencién que un docente denuncio la apatia del sector magisterial a las clases
en linea, de resistirse al cambio que impone el reto de las clases virtuales, tal vez su juventud y
poca experiencia frente a grupo le llevé a verter esa opinidn, que no esta fuera de lugar, pero

que indudablemente muestra que a la soledad del aula virtual no estan preparadas la mayoria de

133



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

las generaciones de estudiantes y maestros. A continuacion, veamos las respuestas de cuatro
docentes a la pregunta 2.

Profesora 3.- No hice cambios en mis planeaciones didacticas, las planeaciones de tres
horas-clase las dividi en: 1 hora por videoconferencia Meet; 1 hora por audios en red social
whatsapp con imagenes de libro de texto; 1 hora por Google classroom para entrega de tareas
y cuestionarios. Para la planificaciéon de clases fue hasta finales de julio del 2020, cuando la
supervision nos dio un curso para implementar las nuevas tecnologfas. Es muchisimo mas
trabajo, ya que ademas de hacer lo de siempre: planeacién, material didactico, subir tareas al
blog de la escuela, ademas agregar la elaboraciéon de diapositivas, grabar videos y enviar
evidencias del trabajo semanal a la direccién escolar, yo pregunto para qué tanto trabajo, si tuve
sesiones donde solamente hubo siete asistentes de 55 inscritos. Me resulté muy complicado
explicar los temas hablandole a la computadora sin poder utilizar el pizarrén.

Profesora 4.- Para trabajar disefié guias para los alumnos, lo cual significé que su
elaboracién me llevé el triple de esfuerzo en comparaciéon con una planeaciéon en clases
presenciales, porque las hice por semana o diariamente, dependiendo de las necesidades de los
alumnos. Es necesario recordar que los alumnos no tienen el habito de leer a menos que sea
una obligaciéon, mucho menos han desarrollado la comprension lectora (deficiente en un 60%
de la poblacién escolar), por lo tanto aunque programé lecturas previas a la explicacion de los
temas en las clases virtuales, los avances fueron minimos, sefialando que no tienen internet,
celular, datos o saldo, que sus conocimientos minimos de cémo manipular los archivos PDF o
Word les complicé mas la obtencién de aprendizajes esperados, y que su tiempo disponible
para sus tareas fue limitado, porque la mayorfa trabaja para ayudar en la economia de casa. No
hubo tampoco apoyo de sus padres, no mostraron interés por la escuela, presiento que sabian
que al finalizar el ciclo escolar las autoridades educativas nos obligarfan a aprobarlos a todos,
aunque no hicieran nada para merecerlo. Por parte de mis autoridades solo recibi 6rdenes, “hag
esto, hazg lo otro”; yo no vi apoyo, mas bien, estuvieron simulando que trabajan. Los docentes (la
mayoria) estuvimos trabajando jornadas dobles (por los horarios de los chicos) porque se les
dio acompanamiento escolar, se les motivo, se les buscé de una o de otra manera, se hablé con
los padres, se les dio apoyo emocional. Pese a hacer todo lo mencionado, recibi llamadas de
atencion de las autoridades, faltas de respeto de padres y alumnos. Lo unico que quedé fue

aguantarse la injusticia y trabajar por los que si valoraron nuestro esfuerzo.
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Profesor 3.- Mis planeaciones didacticas las preparé poniendo en practica los
conocimientos adquiridos en el curso PROFORDEMS, impartido por la COSDAC, reforzado
por algunos cursos que organizé nuestra organizacion sindical SETEP desde hace 5 afios,
ademas de los trabajos realizados por academias en nuestra zona escolar 047 de Bachilleratos
Generales. La Direccién de bachilleratos implementé algunos apoyos pedagdgicos como la
“Mesa de ayuda” y el “Orientamed”; ademas de las videoconferencias promovidas por el
sindicato. La situacién a distancia cambié totalmente los escenarios del aprendizaje; pero me
orienté por medio de las interrogantes: ;qué quiero que mis alumnos aprendan? ;Cémo lo voy
a hacer? ;:Cémo lo demuestran (productos)? Y ¢cémo los evalu6? Un problema que enfrenté
en todas las sesiones fue la carencia de tiempo para cumplir con los objetivos planeados, la
lentitud del internet y la tardfa participacion de los estudiantes hicieron aburridas las sesiones.
El problema basicamente radicé en cémo pasar de clases presenciales a clases virtuales, porque
no es lo mismo explicar un tema en el salén, que explicarlo a una computadora, por lo tanto, la
planeacion didactica debe ser adecuada al contexto de la pandemia, ya que muchos de los
estudiantes no se podian conectar por falta de internet o dinero para cargar sus teléfonos
celulares.

Profesor 4.- Los planes de clase o cuadernillos los preparé a la realidad o contexto del
alumno, sabedor de sus carencias a través de encuestas que realicé en el periodo de
capacitacion docente que se realizé durante las primeras semanas de agosto del 2019, fueron
muy sencillas, para inicamente saber cuales eran sus herramientas digitales y si contaban con
internet, porque a través de los resultados se prepararfan los cuadernillos; dando como
resultado el 100% (32 alumnos) con celular inteligente, 2 alumnos con computadoras y 2 con
internet. Con estos datos arrojados la modalidad de trabajo fue el fotocopiado de los planes de
clase, por lo tanto, no aplicé utilizar los dispositivos electrénicos o hacer clases en linea; las
caracteristicas de los cuadernillos fueron: lenguaje muy sencillo, actividades cortas, los cuatro
momentos del aprendizaje situado, aprendizaje esperado, autoevaluacion, fecha, asignatura,
materiales con los que cuenta en casa para no generar gastos. Las diferencias de clases
presenciales y a distancia son muy claras, mencionaré algunas: Presenciales: salon de clases,
materiales didacticos, canchas, mesas, sillas, butacas, interaccién fisica con el docente para
desarrollar el aprendizaje, convivencia, horario de escuela. En linea: conexién a internet

obligatoria, adecuar un espacio dentro del hogar, manipular eficientemente los dispositivos
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electrénicos, contar con la presencia de un adulto si transitas en el primer y segundo grado de

bachillerato, tener mucha paciencia por el afan de aprender, no hay interaccion fisica.

Cuadro 9. Indicadores de la pregunta 2

2.- ¢Cémo diseriaste tus planeaciones diddcticas, explicando las diferencias

entre clases presenciales con las clases en linea?
Sefialaron haber recibido orientacién y cursos como PROFORDEMS, y para implementar las nuevas
tecnologi poy pedagégi como “La Mesa de Ayuda” y “Orier d”, vid ferencias [ ER73
promovidas por alguna agrupacion sindical

Denunciaron carencia de orientacién por parte de las autoridades con cursos mal disefiados que
confundieron mas que ayudar a la planeacién didactica para las clases en linea 90 %

Elaboraron materiales didacticos en especifico para las clases virtuales: videograbaciones,
diapositivas, guias de aprendizaje, cuadernillos para los alumnos, seleccién de lecturas, tareas cortas [:IHES
para desarrollar en casa

Trabajaron por academias en su zona escolar 10 %
Adecuaron solamente las planeaciones didacticas 70 %
Mencionaron alguna estrategia o técnica didactica para las clases en linea 20%
Revelaron exceso de trabajo: elab ion de pl. i material didactico, subir tareas al blog de

la escuela; enviar evid del trabajo 1 o qui I a la direccién escolar 90 %

Evidenciaron que las autoridades educativas (directores y supervisores) no les ayudaron,
interviniendo con los alumnos que no querian trabajar, para dialogar con ellos y con los padres de /874
familia

Fuente: Elaboracién propia.

En las respuestas de la tercera pregunta (3cimo te gustaria que las antoridades educativas te
impartieran profesionalizacion docente, para enfrentar las futuras problemditicas de la enseiianza-aprendizaje
que trajo consigo el confinamiento y que seguramente se prolongard por varios meses mas la imparticion de clases
en linea?) enfatizaron que los docentes no cuentan con los recursos econémicos para solventar
estudios de especializaciéon o posgrado, que pocos se interesaron en seguir profundizando o
actualizandose en sus respectivas disciplinas. Ven con mas urgencia el aspecto pedagdgico, y en
los tiempos de la pandemia coincidieron en capacitarse en el manejo de las plataformas
digitales, as{ como en el dominio de la paqueteria de las computadoras. También quedé de
manifiesto que por parte de las autoridades la profesionalizaciéon sigue quedando mucho a
deber, los docentes piensan que los cursos son mas de caracter remedial y que por lo tanto
nunca van adelante de los problemas que aquejan a la sociedad, como es el caso de la
pandemia. Los profesores estan de acuerdo en que se deben capacitar mediante las plataformas
digitales (15%), pero siguieron solicitando cursos presenciales (60 %) y semipresenciales (90
%), lo que manifiesta que no confifan en los aprendizajes esperados y de esa misma manera
tacitamente consideran que sus clases en linea son de poca efectividad.

Las nuevas tecnologfas tienen logicas y modos de configurar el conocimiento muy
diferente a los de la escuela. Las TIC funcionan en base a la personalizacion, la

seduccion y el involucramiento personal y emocional, y suelen ser muy veloces e
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interaccién inmediata. La escuela, en cambio, es una institucion basada en el
conocimiento disciplinar, mas estructurada, menos exploratoria y con tiempos y
espacios determinados de antemano, mas lentos y menos porosos (DUSSEL I. —

QUEVEDO L. 2010: 62).

Por otra parte el 80 % volvieron a manifestar exceso de trabajo administrativo escolar,
lo que les genera estrés, ante la falta de apoyo técnico pedagdgico por parte de los ATP (70 %),
y la desatencion de los directores y supervisores (60%), ante ello solicitaron talleres de como
manejar los problemas emocionales tanto de los docentes como de los estudiantes (70 %).
Entre las propuestas de cursos o talleres para su profesionalizacién, los maestros poblanos
enumeraron algunos que a continuacion se nombran: taller de uso de plataformas digitales;
taller de digitalizacién de documentos; talleres de elaboraciéon de materiales digitales por
asignatura; taller especializado de las problematicas del aprendizaje en casa; taller de disefio de
estrategias pedagogicas digitales; capacitaciones focalizadas a las problematicas de cada zona
escolar o escuela; entre otros, ademas de que tengan valor curricular piramidal. Véase cuadro
10. A continuacién veamos la respuesta de cuatro docentes a la pregunta 3:

Profesor 5.- Que nuestras autoridades educativas implementen cursos de capacitacion
docente de forma semipresencial, que tengan valor curricular con esquema piramidal, que se
nos diera por lo menos una clase presencial por mes para aclarar dudas y retroalimentarnos
con las explicaciones de los docentes y de las experiencias de nuestros pares y las demas a
distancia. Las condiciones de mis compafieros y de un servidor no nos permiten viajar a las
cabeceras municipales al estar ubicados en la sierra mixteca, carecemos de recursos
econémicos y también de tiempo. Por otra parte, solicitamos talleres donde se aborden las
problematicas de cada zona escolar o escuelas, son diversas y dificiles de resolver cuando se
carece de teorfa y experiencia de cémo aprenden los muchachos en soledad y confinados por la
pandemia. En mi caso necesito conocer mas de estrategias pedagogicas digitales porque al
elaborar mis planeaciones me percaté que durante las clases presenciales utilizo mucho las
actividades por equipo o grupales, y en las clases virtuales es sumamente complicado
desarrollarlas, el ritmo de las clases por linea es muy monétono y lento.

Profesora 5.- Que la profesionalizacién docente fuera realmente puntual, que estuviera

un paso adelante, desafortunadamente viene la profesionalizacién ya cuando se estan

b
b

terminando los cursos, por citar un ejemplo “la gufa de aprendizaje”, nos las pidieron ocho
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dfas antes de empezar la UAC 2. Desafortunadamente la informacién no nos llegé a tiempo,
les dijimos a los ATP de la supervisiéon, nosotros somos sus alumnos, si ustedes no pueden con
200 maestros aproximadamente, como quieren que los docentes demos acompafiamiento a
mas de 250 alumnos, ¢y los problemas se magnificaron para los que tenemos mas de una
asignatura en cada grado? Estoy segura que la profesionalizacion docente necesita ser mas
profunda, la poca que nos han facilitado no es mala pero definitivamente solo ha servido para
conocer algunas herramientas y técnicas, falta mas aprender de estrategias pedagdgicas, asi
como cursos o talleres de elaboraciéon de materiales digitales por asignatura.

Profesora 6.- Siento que en este aspecto las autoridades hicieron su trabajo
medianamente, los cursos estuvieron un poco tarde, pero los companeros de mayor edad
fueron renuentes a utilizar las nuevas tecnologias, les costé trabajo aceptar la digitalizacion que
estamos viviendo, se les complicé entrar a las plataformas, digitalizar documentos. Por ello
serfa conveniente que se impartieran cursos al respecto, mis compafieros y yo nos percatamos
que nos hace falta saber cémo elaborar materiales didacticos para dar mejor las clases virtuales.
Unos cursos al respecto debieran programarse.

Profesor 6.- .o mas adecuado es que nos capaciten por zonas o escuelas, con ponentes
especializado en la tematica referente a los problemas del aprendizaje en casa, creo que los
maestros poco sabemos de ¢como los estudiantes comprenden, trabajan y resuelven solos sus
trabajos y tareas?, he comprobado a lo largo de 16 afnos de trabajo en aulas, que los jévenes
aprenden mas rapido y mejor cuando observan el desempefo de sus compafieros, cuando se
acercan entre ellos a pedir ayuda o a aclarar dudas. Mis alumnos han practicado el aprendizaje
entre pares a lo largo de 10 u 11 afos, y el aislamiento-confinamiento los dejé indefensos.
Nosotros los maestros que explican de manera virtual no logramos ser tan explicitos y certeros
para aclarar sus problemas de comprension y resolucion de problemas, ademas deben
considerar que la mayor parte de profesores en muchos casos impartimos 4, 5, 6, y hasta 7
asignaturas por semestre.

Cuadro 10. Indicadores de la pregunta 3

3. ¢Como te gustaria que las autoridades educativas te
impartieran profesionalizacion docente, para enfrentar las

futuras problematicas de la ensefianza-aprendizaje que trajo
consigo el confinamiento y que seguramente se prolongara
por varios meses mas la imparticion de clases en linea?
Que fuera puntual y un paso adelante de los

problemas que nos aquejan

Mas profunda y obligatoria 15 %
Semipresencial 90 %

20 %
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Por Plataformas digitales

Por lo menos una clase presencial por quincena
Taller de uso de plataformas

Taller de digitalizacion de documentos

Talleres de elaboracion de materiales digitales por
materia

Taller de atencién emocional

Taller especializado a las problematicas del
aprendizaje en casa

Taller disefio de estrategias pedagodgicas digitales
Capacitaciones focalizadas a las problematicas de cada
zona escolar o escuela

Con valor curricular con esquema piramidal
Atencion de las autoridades educativas

Asesoria de los Apoyos Técnicos Pedagogicos

Que se reduzca el trabajo administrativo

Acceso de internet gratuito es zonas aledafias a las
escuelas y plazas publicas

Fuente: Elaboracién propia.

En las respuestas a la cuarta pregunta (con relacion al transito de la labor docente de clases
presenciales a clases en linea que realizaste, sexplica cudles fueron los obsticulos que enfrentaste y cudles pudiste
resolver?) comprueban que los docentes por mas esfuerzos que realizaron no pudieron evitar la
desercién, rezago y bajo aprovechamiento de los sus estudiantes, en ambos casos fue el 100
por ciento. Son diversas las causas que propiciaron que durante el cierre del ciclo escolar 2019-
2020 se registrara la desercién del 10 por ciento del alumnado en educacién obligatoria
(preescolar, primaria, secundaria y bachillerato), correspondiendo un nimero aproximado de
523 mil 967 alumnos de bachillerato en todo el pais, segin declaraciones del subsecretario de
Educacién Superior Luciano Concheiro Bérquez, en agosto del 2020 *. Una de las causas
principales de la desercion fue la situacion econémica que siguié azotando al mundo, la falta de
empleo y la disminucién de los salarios le pegé terriblemente a las clases pobres. En Puebla
segun cifras de los maestros estimaron que el 50 por ciento de sus estudiantes desarrollaron
una actividad productiva para ayudar con los gastos familiares, situaciéon que propicié que se
incrementara el ausentismo escolar, ya que los jovenes al no verse obligados a asistir a la
escuela, optaron por dedicarle mas tiempo al trabajo u otras actividades, lo que terminé por
repercutir en rezago y bajo aprovechamiento. El problema de la falta de computadoras,
teléfonos inteligentes e internet afect6 el desempefio de los maestros en las aulas virtuales, pues
un 75 por ciento reportaron que la mayor parte de las sesiones tenfan como maximo un 25 %

de asistencia, que no siempre eran los mismos los que se ausentaban y eso repercuti6 en la baja

27 Hemeroteca del Estado de Puebla. Juan N. Troncoso. El Universal, La Jornada.
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participaciéon con un 55 % por clase, que ya de por si estaba disminuida por el ausentismo, es

decir, que en repetidas ocasiones un maximo de 5 estudiantes eran los que opinaban o

resolvian los ejercicios. Véase el cuadro 11.
El proceso de distanciamiento o ruptura de la relacion entre educandos e
instituciones educativas es un claro ejemplo. La terminologfa utilizada encierra
formas de pensar responsabilidades, derechos y eventuales omisiones que giran en
torno al derecho a la educacién y las corresponsabilidades en su garantia. Las
expresiones tradicionales depositan la responsabilidad en el nifio, a veces en su
familia, invisibilizando las omisiones del Estado y del sistema educativo. Se habla de
fracaso escolar sin reflexionar de quien es el fracaso. El término “desercion”
utilizado en muchos estudios significa «dejar de cumplir una obligacién o alejarse de
ciertos ideales o valores», tiene una connotacién delictiva, a la vez que silencia la
claudicacién del Estado y sus instituciones. En atencién a rescatar la complejidad de
estos procesos preferimos hablar de “expulsién”, centrando el problema en las
acciones del sistema educativo y de desafiliacion. Esta expresion acufiada por
Robert Castel (1995) se refiere no solo a la ruptura sino a un recorrido hacia una
zona de vulnerabilidad caracterizada por la fragilidad de los soportes de proximidad
y la escasa o nula presencia del Estado. El distanciamiento del espacio escolar no
implica caer en la nada, sino desarrollar una sociabilidad limitada a aquellos que
tienen su misma condiciéon. Ancla al nifio en un entorno de vulnerabilidad y

pobreza (GIORGI V. 2021: 69).

Algo que también demostrd los bajos indices de aprovechamiento escolar, fue la escasa
recepcion de tareas y trabajos que los estudiantes debieron realizar durante los meses de abril,
mayo y junio del 2020, para ser evaluados y asentar calificaciones a principios de julio. Segun
los docentes un maximo del 20 por ciento de estudiantes cumplieron con la entrega de sus
evidencias (presencial o virtualmente), el resto argumenté no tener datos, internet,
computadora o dinero para elaborarlos, aunque se sospecha que la informacién vertida por
algunos periodistas de la capital del pais, hizo que tanto alumnos como padres de familia ya no
les interesara cumplir con los deberes escolares, pues se publicé que por 6rdenes del gobierno
de la republica, todos los estudiantes de educacion obligatoria no podian ser reprobados, que

en automatico pasarian al siguiente grado o nivel escolar. Nuevamente los docentes insistieron
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en sefalar la apatia y falta de compromiso de los padres de familia, para vigilar la asistencia de
sus hijos en las clases virtuales, al principio del confinamiento si respondieron a las llamadas
telefonicas de los maestros, después no atendieron o no contestaban los mensajes por
WhatsApp.

En cuanto a su desempefié en las aulas virtuales, los docentes se declararon no aptos
para elaborar materiales didacticos (75 %), tener dificultades para dosificar los contenidos
tematicos (55 %), pudieron diversificar herramientas disponibles en la web sélo un 25 por
ciento. Algo que llama poderosamente la atencion es el poco éxito para explicar los contenidos
de las asignaturas de ciencias experimentales, pues el 65 por ciento no supo cémo sustituir el
pizarrén, como ejemplificar o explicar por medio de la camara de la computadora,
concretandose a enviar ejercicios resueltos por las distintas plataformas sobre todo por
WhatsApp, Facebook o correo electréonico.

Es importante observar que el 75 por ciento de los profesores consideraron no haber
sido justos con las evaluaciones y asentamiento de las calificaciones, pues los pocos alumnos
que si cumplieron y se esforzaron por asistir a las clases, hacer tareas y trabajos para entregarlos
a tiempo, no todos merecian 10 o 9, pero ante la notificaciéon por parte de las autoridades de
aprobar a todos, no tuvieron la certeza de haber sido éticos cuando les incrementaron sus
notas y de aprobar a estudiantes que no lo merecfan. También solo el 65 por ciento de los
docentes reconocieron que no alcanzaron a ser empaticos en las sesiones virtuales, los nervios
y la falta de técnicas para exponer temas ante una camara los llevé a ser rigidos. Véase cuadro
11. Veamos la respuesta de cuatro docentes a la pregunta 4.

Profesora 7.- Mis mayores retos fueron: a) hacerme a la idea que debia cumplir a como
diera lugar con impartir clases de quimica de manera virtual; b) tener paciencia para manejar la
irresponsabilidad de autoridades, padres de familia y alumnos; c) a falta de materiales para
trabajar, adaptar contenidos y recursos para que los alumnos pudieran trabajar; d) entender que
hiciera lo que hiciera, la justicia no era para todos, tuve alumnos que hicieron milagros para
entregar todo a tiempo y muy bien. Pero al finalizar el semestre la SEP nos obligé a aprobarlos
a todos, con el argumento de “no dar malos resultados” y los alumnos que no hicieron nada “como
si nada” (no olvidemos que es dificil desaprender, que los estudiantes ahora tienen la
informacién que sin ningtin esfuerzo pasan de afio, pero no se dan cuenta que van rumbo al
fracaso total); e) retos cumplidos. Lo que me pidieron lo hice lo mejor posible, por los alumnos

que, si pusieron su empefo, no por mis autoridades.
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Profesora 8.- Mi principal reto fue dosificar correctamente los contenidos y actividades.
Otro el diversificar las herramientas digitales disponibles en la web. Pese a mis esfuerzos no
logré que mis estudiantes se interesaran en cumplir con la entrega de sus evidencias, creo que el
problema tuvo origen desde la poca participacion en las clases virtuales, menos de la mitad se
conectaban por diversas causas, algunos alumnos que siempre estuvieron presentes y
participativos me comentaron que les costaba trabajo aprender en la formaba que les
estabamos ensefiando, al parecer no logramos ser empaticos, situacion que me llevd a
alentarlos a desarrollar el aprendizaje autbnomo con lecturas y el desarrollo de organizadores
graficos, donde ellos construyeran su propio conocimiento en las asignaturas de Historia y
Ciencias Sociales.

Profesor 7.- Los principales retos que enfrenté fueron dos: a) el poder explicar los temas
de Matematicas a los estudiantes y lograr su comprension, lo realicé a través de la
implementacién de actividades sencillas y lo mas atractivas posible, para llamar su atencién y
captar su interés, tratando de originar la motivacién necesaria para que los muchachos
impulsaran su autoaprendizaje. b) El trabajar con estudiantes de primer grado, por no saber
manejar su temor a participar de manera oral, la mayoria de ellos estan acostumbrados a
resolver los ejercicios en sus cuadernos y cuando trataban de explicar cémo los habian resuelto
tartamudeaban o enmudecfan repentinamente. Para evitar el ausentismo y la desercién
realizamos una actividad comunitaria denominada “/ caravana educativa”, organizada y llevada a
cabo por todos los docentes de mi escuela; consistié en hacer un recorrido en autos por la
comunidad con la animacién de un audio informativo el 6 de mayo del 2020, repartimos guias
impresas, el objetivo principal fue que los estudiantes verificaran que las clases no se
detendrfan y que de manera virtual estarfamos ensefiandoles. Lo que no pude superar fue la
elaboraciéon del material didactico digital para una mejor comprensiéon de los temas y su
distribucién de manera virtual.

Profesor 8.- El mayor reto fue como dar clases sin tener la certeza de que me estaban
escuchando o viendo, mucho menos si comprendian mis explicaciones, esta modalidad virtual
hace que los maestros estemos solos frente a la pantalla de la computadora. Otra situacion
dificil de resolver fue la elaboracién de materiales didacticos, grabar videos o elaborar
cuadernillos, sin saber como y si estabamos bien nos aventamos a la buena de Dios. Los
resultados de esta experiencia los comprobaremos cuando regresemos a las clases presenciales,

aunque parece que la cuarentena continuara otro semestre escolar y con ello las deficiencias
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aumentaran. Otro problema fue hacer contacto con los estudiantes no todos se conectaban a
las clases en linea y eso limité mucho su desempeno, y con ello la entrega de sus actividades lo
que me llevé a pensar que las clases presenciales son mas equitativas. Con algunos pude hablar
por teléfono para aclarar dudas y corroborar sus avances en las tareas, por eso me percaté que
estaban muy desanimados y apaticos, serfa conveniente que las autoridades educativas
implementen acciones para trabajar emocionalmente con los jovenes y con los maestros
también.

Cuadro 11. Indicadores de la pregunta 4

4.- Con relacién al transito de la labor docente de clases presenciales
a clases en linea que realizaste, éexplica cudles fueron los obstaculos
que enfrentaste y cudles pudiste resolver?
Cuantos alumnos se conectaron a las clases en linea 75 %
Cuantos alumnos tuvieron computadora, teléfono e
internet para participar en clases y enviar tareas

65 %

No pudieron evitar el rezago de los alumnos 100 %
No pudieron evitar la desercidn escolar 100 %
Lograr que los alumnos participaran en las sesiones oty
virtuales

No pudieron lograr la entrega de evidencias los alumnos 100 %
Impulsar el aprendizaje auténomo de los alumnos 15 %
Elaborar actividades sencillas y atractivas para los alumnos [EEERA
Alumnos que estudian y trabajan provocaron inasistencia 50 %
Comunicarse con estudiantes y padres de familia 35%

Convencer a padres de familia para vigilar la participacién

.. . . 25 %
de sus hijos en clases y en la entrega de evidencias

Dificultad al trabajar con estudiantes de primer grado 85 %
Explicar con éxito temas de ciencias experimentales a5 %
Lograr adaptar contenidos y recursos a las clases en linea 55 %
Dosificar contenidos y actividades de las clases en linea 45 %
Elaborar material didactico digital 35%
Distribuir material didactico de manera virtual 75 %
Repartir guias impresas, evitando el contagio del covid-19 80 %
Diversificar herramientas digitales disponibles en la web 25%
Ser empatico en las clases virtuales 35%
Desarrollar habilidades digitales, siendo autodidacta a5 %

Laborar con ética, cumpliendo con la labor de docente 90 %
Ser justos en las evaluaciones, atendiendo las indicaciones
de la SEP de aprobar a todos

Preferir trabajar en clases presenciales 100 %

25 %

Fuente: Elaboracién propia.

En la quinta pregunta (Considerando los retos que la pandemia de la Covid-19 nos impuso como
profesionales de la educacion, sexplica qué certeza tuviste de conocer las necesidades de los estudiantes,
interactuar con ellos y evaluar con objetividad su desempeno durante el confinamiento?) por la argumentacion
utilizada, demostr6 que los docentes no tuvieron los conocimientos necesarios para evaluar los
desempefios de los estudiantes, mas alla de los problemas de la conectividad, mas alla del deseo
de ser justos y éticos. Nuevamente salieron a relucir las deficiencias del Sistema Educativo
Nacional, como es la escasa profesional docente o la simulacién de pedir mucho trabajo de

escritorio para hacer creer con estadisticas y cifras que el trabajo en las aulas avanzaba, cuando
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ni siquiera los estudiantes hacfan acto de presencia en las aulas virtuales y mucho menos
entregar tareas y trabajos en los tiempos establecidos por los maestros, esta situacion inclusive
llegé al extremo de que en las redes sociales los alumnos y los padres de familia hacfan alarde
de sus notas aprobatorias, sin haber hecho algo para merecerlas. Resulté frustrante para buena
parte del gremio magisterial enterarse de que ningun nifio de primaria o adolescente de
secundaria debia ser inscrito como repetidor del afio que acababa de cursar, es decir los
alumnos de primer afio en automatico pasaban a segundo afo, y asf sucesivamente. En lo que
se refiere a los que pasaban de primaria a secundaria y de secundaria a bachillerato no fueron
evaluados para su ingreso, en primera instancia porque no hubo las condiciones sanitarias para
que presentaran el examen de oposicion, y en segundo lugar porque los lugares fueron
asignados digitalmente por las autoridades educativas.

En el cuadro 12, se observa que los docentes no lograron contactar y conocer a sus
alumnos, por lo tanto, en sus planeaciones didacticas el contexto aulico no consider6 los estilos
y las necesidades especiales de aprendizaje que el covid-19 generé con el confinamiento. Hubo
maestros que explicaron cémo se les complicé mas trabajar con los alumnos de primer afio de
bachillerato, aunque también sefalaron que con los de 2° y 3° grado fue dificil establecer
didlogos para saber sus necesidades de aprendizaje, porque las platicas se basaron mas en oir
justificaciones por las inasistencias, o por las fallas del internet o por la casi nula entrega de
trabajos.

No hay escuela ni existe docente alguno que no haya lidiado con la situaciéon antes

de la pandemia del covid-19. Las clases convertidas en un auténtico campo de

batalla contra la tecnologia donde siempre se termina perdiendo. Niflos y jovenes

permanentemente pegados al celular constituyendo un verdadero cuestionamiento a

la ensenanza. Es un desafio a la formacién docente entrar en el debate sobre la

importancia de las tecnologias en el trabajo de ensefiar y aprender. Las tecnologias

han venido para quedarse. No podemos pensar que el combate se dirima entre la

destruccién o el desplazamiento de la tecnologfa. Apremia observar, criticamente, la

necesidad de lograr las articulaciones que reclama un sistema que sostiene un
esquema analégico frente a la era digital para no perder la batalla cultural y quedar
sumidos en un rincén nostalgico de un pasado que no volvera mas, y ain nos

esperan los tiempos de la post-pandemia (NICOLAU A. 2021: 83).
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También se debe sefalar que los profesores no mencionaron una metodologia para
evaluar el desempefio de los alumnos, por lo tanto, no hubo técnicas y sélo unos cuantos
instrumentos concretos. Quedo evidenciada la evaluacion unicamente con la revision de tareas
y trabajos, y por tal razén los docentes no pudieron confirmar que habfan comprendido los
temas explicados, agregando que les falté tiempo para revisar las evidencias formativas y
sumativas.

So6lo un 20 por ciento de los docentes indicaron que habian logrado trabajar
socioemocionalmente con los alumnos de manera personalizada, esto porque lo hicieron
unicamente con los que se acercaron y buscaron apoyo, al tener que guardar las formas y evitar
malentendidos si es que insistian mucho. Los resultados en este rubro fueron satisfactorios al
conseguir un mejor desempefio de los estudiantes, elevando el aprovechamiento y evitando
posibles deserciones.

Al reconocer que les faltaron conocimientos para evaluar el desempefio de los
estudiantes en las aulas virtuales, tacitamente solicitaron capacitacién en este rubro, que ha sido
olvidado por muchos lustros en México, a diferencia de otras naciones que se han preocupado
por volver expertos evaluadores a sus docentes, y con ello han impulsado el trabajo de
investigacién educativa, con la finalidad de encontrar respuestas a los problemas de aprendizaje
y como mejorar los desempefios de los estudiantes.

Otro problema que es urgente resolver, es él como poder evitar el plagio en las tareas,
los docentes detectaron un 60 por ciento de estudiantes que presentaron los mismos ejercicios
y trabajos que sus compafieros, situacion facil de entender ante la proliferaciéon de tecnologia,
hoy en dfa es muy facil escanear, fotografiar, videograbar el trabajo de otros. Cuando se trabaja
en clases presenciales la evaluacién formativa cobra relevancia, porque los estudiantes trabajan
y resuelven sus ejercicios a la vista de sus maestros, pero en el aula virtual todo se complica,
sobre todo cuando los alumnos hacen contacto por medio de la computadora, eso les permite
abrir varias ventanas y archivos, pasarse las respuestas y ejercicios resueltos sin que los
docentes se puedan percatar de algo. Finalmente podemos argumentar que la pandemia del
covid-19, a los maestros les dejé un cumulo de conocimientos que podrian emplear en los
proximos meses y afios, siempre y cuando no se nieguen la oportunidad de migrar a la
utilizacion de las TIC y las TAC. Veamos las respuestas de cuatro docentes a la pregunta 5:

Profesora 9.- Solo conoci a algunos de mis estudiantes (los lideres de grupo),

interactué con los muchachos en reuniones virtuales por medio de la aplicacion MEET, pero
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determino que no es funcional, porque solamente se conectan como maximo la mitad de los
alumnos. Para explicar las clases utilicé videos, audios y fotografias y también interactué con
ellos por medio de los grupos de WhatsApp y Facebook, o de manera personal por mensajes o
video llamadas de WhatsApp. La evaluacion la realice a través de los trabajos que me enviaban,
en el caso de primer afio que era el principal reto, el 10 % de los alumnos realizaron excelentes
trabajos, el 40 % entregaron buenos y regulares tareas, desafortunadamente el 50% fueron
deficientes o entregaron pocas actividades, para evaluar los trabajos utilice listas de cotejo y
rubricas, por medio de cuestionarios promovi la autoevaluacién. Considero que la pandemia
del Covid-19 en su parte positiva sirvié para realizar un analisis de la situaciéon que guarda el
modelo educativo mediante el cual atendemos a nifios y jovenes de México y por consiguiente
las necesidades de capacitacion docente, pero también lo que corresponde a comprometerse y
participar a los padres de familia y a las autoridades educativas.

Profesora 10.- Tuve la fortuna de conocer a los chicos de mis grupos, porque trabajé
en asignaturas de segundo y tercer grado, la evaluacion la hice de forma diaria tanto por clases
sincronas y de forma asincrona, la ensefianza de las matematicas es muy compleja cuando las
explicaciones y revision de ejercicios se realiza utilizando teléfonos celulares con camaras de
baja resolucién, si al momento de terminar los ejercicios los alumnos no suben sus resultados,
minutos después se copian las ejercicios y deja de existir la certeza de que han entendido y
aplicado el conocimiento, Creo que es necesario aprender nuevas técnicas para evaluar el
conocimiento adquirido en las clases digitales. Muchas veces intenté motivar a los estudiantes
faltistas para que se incorporaran al grupo, pero supuestamente al carecer de datos no me
contactaron.

Profesor 9.- Afirmo que a los alumnos de nuevo ingreso apenas los conoci, debido a
que en el aula la interaccién con ellos se les identifica mejor. La evaluacion fue un reto ante una
modalidad a distancia que la pandemia ha obligado a todos. En un sistema educativo gratuito...
evaluar a distancia es todavia una paradoja, porque los estudiantes incumplen mucho en la
entrega de sus trabajos y porque no asisten a las clases virtuales con regularidad, los
argumentos fueron siempre los mismos, no tenian datos, la computadora la compartian con
sus hermanos o les fallaba el internet. También debemos reconocer que somos ignorantes en el
uso de las plataformas y la metodologia apropiada para evaluar. Definitivamente ni los
maestros ni los alumnos estdbamos preparados para solventar los retos que nos impuso la

pandemia. En cuanto a la evaluacién la desarrollé por medio de la aplicacion de formularios de

146



Soledad, Aislamiento y Comunicacién

Google forms. Lla mayor parte de los alumnos hicieron el esfuerzo por tener saldo y presentar
el examen, a los que no pudieron traté de localizarlos para mandarles el examen en archivo,
obtuve por este medio respuestas, pero no puedo garantizar si realmente aprendieron. Espero
que muy pronto regresemos a las clases presenciales.

Profesor 10.- Regularmente el 50 por ciento de los estudiantes no asistié a las clases en
linea, faltaban por cualquier pretexto y asi no se pudo conocerlos plenamente. Fueron pocos
los alumnos que siempre participaron y se esforzaron por cumplir con las actividades en
tiempo y hora sefalada. Para poder evaluarlos nos falté conocimiento y mas tiempo de
adaptacion a este sistema virtual, sinceramente es muy dificil explicar los temas y mas aun
evaluar los aprendizajes esperados. A un servidor le resulté muy cansado revisar las tareas
elaboradas electronicamente, no es facil sefialar los errores y hacer correcciones, cuando se
trabaja de manera presencial la retroalimentacion es instantanea y la evaluacién es mas apegada
a la realidad.

Cuadro 12. Indicadores de la pregunta 5

5.- Considerando los retos que la pandemia de la Covid-19, nos impuso como
profesionales de la educacién ¢Explica qué certeza tuviste de conocer las

necesidades de los estudiantes, interactuar con ellos y evaluar con objetividad su
desempefio durante el confinamiento?

Conocieron poco de manera presencial a alumnos de 12 grado, y por los
medios electrénicos imposible formarse una opinion y de sus BB
necesidades

Docentes que continuaron con grupos del ciclo pasado, tampoco
descifraron los nuevos requerimientos pedagégicos de los estudiantes
Identificaron a los lideres de grupo, sin conocer a la mayoria como tal 70 %
Establecieron didlogo con los que se conectaban primero, pero cuando

60 %

< L 60 %

hubo mas alumnos, se callaron, ya no participaron
Interactuaron en reuniones virtuales, usando cualquier plataforma 8019
| digital s
Se conectaron personalmente por mensajes o video llamadas 90 %
La evaluacion fue muy dificil ante la modalidad a distancia 70 %
Evaluar a distancia fue una paradoja (no entregaron trabajos) 80 %
Detectaron trampas en los trabajos (hubo mucha copia) 60 %
La evaluacion basada en proyectos, fue la mas acertada 20 %

Evaluaron utilizando alguna técnica cibernética, por ejemplo: En la
ensefianza del inglés evaluar la pronuncian con audios y videos que los
muchachos gravaban y enviaban

Para garantizar una evaluacion mas justa, lo hicieron de forma diaria
tanto por clases sincronas y de forma asincrona con tareas

Fue dificil evaluar por las fallas del internet y por falta de computadoras
Consideraron en la evaluacién situaciones familiares, economia y salud
No hubo forma de garantizar la comprensién de los contenidos tematicos
El acercamiento ayudé a mejorar su desempefio escolar y social
Examinaron mediante formularios como Google forms

Dificil motivar a alguien que sélo ves y escuchas por teléfono, y porque
no se pudo confirmar si era verdad las razones que exponian.

Alumnos que tuvieron buen desempeiio para aprobar satisfactoriamente
Alumnos que tuvieron regular desempeiio para aprobar suficientemente
Alumnos que tuvieron irregular desempefio que no aprobaron
Reconocieron que les falté conocimiento para evaluar a distancia
Reconocieron que les falté tiempo para evaluar correctamente los
trabajos

Fuente: Elaboracién propia.
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Consideraciones Finales

En México el cierre de las escuelas se prolongé durante todo el ciclo escolar 2020-2021, los
efectos de la pandemia nos llevaron a detener diversas actividades econdmicas, educativas y
sociales, a finales del mes de julio del 2021en un sélo dia se confirmaron 19 mil 346 nuevos
casos de Covid-19, acumulando 2 millones 810 mil 97 contagios desde que inici6 la crisis
sanitaria, y 240 mil 456 defunciones™. Pese a tal situacién el gobierno de México decidid
anunciar la apertura de las escuelas el 30 de agosto, para que de esa forma luego de 17 meses
los nifios y jovenes regresaran a las escuelas. Andrés Manuel Lopez Obrador senalé lo
siguiente: «No hay vuelta atras en la apertura de las escuelas, el asistir a las aulas sera un asunto
voluntario y nada se hara por la fuerza. Les digo a los padres de familia, sno quieren que sus
hijos vayan a la escuela?, pues no los manden, somos libres, pero si tenemos que pensar en la
importancia de la educaciéon. No podemos continuar asi, hay que regresar a clasesy.

Mas alld del resultado de las decisiones del gobierno de México, el escenario educativo
del pafs planteaba a principios de julio del 2021, la urgente necesidad de reactivarlo y dejar atras
el confinamiento total que a lo largo de 331 dias habiles (lunes a viernes) se habia prolongado
una cuarentena original marcada por el calendario del 23 de marzo al 4 de mayo del 2020. Las
escuelas dejadas al total abandono y a merced del hampa depredadora, que se dio un festin
robando computadoras, cafiones, televisiones, equipos de sonido, ademas de causar destrozos
en ventanas, puertas, chapas y sanitarios.

De acuerdo a los reportes de las autoridades y especialistas del sector educativo, los
alumnos que cursarfan 2° de preescolar, 2° de primaria, 2° de secundaria, 2° de bachillerato y 2°
de licenciatura necesitaban por lo menos pisar por primera vez sus respectivas escuelas, y
conocer por vez primera en persona a sus compafieros de aula y a sus maestros; los problemas
a vencer serfan: jcomo garantizar que no habra contagios?, ;cémo evitar que rompan la sana
distancia?, scomo evitar que se quiten el cubrebocas?

El regreso a las aulas presentaba la interrogante de abrir las escuelas con una “nueva
normalidad”, y cual serfa esta, porque las formas de trabajar a lo largo de muchos meses habian
sido totalmente virtuales, esa realidad que muchos se negaban a aceptar y que pedian que la

presencialidad en las aulas se volviera a sentir, aunque en el fondo sabfan que las clases en linea

28 https://www.jornada.com.mx/notas/2021/07/30/ politica/registra-ssa-19-mil-356-nuevos-casos-de-covid-19-
en-24-hrs/
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habfan llegado para quedarse, que ya no habra marcha atras y que el imperativo histérico social
exige empezar a renovarse. La adaptacion para sobrevivir que planteé Charles Darwin, hace
162 afios, cuando publicé E/ origen de las especies y la teoria de la evolucion. Los docentes de México
y el mundo deben empezar a adaptarse a los retos de la pospandemia, de manera decidida y
comprometida, con el propésito de cerrar brechas generacionales, sociales, digitales,
econdmicas, educativas y pedagogicas. Correspondera a la sociedad en general garantizar y
favorecer a los sectores mas vulnerables, a sus estudiantes y docentes, para que existan
equilibrios, igualdad de oportunidades, equidad de circunstancias, porque de lo contario la
brecha entre pobres y ricos sera mas profunda y ancha

Las escuelas definitivamente no pueden estar mds tiempo cerradas y vacias, la
eventualidad de habilitar los hogares de maestros y estudiantes, ya cumplié su objetivo y metas,
y definitivamente escolarizar el espacio familiar no dej6 los resultados idealizados, los padres
de familia comprobaron que ejercer como maestros en casa es tarea de los profesionales de la
docencia, y que ellos solamente deben cumplir el rol de acompafiantes-vigilantes. Las
autoridades de los distintos niveles de gobiernos deben cooperar entre si y en alianza con
padres de familia y maestros, gestionar que todas las escuelas tengan lo estrictamente necesario
para operar, porque el cambio llegd para quedarse, pero ese cambio debe ser afrontado con los
elementos suficientes para garantizarle el éxito y la felicidad a las futuras generaciones de

mexicanos.
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Afecto y plegaria
en jovenes universitarios

JOSE GABRIEL MONTES SOSA'

Pero ¢coémo se sostiene el ser humano débil y debilitado por fatalidades siempre
nuevas, el que no puede elevarse a la altura del heroismo? ¢Y como soporta la vida
el ser humano natural, empujado de aqui para alla entre el éxito y el fracaso, entre
periodos momentaneos de satisfaccion de necesidad y periodos de necesidad?
Mediante falta de pensamiento. La necesidad ensefla a rezar y cuanto mas grande
es la necesidad tanto mas se busca el sostén. Para eso se ofrecen los poderes
miticos de la tradicién, que de antemano fueron ya co-configurados mediante los
motivos afectivos de la necesidad, el miedo, etc., como poderes del bien, lo ultimo

como salvadores benévolos, etc. (HUSSERL 1923: 2009. 799).

Introduccion

El texto que se presenta se articula en la investigacion: La vivencia y construccion religiosa de los
estudiantes de una universidad privada de inspiracion religiosa en la ciudad de Puebla, México. En la
primera parte se reflexiona sobre la plegaria, la oracion, la suplica. En la segunda se recupera la
pregunta 23 del cuestionario de dicha investigacion: iconsideras que hay un factor emocional
que determine tu religiosidad?, scual serfa este factor? Para contextualizar dichas preguntas, se
presentan algunas que las anteceden, presentando sus resultados. Finalmente, se manifiestan

apreciaciones sobre lo narrado.

1 Dr. en Psicologfa. Maestria en Psicologfa Social y Licenciatura en Psicologfa. Profesor investigador de la Maestria
en Educacién Superior de la Facultad de Filosoffa y Letras de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
México. Lineas de investigacién: Ethos y formacion profesional, fenomenologifa de la afectividad, epistemologia y
metodologia. Cotteo electrénico: laikatiti@hotmail.com.
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En este sentido, ¢como viven los estudiantes su religiosidad y por ende su practica
religiosa? Hay momentos en la vida, acontecimientos y/o dispositivos que nos llevan a un
encuentro con uno mismo y con una divinidad a la cual se acude para comprender una
situacién, e inclusive en determinados momentos se lanzan plegarias por uno mismo y por los
otros.

Asi, la adopcién de una religion es una de las formas existenciales de vivir y apela a una
forma de conducirse, a preceptos morales desde los cuales se establecen formas que se
interiorizan; sin embargo, algo irrumpe la vida del individuo, y en ocasiones puede pensarse
que se nos pone a prueba, sobre todo, cuando un acontecimiento inesperado se presenta y se le
asocia a algo inadecuado que se hizo. Sin embargo, se le solicita a esa deidad su misericordia.

Este estar inmerso de una u otra forma en la religion, permite una cierta conexion, que
por minima que sea, ayuda a comprender lo que probablemente esta fuera de una cierta
“racionalidad”.

¢Es acaso la religion una sinrazén? Ciertamente no se puede explicar la religion desde la
racionalidad cientifica, es incongruente, puesto que no es una hipétesis para demostrar. Es una
experiencia de fe, llena de simbolismos que forman parte de nuestra cultura y de nuestro estar
en el mundo.

El propésito de este trabajo es un acercamiento reflexivo a esta experiencia de la religion
y, por otro, saber si existe un factor emocional que acerca a lo religioso por parte de los
estudiantes de una universidad privada del estado de Puebla.

Asi, explicar el porqué de sus creencias y sus emociones evidencia el limite del lenguaje.
La presencia de una divinidad no es algo que se comprenda de una vez por todas, sino que se
debe tener una voluntad cognitiva para la reflexion.

La experiencia de fe cumple la funcién de encontrar un lugar en el que ciertamente no
hay respuesta; sin embargo, se llena con la deidad, con la idea de una vida mejor, para uno y
para los otros y, por qué no, un mundo mejor. Esta experiencia no tiene necesariamente por
qué ser explicada por la cientificidad, corresponde a una carga emocional que no debe ser
“demostrada” con saber disciplinario.

¢Por qué se acude a la oracién? Una respuesta en un primer momento podria ser: porque
probablemente el ser humano no halla consuelo y justicia a sus problemas y encuentra en esa
practica una satisfaccién a su espiritu y por consecuencia a su cuerpo; e incluso hay una

soledad que nos habita, porque probablemente somos el unico ser vivo que puede estar solo o
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sentirse solo e incluso querer estar solo, en este sentido, es una decision, se elige. Sin embargo,
cuando un acontecimiento extraordinario nos habita no como eleccién, sino como
circunstancia, es un momento de afliccién, abatimiento y de soledumbre, a saber: alguien nos
abandona por voluntad propia o agoniza. Estos existenciales cobran refugio en las plegarias, asf
ese espacio de intimidad emerge como posibilidad de recuperar consuelo y amor e incluso
conocimiento de s{ mismo en el distanciamiento con el YO.

Nos dice Lévinas (LEVINAS E. 2006: 243) en Educacion y plegaria: «Un discurso que parte
de aqui abajo hacia el mas alld del lenguaje», peditle a alguien algo que ya sabe, asi «la plegaria
se mantiene sin respuesta es una habitacién sin ventana» (LEVINAS E 20066: 245). Pero, sin
duda, aun en el vacio hay algo que se puede sentir, por tanto, es un espacio de satisfacciéon. De
tal manera que la plegaria va mas alla del rezar, pues se suplica con humildad. En el Evangelio
segun San Mateo, con respecto a la eficacia de la oracién, se lee: «Yo os digo. Pedid y se os
dara; buscad y hallaréis; llamad y se os abrira. Porque todo el que pide, recibe; el que busca,
halla; y el que llama, le abriran» (MATEO 7: 7).

A este respecto dentro de la literatura, en una novela en particular se evoca de manera
extraordinaria estos existenciales; se trata del clasico literario Robinson Crusoe (DEFOE D. 2013).
Robinson tiene miedo de morir, es su fantasma el ser enterrado vivo, de ahi su primera plegaria
zrreligiosa, digamoslo asi, una plegaria antes de la plegaria, un desamparo (DERRIDA J. 2011).

Después de la tercera conmocion hubo un rato de calma y empecé a cobrar valor: sin

embargo, no me animaba a trasponer la empalizada por miedo a ser enterrado vivo, y me

senté en el suelo profundamente abatido y desconsolado, sin saber qué hacer. En ningin
momento tuve al menos pensamiento religioso, salvo la comun imploracién. jApiadate

de mi sefor!, y cuando ceso el terremoto también dejé de pronunciarla (DEFOE D. 2013:

91).

Nos dice Derrida (DERRIDA J. 2011: 111) que es posible leer Robinson Crusoe como un
libro de plegarias «y como la experiencia de un aprender a rezar». Es una historia de la plegaria, pues
hay en ella dos momentos marcados en los que la plegaria y la oracién se hacen presentes:
Robinson Crusoe cae enfermo y no sabe qué decir, su rezo se transforma en voces de miedo y
orfandad, llora porque se compadece de si mismo, en ese momento, se instituye una legitima
lamentacion religiosa: «y ahora me veo precisado a luchar contra fuerzas que la misma

naturaleza no podria vencer, sin compafiia, sin socorro, sin consuelo, sin consejo [...] Y grité
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con todas mis fuerzas: {Sefior, ayddame en mi afliccionl» (DEFOE D. 2013: 100). Esa fue la
primera plegaria, si asf se puede llamarla, que elevaria al Cielo en muchos afios.

La angustia y la desesperaciéon se hacen presentes como existencial, pues: «lLa
desesperacion es una enfermedad propia del espiritu, del yo, por lo que puede revestir tres
formas: la del desesperado que ignora poseer un yo (desesperaciéon impropiamente tal), la del
desesperado que no quiere ser si mismo y la del desesperado que quiere ser si mismo»
(KIERKEGAARD S. 2008: 33). Es sin duda en ese espacio de ida y vuelta, en el que uno se
pregunta el por qué y hacia dénde, y quiere anclarse en esa tormenta y busca faros para saber a
donde ir. Es la espiritualidad la que da cobijo y probablemente sirva para vivir en paz.

En cualquier pensamiento habitan las emociones y los sentimientos son importantes
porque son juicios de valor ante lo que se nos presenta, y en una situaciéon como la plegaria,
afloran en la piel, aunque por supuesto el lenguaje muestra su limite, se presenta en sintesis un
espacio liminal, un pasaje o transicion entre dos estados.

Cuando alguien es afectado por una emocién, ahi es posible encontrar una situacién

liminal. Como Rom Harré una vez afirmé: nosotros los psicélogos no deberfamos

imaginar que palabras como «ira”, “amor~, “pena” o “ansiedad” se refieren a alguna entidad
que puede ser abstraida del flujo y estudiadas. Mas bien, lo que tenemos son «familias de
luto en funerales, padres ansiosos caminando a medianoche, etc.».

Son momentos cuando, por cualquier razén, los dictados de la estructura social son
suspendidos: las reglas usuales que gobiernan nuestra vida no aplican mas. Hemos
perdido a un padre, o un nifio extraviado, un amante nos ha abandonado o hemos ganado
la loterfa. En tales situaciones liminales a menudo nos encontramos sin un mapa de ruta y
en ocasiones sin un camino: no podemos tomar mas la realidad como algo dado

(STENNER P. 2011:11).

Resultados

Se presentan los datos de la encuesta aplicada a los alumnos y alumnas de la Universidad
privada de inspiracién religiosa en Puebla. Con respecto a la variable practica religiosa, se
encuestaron a 791 alumnos que representan el 22% del total de la poblacién de la institucion.
Veamos algunos datos que contextualizan y anteceden a la pregunta que refiere a las

emociones.
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Grafica 1
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Lo anterior nos sefiala que la asistencia ha disminuido al espacio institucional religioso.
En una conversaciéon informal con alumnos y alumnas destacan que cuando asistian a un

servicio religioso era regularmente a una boda, quince afios, bautizos 0 a una misa de cuerpo

presente.
Grafica 2
16. ¢Participas en alguna asociacién u organizacion,
ademas de tu iglesia, que realice actividades religiosas?
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Fuente: creacién propia

Resulta evidente mediante el analisis de estos nimeros que se ha dejado de participar en

ese modo de vida.
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Grafica 3

17. ;Con qué frecuencia tienes momentos de
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Fuente: creacién propia

Como se aprecia, un porcentaje importante establece un vinculo con la oracién en sus
propios espacios.

Grafica 4
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Fuente: creacién propia

Ante un acontecimiento o durante la misma cotidianidad se manifiesta la oracion.
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Grafica 5
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Fuente: creacién propia
Se viene desde espacios de socializaciéon en sus creencias y practicas religiosas, donde la
Universidad no ha influido.

Grafica 6

22. Mis tuentes para profundizar mi fe
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Fuente: creacién propia

La familia ancla y revitaliza la fe a través de la convivencia en situaciones especiales, asi

como acontecimientos en su vida.
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Grafica 7

23. ;Consideras que existe un factor emocional
que determina tu religiosidad?
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¢Cual...? Si bien, solo se les pregunté ¢Cual? Los alumnos y alumnas escribieron
situaciones muy interesantes a la pregunta abierta. 252 contestaron, esto es el 31.8% del total.
Lo anterior quedé categorizado de la siguiente manera e iniciando con las que tienen un mayor

peso semantico:

Categorizacion. Emociones: deptesiones, estado de 4nimo, tristeza o desolacién, miseria,
felicidad, agradecimiento, miedo, amor (al préjimo, a dios, a la vida), tranquilidad. Fe/Dios: fe,
amor, compromiso, esperanza, deseo de creer en algo, construccién del reino, convencimiento,
empatia, creer en un ser superior, agradecimiento, pasién por el otro, ayudar al otro, apoyo
incondicional en momentos dificiles, rendir culto, valor de la vida. Familia: vida y libertad otorgada
por los padres, familias creyentes (educaciéon familiar), problemas familiares o sociales,
compromiso familiar. Experiencias: lecciones de vida, experiencias impactantes,
acontecimientos cotidianos, maltrato a la naturaleza, estudio en escuelas religiosas, experiencias
consideradas milagros. Otros: principio Pascaliano respecto a Dios, voluntad, yoga, conexioén y
paz, vida y solidaridad, libertad, autoridades religiosas. Critica a la religion: hipocresfa de las
autoridades religiosas, acumulaciéon de riquezas de las autoridades religiosas, el peso del
desarrollo histérico de las instituciones, poca transparencia de las instituciones, religion como

producto de la debilidad humana.
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Conclusiones

Rogué otra vez a Dios, pero en mi delirio e ignorando lo que debfa decir solo atinaba a implorar:
iSefor, apiadate! [Sefior, protégeme! {Ten compasion de mi, Sefor!!

Robinson Crusoe, DEFOE

Si bien es cierto, no hay una frecuencia en su asistencia a servicios religiosos, lo cual se refleja
en la casi nula participaciéon en la organizacién de la comunidad religiosa, incluso se puede
comparar con el estudio de Garcfa Sota (GARCIA S. 2010) en el que también hay una
disminucién en la frecuencia de asistencia, respecto de dos momentos de oracién, que en el
mismo estudio se visualizan. Si bien ha disminuido, tal baja no ha sido tan fuerte como la de la
asistencia; ello implica que esta presente una practica que se muestra cuando emerge un
acontecimiento que evidencia nuestra fragilidad y nuestros temores; una religiosidad no vista,
por decirlo de algin modo, no publica, sino privada, no dicha a los pares, hay una
«invisibilidad” en lo publico para afianzarse en la intimidad. Frankl (FRANKL V. 1995)
visualizaba dicha situacién, menciona que en una entrevista que le hizo la revista Time le
preguntaron si irfamos a parar a una religion universal, el autor negé tal posibilidad pues, por el
contrario, pensaba que la religién se convertirfa en una fe y practica que perteneciera
intimamente al individuo, y que ademas este sujeto hablara para si y para con Dios, un idioma
que solo él y en términos de su religiosidad entendera.

Me preguntd si nuestra tendencia natural nos aparta de la religion. Yo le

respondi que nuestra tendencia no nos aparta de la religion, y si en cambio de

aquellas confesiones que no parecen tener otra cosa que hacer sino luchar entre

ellas logrando asi que sus propios fieles acaben por abandonarlas. Siguid

preguntandome la periodista si acaso esto significaba que tarde o temprano

irfamos todos a parar a una religién universal, cosa que yo negué: al contrario,

dije, mas bien vamos hacia una religiosidad personal, es decir, profundamente

personalizada, una religiosidad a partir de la cual cada uno encontrara su lenguaje

propio, personal, el mas afin a su naturaleza intima, cuando se torne a Dios. Ni

mucho menos quiere esto decir, por supuesto, que no han de existir rituales y

simbolos comunes. También existe un gran numero de idiomas; sin embargo,

¢no utilizan muchos de ellos un alfabeto comun? De alguna manera las
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diferentes religiones se asemejan en su diversidad a las lenguas. Nadie puede
decir que su lengua sea superior a las demas, en todas y cada una de ellas puede
el hombre acercarse a la verdad, que es una; y en todas ellas puede también

equivocarse e incluso mentir (FRANKL V. 1995: 96).

Nuestra vida deviene y un acontecimiento inquieto desasosiega, expresandose con mayor
nitidez en nuestro estado de animo, donde la experiencia vivida conmueve. Asf la afectividad,
en términos generales, incluye emociones y sentimientos. Las emociones son alteraciones de
animo en el que se da un sentir, es un hallarse en cierto estado. Este estado de animo se
evidencia de manera mas clara en un acontecimiento extraordinario y posibilita una
disposicion, un mostrarse, al modo de la apertura de un horizonte. En este sentido, el estado
de 4nimo es lo mas originario, pues antecede a cualquier pensamiento.

Cuatro categorfas se presentan a rafz de las preguntas realizadas a los alumnos:
emociones, Fe/Dios, familia, expetiencias y ctiticas al orden de lo institucional, ademds en el
conversatorio se refiere a una religiosidad individual (espiritual) y de preocupaciéon por el
sufrimiento del otro. La oracién se acompafia de aquello que se siente y piensa, se cree en
alguien, el entorno inmediato forma parte de nuestra seguridad y las experiencias vividas
resignifican nuestra vida.

Eso que sentimos y vivimos evidencia el ser y el sentido de la vivencia, asi, a través de los
afectos se muestra nuestra existencia, pues, deshabitia; por tanto, indagar por el ser en el
mundo es fundamental a la luz de los estados animicos. En este contexto de experiencia
originaria —recordemos a Robinson Crusoe y 1o que los alumnos y alumnas nos manifiestan—
permanece esta otra, {ntima, casi secreta practica religiosa que busca comunicacién con la
divinidad para la plegaria y el consuelo ¢Por qué se hace plegaria al que sabe todo?, squé pedir,
¢qué agradecer? ¢qué dar a cambio? Se puede pensar que alguien también esta pidiendo
desahogo en ese momento de afliccién y se puede pensar que mi afliccién es mayor y por tanto
debo ser el primero, o es posible pensar y actuar que el milagro que espero, soy yo, y si pido
misericordia, puedo ser misericordioso con los otros. Se tiene que en la categorizacion
establecida los primeros son: se encuentra las emociones, a saber: depresiones, estado de
animo, tristeza o desolacién, miseria, felicidad, agradecimiento, miedo, amor (al préjimo, a
Dios, a la vida), tranquilidad; Fe/Dios: fe, amor, compromiso, esperanza, deseo de creer en

algo, construcciéon del reino, convencimiento, empatfa, creer en un ser supetior,
161



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

agradecimiento, pasioén por el otro, ayudar al otro, apoyo incondicional en momentos dificiles,
rendir culto, valor de la vida.

Ahora, cémo definir esas emociones, por ejemplo, depresiones, miedo, amor,
desolacion, felicidad, qué nos dicen, sin duda, son términos insondables e inefables. ¢;Doénde se
localizan? Indubitablemente en la experiencia vivida, lo que queda es recuperar las notas
especificas sobre la vivencia de lo sentido; aunque pareciera que estas notas son solo
reconocidas cuando su presencia se hace evidente ante un acontecimiento extraordinario, a
saber, situaciones tan diversas como una separacion, una decepcién, una tristeza, una alegria,
un asombro, es de reconocerse que no se aparecen repentinamente; ellas han estado ahi,
vislumbrandose en nuestro horizonte de posibilidades. Se trata de recobrar esas notas de
vivencias, ese vinculo con la divinidad y hacerlas carne con nuestros semejantes. Es una
oportunidad para reivindicarse con empefio y determinacion, ya que la experiencia de lo vivido
puede convertirse en iluminacién como nota de vivencia, para coadyuvar con el otro.

El miedo, la desolacion, la tristeza, el amor, la felicidad, el desosiego, la tranquilidad, la
fe, esas emociones pueden ser compartidas, aceptandolas como condiciéon humana, mas alla de
un adjetivo calificativo, es posibilidad de experiencia vivida y de amor en el cuidado de si
mismo y de los otros.

Todas y todos hemos tenido nuestra noche de Getsemant’, asi en el Evangelio segtiin San
Marcos se lee:

Y dijo a sus discipulos «entaos aqui, mientras yo hago oracién»|[...] y comenzé a sentir

pavor y angustia. Les dijo entonces JMi alma esta triste hasta el punto de morir; quédense

aqui y velad,. Fl se adelanté un poco, cay6 en tierra y suplicaba que a ser posible pasara
de él aquella hora. Decfa: (Abba, Padrel, todo es posible para ti; aparta de mi esa copa,
pero no sea lo que yo quiero, sino lo que quieres td.. Volvié después y los encontrd

dormidos. Dijo después a [...] «ya estan dormidos?, ¢ni una hora has podido velar?, y

alejandose de nuevo or6 diciendo las mismas palabras. Volvié encontrar dormidos, pues

2 Nicos Casandsakis en su obra La zltima tentacidn nos describe: «Hijos mios —dijo Jesis—, mi alma siente una
afliccién como de muerte [...] velad y orad conmigo esta noche [...] El cay6 en tierra, con la boca comprimida
contra el suelo. Su mente, su corazon, sus labios, no se despegaban de la tierra. Se habfan convertido en tierra [...]
—Padre —murmuré—, Padre, aqui estoy bien, tierra contra tierra. Déjame. La copa que me das a beber es amarga,
muy amarga, no puedo resistirla [...] Si es posible, Padre, apartala de mis labios [...] Callé. Aguzé el oido por si
ofa en medio de la noche la voz del Padre. Cerro sus ojos. ¢Quién sabe? Dios es Bueno, quiza viera en su interior
al Padre sonreirle compasivamente y hacerle una sefial. Esperaba y temblaba. No oy6é nada. Miré a su alrededor,
estaba completamente solo. Se asustd, se puso en pie bruscamente para buscar a sus compafieros y que su
corazén se reconfortara. Encontré a los tres dormidos.» (CASANDSAKIS N. 2015: 645-646).
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sus ojos estaban cargados. Ellos no sabian que contestarles. Volvié por tercera vez y les
dijo: ahora ya podéis dormir y descansar. Basta ya. Llegé la hora (BIBLIA DE JERUSALEN

2017: 1486).

Hemos abandonado de alguna manera el sufrimiento y el cansancio del otro, sin duda
dfas temibles e inefables. ;Pero qué podemos hacer? Ese otro que se siente indefenso, afligido,
vulnerable, abandonado, que busca mafianas y tardes de consuelo. En este sentido se trata de
dar sin esperar nada a cambio, todas y todos hemos tenido dfas de agonia.

Camus en su texto La Caida (2016) sefala que Dios no es necesario para producir
culpabilidad, ni para sancionar, son nuestros semejantes e incluso ayudados por nosotros
mismos mas que suficiente. Asi que el juicio final se espera con impaciencia, pues, hay algo
peor: el juicio de los hombres. De tal forma que para ellos no hay circunstancias atenuantes. Es
cierto, nuestros semejantes juzgan sin contexto e incluso uno mismo.

Se trata de dar lo pedido, considerando su caracter modal del semejante desde la ligacion
ética, de manera ontologica, asi las plegarias que se piden se dan al semejante abriendo un
horizonte de posibilidades de vida buena.

Si el discurso se hace carne, nuestras plegarias se convierten en actos bellos y divinos,
donde la habitualidad se ve renovada por aquello que nos mueve, a saber, los afectos, esto es,
el temple de animo que nos dispone, que es apertura al mundo, un mostrarse, asf la bondad
humana se hace presente. Servir con una sonrisa hace el dfa, como el encanto de escuchar una
palabra bondadosa, con tonalidad de lenguaje afable, vida mia, corazon, sin haberla pedido.

Lo solicitado a la divinidad en los momentos de angustia y ansiedad, en espera de
consuelo, media en ese espacio el otro, el semejante, es decir, no hay respuesta, aunque es
posible que dicha respuesta este presente y no ha haya dado cuenta; sin embargo, en esa
espera, el semejante puede ser ayudado, cuidado, es decir, cuidar es anticipar, en su prevencion
de algo que le pueda suceder y el cuidar en su presente porque algo le pasa. Asi lo celestial y lo
bienaventurado se manifiesta en el parafso de lo terrenal que habitamos. Lo podemos construir
religando en la Alianza. Se comparte la vision de Adela Cortina (2005)’ en el sentido de un

reconocimiento mutuo, desde la compasion con el semejante, al respecto de la Alianza.

3 «Cuenta en el libro del Génesis que en el comienzo Dios hizo al hombre a su imagen y semejanza y, por tanto, se
goz6 de compartir con ¢l desde ese mismo instante la santidad que a El, como Dios, correspondfa. La santidad de
la persona, ese caracter de ser sagrado, inviolable, contagiado por Dios [...] El hombre es sagrado para el hombre,
la persona es lo absolutamente valioso, y esto significa que nadie esta autorizado a tratar a los demas o a si mismo
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Pareciera que la existencia de Dios solo estuviera en el acontecimiento y no en su
cotidianidad. Ahora bien, a quién se le hace plegaria, a Dios o Jests; debemos recuperar a Jesis
histérico, el del cuerpo vivido, el que narran los Evangelios. Tal vez Dios sin Jesus y la vida (y
viceversa) queda en el aire y es fragil con aquello que se hace plegarfa, entonces establecer
como modelo de experiencia vivida a Jesus con sus semejantes como modo de vida, y lo que se
pide se da.

En el relato de La Caida (CAMUS A. 2016), el mondlogo de Jean—Baptiste Clemence
sefiala que en una noche fria y con ligera lluvia como a la una de la manana, después de haber
dejado a una amiga, iba por un puente y vio a una mujer delgada vestida de negro; que entre el
cabello negro y el cuello del abrigo se vefa su nuca, a la que fue sensible, pero vacil6 y siguié su
camino. En el silencio escuché un cuerpo que cafa en el agua e inmediatamente un grito que se
repitié varias veces. Quiso correr y no se movia. Decia que tenfa que hacer algo. Ha olvidado
lo que pensé. «Demasiado tarde, demasiado lejos [...] Luego, a pequefios pasos, me alejé bajo
la lluvia. No di aviso a nadie» (CAMUS A. 2016: 56) y al final de la obra, destaca que no ha
dejado de resonar en sus noches: «;Oh, muchacha, arréjate otra vez al agua para que yo tenga
una segunda vez la oportunidad de salvarnos a ambos» (CAMUS A. 2016: 97).

En la plegaria se pide y se pueda dar lo pedido al semejante, puede verse como un acto,
si se quiere, de redencién, es otra oportunidad. En este sentido, desde una perspectiva
filosofica y literaria, asumiendo desde la visén del suplicante en esta relacion, pedir-dar —en una
reinterpretacion hermenéutica—, quiero ubicar a Kierkegaard (KIERKEGAARD S. 2008) en su
meditacion sobre Lazaro, sobre por qué resucitarlo si se le dejo igual; o la forma tan bella en
que Saramago (SARAMAGO J. 2013) le da voz a la madre de Lazaro, al negarse a que Jesuis
resucite a su hijo, qué pecado ha cometido; pues nadie merece morir dos veces. Este vinculo de
pedir-dar de la experiencia de la plegaria, se resignifica en un proceso digamos de conversion,
porque se resucité de la experiencia, ya que se trata de no permanecer igual, o morir dos veces
consigo mismo y con los semejantes.

Asi la empatia me permite reflexionar sobre alguien significativo para mi que puede
acontecerle algo similar. Por eso es importante tener una comprensiéon desde la experiencia
inmediata del otro, eso permite visualizarlo desde una ética que, por supuesto, pasa por la

afectividad en la medida que me afecta. Pues «la experiencia de lo otro» es una experiencia

como medios para fines cualesquiera, que nadie estid autorizado para instrumentalizar a los seres humanos,
utilizandolos exclusivamente como medios para sus propositos» (CORTINA A. 2005: 16).
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transcendente. La capacidad del ser humano para sentir simpatfa puede ser el resultado de
valorar lo que el otro hizo, valorar su accion; de tal forma que los afectos pueden estar también
mediados por la valoracién de la experiencia. Dado que se simpatiza con lo que se coincide y
en la simpatia hay una unificacién afectiva, por tanto, hay que pasar de una empatia a una
simpatia, es decir, hacerlo causa.

El acontecimiento extraordinario, es afecto y encuentra lugar entre otros en la plegaria,
los alumnos y alumnas de la universidad asi lo hacen saber, sin duda las instituciones educativas
privadas o publicas no estan exentas a la experiencias de vida de quienes las habitan por ser un
espacio que en algunos momentos se convierten refugio y morada, si bien no es el lugar de
espiritualidad, pues, la casa como en la mayoria de los casos y no tanto la iglesia se dan
encuentros divinos. Es un aspecto para considerar, ya que influye en el estado de animo de los
estudiantes, y debe ser estimada. La esperanza se construye con bondad en un lenguaje afable,
puesto que una palabra tuya puede sanar mi alma. Hay que tener Fe.

Las emociones que los jovenes mencionan articuladas a la oracién son experiencias
originales que nos disponen al mundo, abren posibilidad de cambio, es menester de nosotros

acompafiar ese proceso con profundo afecto y carifio, mas que un solo dia mas.
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Soledad, Aislamiento y Comunicacién

El imposible dialogo

detrds de las rejas

ROSA MARIA GRILLO!

Sin duda el caso de mas absoluto aislamiento fisico, y no sélo fisico, es la detencién en su
forma mas extrema, el calabozo o formas similares de detencién de presos politicos o, como
en el caso que nos ocupa en esta ocasion, rehenes’ nueve tupamaros uruguayos que, de
presos politicos ya sometidos a torturas y duras penas de prision, fueron transformados en

“rehenes”

b

odiados, humillados, pero también “protegidos” porque fueron utilizados como
disuasivos para los tupamaros todavia en libertad: cualquier acto insurreccional o intento de
rescatarlos habria causado su muerte, como relatan en Memorias del calabozo Mauricio Rosencof
y Eleuterio Fernandez Huidobro, dos rehenes que durante 13 afios estuvieron detenidos, por
largo tiempo incomunicados y en total aislamiento:

MR: En caso de alarma se desencadenaba un “operativo”; se abrian las puertas,

nos hacian tirar sobre el piso, y habia un guardia en cada una de las celdas, con una

bala en la recamara, que nos apuntaba.

! Directora del Dipartimento di Studi Umanistici, Universita degli Studi di Salerno.

2 «Adolfo Wasem, Radl Sendic, Jorge Manera, Julio Marenales, José Mujica, Jorge Zabalza, Henry Engler,
Mauricio Rosencof y Eleuterio Fernandez, fuimos los nueve sefialados por la pezufia de la tiranfa. Muchos de
nosotros, presos y torturados varias veces en la década del sesenta. Todos presos y torturados en el afio 1972.
Algunos, torturados nuevamente en 1973 antes del secuestro que nos transformara, refinamiento nuevo, en
rehenes [...] fuimos separados en tres grupos de tres y diseminados por los cuarteles del interior del pafs. [...]
Instalados en mundos aparte, razones accidentales, enfermedades, incidentes, caracteristicas personales, hicieron
que cada trio viviera, dentro de un sistema represivo similar, experiencias distintas. Por lo tanto lo unico viable es
que cada uno aporte su testimonio propio. Este trabajo quiere ser un comienzo y una convocatoria a los demas
rehenes para que lo hagan. Y quiere ser fundamentalmente, eso: un testimonio. En el caso particular de nosotros
dos existi6, ademas, un motivo especial para emprender el trabajo. Un dia, cuando calculamos que no saldriamos
vivos (o cuerdos) de aquellas tumbas, nos juramentamos, hablando con leves golpes en la pared, desde una
mazmortra a la otra, que cualquiera de los dos que sobreviviera, testimoniatfa... Para que el sacrificio no fuera en
vano» (ROSENCOF M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E. 1989: 1, 10-11).
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FH: La orden que habia, en caso de ataque al cuartel, era aniquilarnos (ROSENCOF

M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E. 1989: 1, 89).

Era necesario “protegerlos” en el cuerpo —los rehenes son utiles vivos—, pero matarlos
en la mente y la moral, mantenerlos en una condicién liminal, entre la vida y la muerte, entre
la cordura y la locura: «ya que no pudimos matarlos cuando cayeron, los vamos a volver
locos» (ROSENCOF M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E. 1989: 1,14).

Lo dice muy bien Eduardo Galeano en el Prologo a Memorias del calabozo:

Flacos como “fakires”, triturados por la tortura incesante, los “rehenes” de la

dictadura militar uruguaya anduvieron de cuartel en cuartel, condenados a la

soledad de calabozos poco mas grandes que un atadd. No podian hablar ni siquiera

con las cosas. En las celdas no habia cosas, no habia nada. [...] Y a veces resonaba,

en la pared, algin mensaje del preso vecino: un mensaje dicho con los nudillos de

los dedos.

Esta obra celebra una victoria de la palabra humana. Dos de los “rehenes”,

Mauricio Rosencof y el “Nato” Fernandez Huidobro, evocan en estas paginas su

experiencia en aquel reino del silencio y del terror. Cuentan cémo lograron salvar

su condiciéon humana, prendidos a la vida “como la hiedra al muro”, contra un

>
sistema que quiso volverlos locos y convertirlos en cosas.

La comunicacién, lograda por un improvisado cédigo morse, fue la clave de esa
salvacion. Tamborileaban los dedos y asi ellos reconquistaban el negado derecho a
la voz: a través del muro se daban aliento y consuelo, discutian, compartian
experiencias y delirios, gentes y fantasmas, recuerdos y suefios. Aquella musica de
tamborcitos, aquellos ruiditos humildes, eran la mejor sinfonia de Beethoven; en
ellos resonaba la maravilla del universo. Prohibida la boca, hablaban los dedos.
Hablaban el lenguaje verdadero, que es el que nace de la necesidad de decir.

El encuentro entre Mauricio y el “Nato” a través de la pared, no sélo revela la
fuerza de dignidad y el poder de astucia de nuestros presos politicos: ese didlogo
alucinante es, ademas, el mas certero simbolo del fracaso de un sistema que quiso

convertir a todo el Uruguay en un pais de sordomudos (GALEANO E. 1989: 1, 5-

6).
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Esta es la base de mi intervencién de hoy: como el didlogo, en condiciones de
aislamiento, puede ser un elemento de salvacién y una sefial de victoria en contra de la
violencia: cada uno busca o “inventa” a su interlocutor y su medio de comunicacién, para
salvarse y para que se oiga otra voz, otra verdad.

No es casualidad que entre los ocho rehenes liberados vivos por los calabozos —el

noveno, Wasem, habia muerto de cancer— fueron Rosencof y Fernandez Huidobro quienes se
encontraron frente a una grabadora y dieron voz al silencio («A nosotros se nos dio, en este
1987, la oportunidad, buscada para cumplir, de poder sentarnos ante un grabador y
recordar...», I: 12): fueron ellos quienes iniciaron un didlogo, ya en los calabozos, a pesar de
prohibiciones y controles, pues en varias etapas de sus traslados —maximo dos afios
permanecieron en el mismo lugar— se encontraron en calabozos contiguos, y con ligeros
toques en las paredes comunicantes lograron dialogar con un rudimentario cédigo Morse.
Era Navidad, la soledad y el silencio mas dolorosos que nunca. Decir “felicidad” golpeando la
pared con los nudillos era un gesto natural, como tallar carteles y dibujos en las paredes de los
calabozos, o dejar pequefios mensajes para los futuros habitantes de aquellos cubiculos:
gestos primordiales —autorrepresentacion y comunicacion— asi como las figuras de hombres y
animales dibujadas en las paredes de las cuevas por los primeros habitantes. Gesto primordial
en el que se basa el testimonio, entonces como ahora:

FH: Alli, en Santa Clara, iniciamos nuestras comunicaciones a través de la pared.

MR: Golpe a golpe nos abrimos una ventanita clandestina a la vida. [...] Me

acuerdo de que la nochebuena fue un dia especialmente angustiante [...] Hasta ese

momento no tenfamos comunicacién ninguna. Cada cual vivia en su calabozo,
metido en el marco de sus propias especulaciones. [...]

FH: Hasta ese momento tenfamos nada mas que esas dos sefales. Una: estoy bien.

Y otra: peligro. No necesitabamos mas [...] Por un lado la soledad y la fecha, y por

otro el pasaje del tiempo (ya llevabamos mas de tres meses en esas condiciones),

fueron los motivos para tratar de golpear la pared. Esta vez no para dar una sefial

de “bien” o de “peligro”, sino para tratar de comunicar una palabra.

MR: Habia que inventar un idioma; no tenfamos claves previas.

FH: Parti de la base de que si comprendias que te estaba trasladando una palabra y

si la comprendias, ibas a desentrafiar el codigo. Por eso la primera que se me

ocurri6 transmitirte, dado que era navidad, fue la palabra obvia. Pensé: si no me
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entiende, va a deducir que lo que cualquiera dice en navidad a otra persona es eso.
Entonces, el primer cédigo que se me ocurrié inventar fue simplemente tomar el

€C 0

alfabeto, contar las letras y: a la “a” un golpe, a la “b” dos golpes, a la “c” tres
golpes.

[...] comencé a rascar con la ufia la pared. Vos comprendiste inmediatamente y
comenzaste a rascar desde el otro lado como diciendo: “Aca estoy”.

MR: [...] Luego, durante mas de una década, hablamos asi. No tenfamos
otro sistema y llegamos a desarrollar una gran velocidad. Pero aquella
primera vez la cosa fue lenta y trabajosa. Me acuerdo que te transmit{
de la siguiente manera: 6 - 5-10-8-3-8-4-1-4 yluego te hice la
seflal de “bien”: 1 -4 - 2. [...]

FH: [...] este fue el primero. Muy lento, ademas, en el ritmo. Tu respuesta fue un
profundo silencio. Me quedé la duda. Cuando comencé a golpear de nuevo, por si
no habias entendido, vos me hiciste entender un “Callate la boca”; golpeando
desordenadamente, pero de un modo muy elocuente. “No me interrumpas”, me
querias decir.

MR: Adn no asociaba las letras a los golpes, asi que arranqué un pedazo de
revoque y, como si estuviera jugando, a un costado, marcaba en el piso el nimero
de golpes, para después traducirlo a letras.

FH: Entonces, de pronto, después de un rato de angustioso silencio, me
contestaste de una manera muy nerviosa: “bien”. jHabfas entendido! Luego me
comenzaste a transmitir, también lentamente, la misma palabra, con los mismos
golpes. Y yo te contesté, de la misma manera, que estaba todo “bien”, que también

habia entendido 6 - 5-10-8-3-8-4-1 - 4: felicidad (I: 31-4).

Los largos afios de detencion permiten afinar la técnica y tener un dialogo fluido, ya sin
limites de interpretacién o de tipologia de mensajes:

MR: A primera hora de la mafiana nos sentdbamos en la capucha, ensillabamos el

mate, armabamos un tabaquito (dos cosas recién recibidas), y nos ponfamos a

“prosiar” como si estuviéramos bajo un ombu con vista al rio.

FH: Habldbamos a gran velocidad a través de la pared, de manera que el dialogo

era bastante fluido...

171



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

MR: Afinamos alli el sistema de claves, simplificandolo (I, 162).

Hasta una poesia es posible transmitir de esa forma:
MR: Por aquellos dias vos cumpliste afios; fue nuestro primer cumpleafos de
incomunicacion.
FH: El 14 de marzo de 1974. Te lo comuniqué unos dias antes y td me hiciste un
poema’ como regalo. Me lo transmitiste a través de la pared. |...]
MR: Y si este fuera
mi ultimo poema,
insumiso vy triste,
raido pero entero,
tan solo una palabra
escribirfa:

Companero (I, 55).

En esas condiciones importante es comunicar, palabras o simplemente cercania y
solidaridad:

MR: Debajo mismo de la reja, en un lugar donde sélo los presos saben que otro

preso va a encontrarlo, tropecé con un cigarrito, prolijamente armado y, dentro de

él, dos cerillas. Regalo del dltimo habitante que, quién sabe cémo, logré juntar

aquel festin. Me lo fumé a la salud del ignoto compaifiero solidario y luego me puse

a leer... Lo tnico disponible: la literatura de las paredes de los calabozos.

FH: Todos los hombres que pasaron por esos antros, por la causa que sea, dejaron

su testimonio (I11, 156).

Esta necesidad de didlogo —también a lo largo del tiempo, dejando un testimonio al
proximo preso— no termina con la salida porque continta fuera de la carcel, ya que es la
férmula que los dos crean para poder dar su testimonio, para recordar juntos lo vivido y
reafirmar continuamente la salvacién de ambos gracias a la comunicacién instaurada cuando

eran “rehenes” a través del cédigo morse.

3 Este poema esta también en Conversaciones con la alpargata (1985), asi como la “invencién” del cédice Morse esta
rememorada en Las cartas que no legaron (2000), lo que confirma la contigiiidad entre los libros que componen el
macrotexto de la literatura carcelaria de Rosencof.
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Efectivamente la importancia del didlogo* Rosencof la subraya continuamente, ubicandolo
entre los bienes de primera necesidad para combatir la mas extrema tortura a la que estaban
sometidos, el aislamiento y el silencio, es decir, la incomunicacién:
Durante unos trece afios estuvimos en un calabozo bajo tierra sin poder vernos,
sin poder hablar, nos tenfan a media racién, nos hicimos insectivoros, no nos
daban agua y nos acostumbramos a reciclar nuestros propios orines y, lo que es
mas importante, logramos comunicarnos reinventando el Morse, entonces
hablabamos a través de la pared sentados en el piso que era el lugar que tenfamos
destinado para sentarnos y dormir. A golpes de nudillo durante diez afios nos
contamos nuestra vida, nuestra infancia, nuestras novias, organizamos un
movimiento revolucionario, creo que cuatro o cinco en toda América, bajaban los
guerrilleros de los Andes, era una cosa formidable, y es mas, las cosas que uno va

creyendo si las va contando y yo iba contando la revolucion... (ROSENCOF M.

2009b: 35).

Memorias del calabozo mantiene el registro coloquial del didlogo («Decidimos no hacer
“literatura” con la grabacién. Retocar sélo lo imprescindible para eliminar superfluidades y
hacer inteligible el lenguaje hablado al ponerlo por escriton, I, 12) y parece alargar
naturalmente aquel didlogo primigenio, fundacional, como cualquier acto de creaciéon que
permite un paso adelante en la vida de un individuo que gracias a este acto crea una
comunidad y supera el aislamiento y la soledad.... Y con afioranza los dos recuerdan al tercer
rehén que era parte de su “grupo de tres”, que mantuvieron siempre dentro de la Region
Militar n. 4 (cuarteles de Treinta y Tres, Cerro Largo, Rocha, La Paloma y Minas): el Pepe
Mujica que como presidente de la Republica Oriental del Uruguay elegido en 2010 sera la
punta de diamante de la resucitada democracia uruguaya, ya en el nuevo milenio.

Luego de Memworias del calabozo, 1a voz de Mauricio y Eleuterio se amplifica en los textos

. . 5 . . , , .
literarios creados’ —y aventuradamente transcriptos o memorizados— en la carcel: acrésticos y

4 No por casualidad tantas veces Rosencof nombra a Primo Levi, el primero, quizas, en denunciar la necesidad de
la comunicacién en condiciones tan extremas: «Il bisogno di raccontare agli “altri”, di fare gli “altri” partecipi,
aveva assunto fra noi, prima della liberazione e dopo, il carattere di un impulso immediato e violento, tanto da
rivaleggiare con gli altri bisogni elementari» (LEVI P. 1989: 9).
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poesias, fabulas para contar a sus hijitas durante las fugaces visitas, cuentos, canciones de
protesta, todas formas para mantener vivo el didlogo también con el exterior:
M.R. Era casi una terapia atar los fantasmas del calabozo a estructuras literarias. Y
era, ademas, una manera de traspasar el mas alla del muro con nuestro grito de
guerra: “jAdn Vivo!”, que grabamos con letra muy pequefa en hojillas de fumar,
escondidas en los dobladillos de la ropa sucia. Asi, algunas cosas pudimos “sacar”.
Otras, hacerlas y guardarlas. Los poemas, por ejemplo, tenfan la virtud de ocupar
poco espacio y ser memorizables (ROSENCOF M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E.

1989: 111, 63).

Por cierto, la censura carcelaria fue un filtro inflexible y amenazante que obligd a buscar
formas alternativas para enviar mensajes afuera, pero igualmente maravilla la capacidad que
tuvo Rosencof para metaforizar y ficcionalizar el horror. Asi, paradéjicamente, las mismas
denuncias presentes en forma directa en Memorias del calabozo —texto escrito fuera de la carcel—
las encontramos “disfrazadas” en textos ficcionales creados —escritos o memorizados— en el
calabozo mismo.

En Memorias del calabozo el registro es el de quien sabe que su libro se pone en la
vanguardia de una ola de testimonios que haran la Historia o, por lo menos, intentaran dar
otra version de la Historia oficial. Son textos que quieren «establecer el causante politico del
desastre y dejan constancia del pacto realizado de dar testimonio en el caso de sobrevivir
“para que el sacrificio no fuera en vano” [...] Como Memorias del calaboo hubo otros
testimonios honestos, contundentes, necesarios, que, de manera voluntaria o involuntaria, se
sometieron a un deber ser que impuso normas —no explicitadas— sobre lo que se debia o0 no
decir. Los testimonios no hablaron de quiebres, contaron la historia de la heroica resistencia»
(BLIXEN C.).

Aun mas perentoria es la posicion del historiador uruguayo Hebert Gatto que habla de
literatura de las virtudes» (2004: 370), donde se construye la figura del héroe torturado que
sobrevive el mal y lucha en su contra, valor que confirma Nofal llamandola diteratura de

certezas absolutasy (2010), reiterando el mérito de la accién y de la militancia.

5> Luego Fernandez Huidobro escribird principalmente obras ensayisticas e historiograficas (Historia de los
Tupamaros, La Tregna Armada, La fuga de Punta Carretas, Los dos mundos, Chile roto, etc.) y también algunas de ficcion
(Vacaciones, El atague), pero en este caso nos detendremos sélo en algunas obras de Rosencof.
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Esta es una primera ola de testimonios y de textos de denuncia, escritos bajo la urgencia
de combatir la politica transicional que imponfa la desmemoria y la impunidad, y que revelan
la pobreza del lenguaje y del registro referenciales, necesarios pero no suficientes para narrar
lo inenarrable del horror; a éstos debe seguir el acto creativo, en nuestro caso la literatura
testimonial, en sus diferentes niveles, desde la poesfa a la narrativa al teatro incluyendo hasta
el registro grotesco que tiene la posibilidad de representar lo que esta fuera del alcance de la
palabra mimética, una defensa contra el silencio que se impone cuando nuestro lenguaje de
cada dfa ensefia sus limites. En este camino se encuentran los “didlogos” de Rosencof, desde
aquel primer didlogo minimo para sobrevivir al aislamiento y al silencio del calabozo,
elemental y pragmatico que, sin embargo, permitio, por ejemplo, que Rosencof transmitiera a
Fernandez Huidobro aquel poético grito de solidaridad el dia de su cumpleafios: «Y si este
fuera / mi dltimo poema, / insumiso y triste, / raido pero entero, / tan solo una palabra /
escribirfa: Compafiero» (ROSENCOF M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E. 1989: 1, 55).

Este poema hace de enlace entre el dialogo concreto del calabozo, el referencial de las
Memorias del calabozo y el autoficcional de Conversaciones con la alpargata, unos poemas que
Rosencof pudo escribir porque obtuvo papel y boligrafo de los milicos (cuando supieron que
era un escritor, empezaron a pedirle que escribiera cartas y poemas de amor dirigidos a sus
novias: jotra modalidad de comunicacién!); luego escondia los textos en los pliegues de la
ropa que enviaba a casa para que la lavaran:

M.R.: De las primeras cosas que hice, fue las Conversaciones con la alpargata. Versos

breves, sintéticos, comprimidos. Didlogo con mis alpargatas que a veces eran tales,

otras un gato, o yo mismo. Muchos de estos poemitas se perdieron, otros lograron

sortear la vigilancia (ROSENCOF M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E. 1989: 111, 63).

Estos poemas representan por lo tanto otra respuesta al silencio y al aislamiento de la
experiencia carcelaria. Aun mas, es la respuesta “desde dentro” a la dictadura, es la palabra
individual que se amplia para no morirse en mondlogo, para buscar a otro si mismo en un
interlocutor que lo consuele en los momentos de desesperacion y lo reconduzca a la realidad
en los momentos de suefios e ilusiones.

Son también los primeros mensajes que llegan al “mundo” saliendo de las catacumbas, e
intentan significar un mundo incomprensible para quien esta fuera: el testimonio directo no

tendrfa la misma fuerza evocativa y sugerente y, ademas, si hubiera sido interceptado, hubiera
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causado muchos mas dafios’. Se refuerza aqui el valor concentrado de la poesia, aunque sea
una poesia trunca y elemental, una poesia de urgencia donde no caben ni distanciamientos ni
sintesis.

Un paso adelante en el proceso de literarizacién para narrar lo inenarrable es E/ Bataraz,
(1995), escrito unos cuantos afios después de recobrar la libertad, intentando recrear en la
escritura grotesca lo absurdo de la experiencia concentracionaria haciendo hincapié una vez
mas en el horror vacui, en la necesidad de vencer el silencio y la ausencia de cualquier forma de
vida. «A diferencia de la poesia, que representa en simultaneo la vivencia y la escritura urgente
de la misma, ésta es una produccién extramuros que se escribe diez anos después de la salida
del cautiverio y presenta un calabozo construido completamente desde la ficcion» (DAONA V.
2010: 172). La ausencia total de accién, el aislamiento y el silencio’ convierten el dialogo del
narrador con distintos personajes, productos todos de su imaginaciéon (el gallo Tito, Las
Memorias de Hortensio, el del Ronson, las nubes), en protagonista de la novela. Todo es
metafora de «la perturbacién de los espacios de la realidad y la imaginaciéon que los presos
sufrfan en el encierro [...] De esta manera, este acercamiento se aleja del caracter mimético y
directo del testimonio a favor de una perspectiva imaginaria e implicita» (FORNE A. 2009: 96).
No puede ser sino una realidad distorsionada y grotesca: desde el zncipit hay una relacion de
intercambiabilidad entre mundo humano y vegetal: «piernas leflosas», «ansia vegetaly, «voy
para naranjo», «<me desarraigaron», «proceso de vegetalizacion» etc.; con la llegada del preso a
un gallinero entra en la escena también el mundo animal y la degradacion del hombre,
empezada con su vegetalizacion, se acelera con su animalizacion anhelada para obtener los
mismos derechos de las gallinas y culmina con la llegada de un gallo para compartir el
calabozo, donde entablan un diadlogo paritario y un paritario (¢?) intercambio de roles,
actitudes, caracteres, didlogo donde faltan los indicadores de las voces y hasta es posible jugar
a intercambiarlas. Naturalmente, «la animalizacién del hombre y la humanizacién del gallo
[dan] cuenta de la degradacion de la identidad que significa el confinamiento en condiciones

infrahumanas durante afios» (ALFIERI E. 2011).

%MR: Por aquellos dfas yo habia tratado de enviarle una carta a mi familia. En ella iba un poema para mi hija. El
mismo dfa de la visita vino al calabozo el teniente del S2, Satli, con el poemita en la mano: “{Qué te pensas vos!”,
me gritaba. “cQué informacién le querés pasar a tu familia?”, interrogaba. “Que estoy preso, teniente”»
(ROSENCOF M. — FERNANDEZ HUIDOBRO E. 1989: 1I, 54).

7«SILENCIO lleg6 el silencio. No el de afuera. El mio, el de adentro. Era un silencio como de astronauta
flotando en el espacio» (ROSENCOF M. 2005: 56).
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Vengo notando en mi algunos cambios. Supongo que de alguna manera ya lo
habras percibido. Se hace evidente, por ejemplo, la interrupcién del proceso hacia
el naranjo, hiedra o zapallo. La cuestién ahora entré en el terreno de la

aviculturaciéon (ROSENCOF M. 2005: 42).

Una vez mas, es el didlogo entre el preso y el gallo que nos permite detectar detalles de la
vida en la carcel y es el nudo desencadenante de toda la accién, por ejemplo, cuando al Tito lo
torturan y lo llevan a la Sala 8, lo tratan «como a Hombre»:

Temo que hayan oido nuestras charlas. Tanto a ¢l como a mi se nos ha ido la

lengua. Tal vez nos hayan grabado. Se lo llevaron un Capitan, el Cabo de Primera y

cuatro Soldados con bayoneta calada. Creo que le ataron las patas y lo embolsaron

[...]. Le preguntaron de todo, le hicieron de todo. No le pudieron arrancar una

palabra. No dijo “pio”, que pudo decirlo en un acto de regresion a la infancia o,

dandole su acepcion clerical, mendigar piedad. Creo que no lo hizo, que no

pronunci6 la proverbial interjeccién de su raza, porque podia interpretarse por este

lado (ROSENCOF M. 2005: 49-53).

Aqui todo esta condimentado y amplificado por lo absurdo de la condiciéon en que se
desarrolla el dialogo y sus consecuencias: los horrores de la carcel, las torturas y las vejaciones,
la degradacion humana, que se hacen “reales” ante nuestros ojos gracias a diversos recursos
como pueden ser la narracion delirante y fragmentada, incoherente e irénica, la descripcion

<

analitica —extrafiada— que nos obliga a “ver” lo que nunca hemos visto ni imaginado, un
proceso de metaforizacion intentando rellenar los huecos del lenguaje mimético y decir lo que
un “relato de la verdad” rigurosa no permite.

Con la siguiente novela, Las cartas que no legaron (2000) Rosencof vuelve al tema
carcelario, casi veinte afios después de recuperada la libertad, cuando ya se ha abierto la época
de las denuncias y se ha abrogado la Ley de impunidad, cuando la escritura autorreferencial y
la historiografica han “revisionado” la época de la dictadura. Se puede ahora volver sobre el

tema con un registro realista, con tonos mas pausados, sin el latigo de la denuncia o de la

farsa grotesca. Y llega la novela cumbre de la saga, con un rayo de accién que sobrepasa el

8 Sala § es el titulo de un capitulo de Memorias del calabozo y también de otra novela de Rosencof sobre el mundo
carcelario: es la sala del hospital militar donde los presos iban a recuperarse después del interrogatorio y de las
torturas, para que pudieran afrontar otras sesiones.
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universo carcelario y el Uruguay para enfrentarse con la Historia universal con una obra que
se presenta como una nueva tipologia en el amplio espectro del testimonio literario: la
autoficcién, que va mas alla de la novela testimonial ya que deja notable espacio a la
imaginacién y a la creatividad sin renunciar a un marco histérico verificable y a su propia
doble experiencia, de nifio en una familia de inmigrados judios y de adulto en las carceles
uruguayas. Género de dificil demarcacién, que el mismo Rosencof dibuja espléndidamente al

no recordar la palabra exacta que habia escuchado en un suefo:

Lo que no recuerdo es la palabra. Era una sola palabra y no la recuerdo. Al
despertar si. Cuando desperté tenfa la palabra que jamas habfa oido, dicha en un
idioma insolito, inexistente, alguna lengua muerta, antigua, qué sé yo. [...] Me
resultarfa sencillo, facil, inventarla, reinventarla, algo que suene extrafio, como el
idioma de los marcianos de Ray Bradbury. Pero no. Estoy narrando el comienzo
de una historia, esto es historia, no literatura, aunque nada, nadie me obliga,
compele, exige la fidelidad de los hechos que, por lo general, una vez narrados,

pierden fidelidad (ROSENCOF M. 2000: 41).

Las cartas intentan rellenar el vacio y la incomunicacién que se establecieron entre
paises, generaciones, familias: no solo comunican algo concreto, novedades y hechos, noticias
sobre las familias separadas por la violencia de estado, sino al llegar hacen presente la
ausencia, por un momento se anulan distancias y se concretiza una correspondencia virtual
pero magicamente consolatoria; en cambio, la espera defraudada hace mas profunda la
ausencia y tan es asi que en la memoria de Mauricio/Moishe, que entonces era un nifio, se
habfan quedado grabadas escenas familiares de la lectura ritual de las cartas, antes, y de la
inatil espera del cartero que tenfa que haber traido aguellas cartas que no legaron, luego: en el
momento en el que se detiene la correspondencia, se interrumpen las historias y relaciones
familiares y cada nucleo queda encerrado en si mismo, uno en los campos de Polonia, el otro
en el silencio y en la ausencia de noticias del “otro”.

La Historia se repite y esta novela viene a ocupar ese vacio epistolar real que se produjo
cuando los nazis ocuparon Polonia —parte de la familia huyé a Uruguay y parte fue trasladada
al campo de Auschwitz— y se repiti6 cuando las dictaduras “ocuparon” el Cono Sur e

impusieron el silencio. Cartas nunca escritas, un dialogo interrumpido que Rosencof reanuda
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para contar lo inenarrable del Holocausto y de la dictadura uruguaya y sus terribles enlaces:
Moishe (Mauricio) desde la carcel uruguaya de los afios 70 escribe a su padre Isaac
recordando su infancia, “resuscitada” por la memoria involuntaria en su presente de preso.
As{ resume la situacién en un texto reciente:
Yo tenfa mis recuerdos de infancia, pero habia un personaje que no aparecia entre
ellos hasta que no pasé algo: nosotros generalmente no podiamos recibir
correspondencia y ademas generalmente estaibamos desaparecidos’ porque nos
trasladaban cada tres meses para no tener comunicacioén y contacto con la guardia
porque eso era de alta peligrosidad. Un buen dfa me llega una carta y es una carta
de mi nifia que entonces tenia siete afios, donde venia un solo poemita escrito |[...]
Entonces aquella carta, unica, revoloted en el calabozo, tuvo luz, se poso, dio
vueltas, volvio, porque ademas viviamos en un mundo sin nifios y no se puede
vivir en un mundo sin nifios. Entonces alli comencé a recordar mi nifiez que salié
a luz después de largo trato en este libro Las cartas que no legaron. |...] A partir de
entonces, ese cartero que no estaba en mi memoria reaparecié entre los recuerdos
con motivo de la carta que me envia mi hija. Mi padre cuando recibia las cartas que
habfan demorado tanto tiempo las guardaba y esperaba que llegara el domingo
cuando mi madre hacfa puchero de gallina para leer las cartas. Si habfan demorado
tanto podia esperar el momento de distension donde toda la familia se redne.
Entonces cuando dej6 de traer cartas el cartero mi padre los domingos lefa las
cartas viejas, las cartas que ya habfan llegado. Las cartas que esperaba mi padre
nunca llegaron pero con el tiempo se escribieron. Eso es, me encomendé la mision

de escribir las cartas que no llegaron (ROSENCOF M. 2009b: 38).

Las cartas debfan haber construido un didlogo a la distancia: su ausencia contribuye a
levantar el muro de la incomunicacién y de la desmemoria, que la novela intenta derrumbar.

Asi Rosencof imaginé una carta que hubieran podido escribir a su padre desde Polonia:

9La forma pasiva del verbo desaparecer, transformado en transitivo, es un neologismo entrado en la lengua
espafiola después de las experiencias de América del Sur asi como pasear, que ha dado vida también al pasivo ser
paseado. Desaparecido es quien, prelevado detenidos/prendidos potr grupos paramilitates o de todas formas no
reconocibles como militares, es llevado a centros clandestinos de detencién y ningun 6rgano oficial admite su
detencién. Pueden terminar en los vuelos de la muerte o en fosas comunes, muy raramente reaparecen.
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Estas cartas nunca te van a llegar, Isaac. O te van a llegar cuando ya no estemos, y
entonces sera para nosotros una forma de estar.

Tal vez estas cartas las escriban otros.

Que Moishe sepa que también son nuestras, para que sepa qué fue de sus tios, de
sus primos, de sus abuelos. Queremos formar parte de su memoria, Isaac.

Cada uno de nosotros es cada uno y todos los demas. También Moishe. Moishe es
¢l y todos los demas. [...] Moishe es también todos nosotros (ROSENCOF M. 2000:

41-42).

Asf las cartas escritas por Moishe/Mauricio desde un espacio de libertad permiten un
didlogo consigo mismo y otro interpersonal e intergeneracional: entre la nifiez y la edad
madura, entre Polonia y Uruguay, entre los campos de exterminio y el calabozo. (Re)escribir
aquellas cartas significa (re)anudar el didlogo y dar continuidad a la Historia, relacionar errores
y horrores que la historiografia quiso mantener independientes y cerrados en si mismos,
como episodios espurios, desviaciones en el camino glorioso del Occidente, cuna de la
civilizaciéon. Rosencof ha sido quizas uno de los primeros —ahora ya hay una tradicién entre
los escritores judios del Rio de la Plata'’— en conectar el Holocausto con las dictaduras del
Cono Sur poniendo el acento sobre aquel utépico y malgastado Nunca Mds. Todo esto nos lo
cuenta Mauricio en “Somos nuestra memoria”, concluyendo su Lectio magistralis en el XXX
Congreso Internacional de Americanistica (2008) en Perugia con una cita de Las cartas que no
llegaron, una supuesta carta de una tia desde el campo de Auschwitz al padre en Uruguay:

Y quiero cerrar esta intervencioén con una pagina que tiene que ver con todos: “El

silencio es el verdadero crimen de lesa humanidad”. Es una carta'' que se supone

que fue escrita en un campo de concentracion y que recibe mi padre: “Cuando era

pequeno, Isaac me preguntaba donde iban los suefios. Tu suefas, y el suefio es

como el agua. ¢A dénde va toda esa agua? ¢A los mares? Y luego, ¢seran nubes?

Los suefios, entonces, regresan con las lluvias. ¢Y los gritos? Hoy me pregunto, los

ritos, ¢a donde van? No pueden, no deben perderse. No es posible que se
g ¢ P P P q

10 Cft. textos de GRILLO R. M. 2020; KAHAN E. — Lvovic H. D. 2016; PAOLETTI A. 1987; GOLDMAN D.-
DoOBRY H. 2014; TIMERMAN ]J. 1981.

"1 Es una carta de la tfa, hermana del padre, la Gnica que sali6é viva del campo: «[dar gritos terribles| es la forma, tal
vez Gnica, que tiene un hombre de dejar una huella, de decir a los demds cémo vivié y murié. Con sus gritos hace
valer su derecho a la vida, envia un mensaje al mundo exterior pidiendo ayuda y exigiendo resistencia. Si ya no
queda nada, uno debe gritar. El silencio es el verdadero crimen de lesa humanidad» (ROSENCOF M. 2009b: 31).
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pierdan, no pueden deshacerse en la nada, no pueden morir en nada, morir para
nada, para algo se han creado, para algo se han gritado, Isaac, el grito no muere, no
puede morir. No muere. Nosotros si que morimos, cada amanecer, en cada
seleccion de Grete, en cada tren que llega. Pero nuestros gritos no, el grito no.
Quiera Dios que nuestros gritos se escondan bajo las almohadas de los que no
saben, de los que saben y callan, de los que no quieren saber” (ROSENCOF M.
2009b: 39).

Una vez mas, una invitacioén a superar la barrera del silencio que impide que nuestra voz
llegue intacta a «los que no saben, |[...] los que saben y callan, [...] los que no quieren saber, y
a impedir que en el futuro a alguien le puedan infligir la condena a no oir la voz del mundo,
como subray6 Mario Benedetti al cumplirse diez afios de detencién en la condiciéon de
“rehenes™:

El 7 de septiembre se cumplen 10 afios de un hecho poco comun, casi dirfa

excepcional, en la historia mundial de las carceles. En Uruguay hay actualmente

mas de un millar de presos politicos, la mayoria de ellos en condiciones de extrema

dureza; pero en ese conjunto hay nueve detenidos, los llamados rehenes, que en

estos dias cumplen 10 afos de incomunicacién. Durante ese lapso han ocupado
siempre celdas individuales, no en las carceles especialmente habilitadas para los
presos politicos, sino en cuarteles u otros locales distribuidos en el interior del pafs.

En algunos casos se han utilizado como calabozos ciertos recintos que

originariamente fueron cisternas subterraneas. En general, las celdas han carecido

de ventanas y de las minimas condiciones sanitarias.

[.]

ni el lector ni yo precisamos ser expertos en la materia para aquilatar el horror de

esta circunstancia. Piénsese por un instante que estos presos estan incomunicados

desde cuatro dias antes del golpe de Pinochet y recérrase mentalmente la némina

de algunos hechos acumulados en estos ultimos 10 afios.

Dos juegos olimpicos y tres copas del mundo; crisis del petrdleo y guerra del

Libano, con matanzas de Sabra y Chatila incluidas; revolucién de los claveles en

Portugal; apogeo de la Trilateral y fracaso de la Escuela de Chicago; premios
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Cervantes a Carpentier, Onetti, Rulfo, y premios Nobel a Garcia Marquez y Pérez

Esquivel; muerte de Franco y recuperacion democratica de Espana.

Y después de una larguisima enumeraciéon de cuanto habia acaecido en el mundo en
aquel decenio, termina:
Eso y mucho mas acontecié en el mundo desde 1973 hasta 1983 sin que los nueve
prisioneros pudieran enterarse de nada. 10 afios de prision son mucho tiempo,
pero 10 anos de soledad son un castigo que nadie en el mundo merece. |...]
Habrfa que retroceder varios tramos en la historia para hallar practicas de un
sadismo tan explicito. En un concepto moderno de la justicia, ni los criminales
mas atroces e irrecuperables son sometidos a este tipo de tortura moral, de castigo

sin tregua.
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Nombrar y reapropiar:

el movimiento feminista como
inspiracion del modelo social de la
discapacidad

BERENIZE GALICIA ISASMENDI!
VANIA TELLEZ AGUILAR?

[...] entonces llegara la oportunidad y la poetisa muerta que fue la hermana de
Shakespeare recobrara el cuerpo del que tan a menudo se ha despojado. Extrayendo
su vida de las vidas de las desconocidas que fueron sus antepasadas, como su
hermano hizo antes que ella, nacerd. En cuanto a que venga si nosotras no nos
preparamos, no nos esforzamos, si no estamos decididas a que, cuando haya vuelto a
nacer, pueda vivir y escribir su poesfa, esto no lo podemos esperar porque es
imposible. Pero yo sostengo que vendra si trabajamos por ella, y que hacer este
trabajo, aun en la pobreza y la oscuridad, merece la pena.

Virginia Woolf
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Investigadores. Profesora-Investigadora de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, México. Asesora y
revisora de esta investigacién, la cual forma parte de la tesis de Licenciatura de Vania Téllez Aguilar, titulada:
“Literatura en los dedos. Transcripciones Literarias al sistema Braille”, investigacién becada por el Consejo de
Ciencia y Tecnologfa del Estado de Puebla (CONCYTEP).
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Introduccion

Recuerdo la primera vez que escuché la palabra deconstruccion, pero antes de llegar a ella contaré una
pequefa anécdota de mis primeros cuatrimestres de licenciatura, cuando ya no me perdia entre los
pasillos y recordaba perfectamente la nomenclatura que distingufa a Lingiistica de Historia y Procesos
Educativos?, era el momento en que empezaba a tomar seminarios optativos y revisaba los que se
ofertaban, habia varios que queria tomar y entre ellos se encontraba el de Teorfa Literaria Feminista,
que me atrafa pero al mismo tiempo querfa rechazar porque no habfa escuchado cosas buenas sobre el
feminismo, para mi la palabra feminista era una ofensa, estaba prohibida, eran locas, revoltosas,
ruidosas, rebeldes, exageradas y otros términos mds que no me tomaré el tiempo de enlistar. En esa
vacilaciéon entre tomarlo o no, crefa que, aunque sentfa curiosidad, era algo en lo que no necesitaba
involucrarme, pero dias antes de seleccionar mis materias en el sistema decidi que no podia alejarme de
algo que escuchaba todos los dias y juzgaba sin conocer directamente, libre de lo que interpretaban las
personas que me rodeaban.

Dentro del seminario pude consultar diferentes fuentes para conocer al feminismo, las diferentes
olas, sus representantes y manifiestos, entendi que lo habia juzgado de manera errénea y en realidad
mucho de lo que yo misma crefa ya habia sido enunciado y nombrado desde la ideologia feminista, as
empecé a cuestionar las ideas con las que habfa crecido, me involucré en algunas discusiones familiares
y recibi mi primer “estds loca”. Fue en esas clases donde escuché la palabra deconstruccion, recuerdo
que la primera definicién que dimos fue por lo que pensamos al escucharla, creimos que era algo como
deshacer y construir, después entendimos que se trata de tomar las piezas de un todo, analizarlas por
partes y a partir de ellas crear, en la teorfa feminista esto se refiere al género, a dejar de lado los
estereotipos que a nuestro parecer marcan las diferencias entre lo masculino y lo femenino. A partir de
este cuestionamiento reflexioné sobre la forma en que fui criada y las prohibiciones o reprimendas que
en algin momento se me hicieron por ser mujer y no cuestioné porque siempre habifa sido asi y no
habfa nada que pudiera hacer para cambiarlas, solo me quedaba obedecer, respetar y no responder mal
cuando algo no me parecia, como recuerda Chimamanda Ngozi Adichie «Si hacemos algo una y otra
vez, acaba siendo normaly (NGOZI ADICHIE C. 2021: 19).

Entonces entendi que me encuentro en un proceso de deconstruccion, dejando atras modelos e
ideologias que se me mostraron como normativas, pero para ello debo hacer mas que consultar un
diccionario donde se definen conceptos aislados sin considerar su complejidad y la carga ideolégica que

conllevan, porque solo con el conocimiento de precursoras de las diferentes olas del feminismo es

3 Licenciaturas pertenecientes a la Facultad de Filosoffa y Letras de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla, las cuales se encuentran juntas en el centro histérico de la ciudad de Puebla y se conectan por la cafeterfa
escolar. Cada uno tenfa una nomenclatura, asi con nuestros horarios podfamos revisar a qué salon y a qué edificio
tenfamos que ir.
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posible entender este movimiento que ha representado y marcado la vida de mujeres de diferentes
origenes, generacion tras generacioén, ademds de servir de inspiraciéon a otros grupos que han sido
violentados a lo largo de la historia y buscan la aplicaciéon de sus derechos, como lo son las personas
con discapacidad que han emprendido diferentes manifestaciones bajo el lema “Nada sobre nosotros
sin nosotros” que se enfoca en la defensa de la vida independiente y exige su reconocimiento como

ciudadanos activos y participativos.

Diferencia, institucionalizacion y despertar

Antes de abordar mds sobre el modelo socia de la discapacidad, su surgimiento y el significado de su
lema, es pertinente hablar de la nocién de discapacidad que, como es el caso del feminismo, necesita mas
que una definicién aislada debido a la carga ideoldgica que conlleva. Para empezar, se trata de un
término que fue utilizado hasta la década de los aflos setenta?, por ello las personas con discapacidad
fueron categorizadas de diferentes maneras a lo largo de la historia de la humanidad, a fin de
sintetizarlas explicaré los tres modelos de la discapacidad:

1. Modelo de la prescindencia, subdividido en:

o Modelo eugenésico: desde este modelo las personas con discapacidad no representan un
aporte social, por ello se cree que sus vidas carecen de valor y representan una carga o
muestra de civilizaciones débiles, entonces les temian o persegufan y asesinaban.

o Modelo de la marginacion: Dentro de este modelo hay dos perspectivas, en la primera se
subestimaba a las personas con discapacidad por creerlas necesitadas de la caridad y buena
voluntad de aquellos que gozaban de salud y recursos. Mientras la segunda las considera
maleficios o malos presagios, por ello fueron abandonadas y se sumergieron en la pobreza o
eran utilizadas para entretener o mostrar a la sociedad como la personificacién de los
pecados.

2. Modelo rehabilitador: en este modelo se institucionaliza a la discapacidad para su estudio
médico y cientifico como enfermedad que necesita ser curada en medida de lo posible, el fin
era normalizarla para ocultarla, disimularla o, de ser posible, eliminarla; lamentablemente se
dejaba de lado el caracter humano de las personas con discapacidad, es decir, no se tomaban

en cuenta sus opiniones, sentimientos, necesidades, capacidades, identidad o creencias por

4 Agustina Palacios lo aclara en la introduccién de su libro E/ modelo social de la discapacidad: origenes, caracterizacion y
Pplasmacion en la Convencidn Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, donde explica que «]...] la
literatura que aborda el tema de la discapacidad desde un enfoque histérico es realmente escasa» (PALACIOS A.
2021: 35), dado que es un término que antes no se habfa ocupado.

5> Estos se encuentran en el libro E/ modelo social de la discapacidad de Agustina Palacios explicados desde diferentes
eventos sociales e histéricos donde se manifiestan sus ideales.
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solo enfocarse en la atencion médica. Aqui eran herramientas muy importantes la asistencia
publica, la educacién especial, ademas de los tratamientos y avances en el campo de la
medicina. Lamentablemente al reducir la discapacidad a una enfermedad se dejaba de lado a la
petsona.

3. Modelo social: desde este modelo la discapacidad es un constructo que resulta debido a las
limitaciones impuestas por una sociedad que no se adapta a ella y busca anularla en lugar de
reconocer que toda vida posee dignidad y valor, ademas del reconocimiento de sus derechos

en igualdad de condiciones que las personas sin discapacidad®.

El conocimiento de los tres modelos de la discapacidad es una manera de entender como se le ha
definido de manera muy concreta, as{ como los prejuicios y estereotipos que la rodean, aunque para
tener una idea mds extensa al respecto es necesario recurrir a diferentes civilizaciones a partir de las
manifestaciones culturales donde plasmaron su pensamiento y forma de vida, algo muy util para esto es
el andlisis de su literatura. Por ejemplo, la mitologia griega que a pesar de no usar el término
discapacidad si habla de personas con ciertas caracteristicas y ademas se emiten juicios sobre ellas,
como es el caso de Hefesto que se consideraba un dios tullido y cojo; ademas, pese a sus conocimientos
y habilidades como artesano era objeto de burla y considerado inferior a los otros dioses, como se
puede leer en el canto VIII de La Odisea, donde Hefesto reclama sobre la infidelidad de Afrodita con
Ares: «Afrodita, hija de Zeus, me infama de continuo, a mi, que soy cojo queriendo al pernicioso Ares
porque es gallardo y tiene los pies sanos, mientras yo naci débil; mas de ello nadie tiene la culpa sino
mis padres, que no debieron haberme engendrado» (HOMERO 2014: 309-312).

Otra clave para comprender la nocién de discapacidad es el capacitismo?, se trata de las actitudes
o discursos que valoran de manera positiva la integridad corporal y la consideran esencial para la
humanidad, la consecuencia de esto es que aquello que no entra en los ideales y las caracteristicas
normativas de los cuerpos ideales o perfectos, es considerado inferior y por lo tanto devaluado, como
es el caso de la discapacidad. Lamentablemente esto puede manifestarse en creencias, procesos,
practicas, ideas, instituciones y relaciones sociales, generando marginacién y prejuicios hacia las
personas con discapacidad por considerarlas prescindibles y por lo tanto indignas, pues si no logran
adaptarse a las condiciones hegeménicas entonces no vale la pena tomatlas en cuenta, como se vio en el
modelo de la prescindencia.

Queda claro que el capacitismo busca anular a la discapacidad por considerarla deficiente y no
ideal, aunque al mismo tiempo hace uso de ella para hacer comparativas y establecer las diferencias

entre lo que es digno y lo que no lo es. Por eso este enfoque promueve la toma de actitudes que

¢ El modelo social retoma ideales del movimiento feminista, pero esto lo abordaré a detalle mas adelante.
7 Es importante mencionar que el capacitismo tiene multiples formas y representaciones, debido a que la
discapacidad es una de ellas, serd esta la que se abordara en el presente.
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favorecen la creacién de estereotipos y barreras sociales que resultan en la discriminacién y el trato
desigual hacia las personas con discapacidad. Ya que se trata de una condicién que aleja la humanidad
del sujeto que la posee, se trata de una caracteristica negativa y por lo tanto es necesario rehabilitarla,
ocultarla o eliminarla, como se ve en el modelo rehabilitador que se sustenta en el discurso médico vy, es
necesario resaltar, que en paises como México todavia tiene gran influencia.

Entonces, el capacitismo se presenta en tres formass:

1. La categorizaciéon médica de las personas con discapacidad: Vistas como defectos y como
una condicién que necesita curarse, sin tomar en cuenta su opiniéon.

2. La valoracién y promociéon de una seleccion de capacidades que son productivas y
competitivas en el favorecimiento de la economia, donde las personas con discapacidad son
inesenciales. En este punto se crean jerarquias de derechos y se favorece la discriminacién
justificada por ser un mecanismo de sometimiento hacia quienes son “diferentes” y, por lo
tanto, deficientes.

3. Finalmente se encuentra el capacitismo transhumanista, que se caracteriza por la
convergencia de los dos anteriores, adicionado por la introduccién de la ciencia y la
tecnologfa hacia el mejoramiento de la humanidad llevindola a la adquisicién de nuevas

capacidades, pero quienes no puedan acceder son considerados deficientes.

Cada forma de discapacidad se encuentra presente en los dos primeros modelos de la
discapacidad, el de la prescindencia y el rehabilitador, sobre todo porque predomina en ellos la idea de
que se trata de una caracteristica individual en la que la sociedad nada tiene que ver porque ésta solo se
enfoca en la supervivencia de quienes sean aptos y logren adaptarse al entorno. Por lo tanto el cuerpo
es un elemento sociocultural cuyas capacidades son valoradas y prototipicas dentro de la normativa que
ignora o anula por considerar irrelevantes a los cuerpos que difieren de ella, pues la humanidad desde su
sentido mds primitivo considera a quienes pueden adaptarse y sobrevivir con mayor facilidad para ser
representantes de la especie, en palabras de Darwin «A esta conservacion de las diferencias y
variaciones individualmente favorables y la destruccién de las que son perjudiciales la he llamado yo
seleccion natural o supervivencia de los mas adecuados» (DARWIN C. 1921: 77).

A pesar de que estas nociones parecen antiguas es importante hablar sobre la performatividad del
capacitismo y el desencadenamiento de otros actos de este tipo gracias al establecimiento de los ideales
del cuerpo normativo, como:

. Las barreras del entorno pues se considera que no es necesario hacer mas accesible el

entorno, sobre todo si la mayor parte de la poblacion ya transita libremente en éL

8 Estas se recuperaron del texto Capacitismo, escrito por Mario Toboso Martin.
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. La diferenciacion entre personas con y sin discapacidad por medio de manifestaciones
sociales que exaltan la existencia de prejuicios y estereotipos negativos, como:

o El uso de términos peyorativos y eufemismos: minusvalidos, especiales,
diferentes, enfermos, discapacitados, entre otros. Ademas de la propagacion de
discursos que devaluan a las personas con discapacidad.

o Barreras lingiifsticas: sobre todo hacia las personas con discapacidad visual o
auditiva, pues se desconocen sus mecanismos de comunicacién escrita (Sistema
Braille) y hablada (Lengua de Sefias Mexicana).

o Actitudes de menosprecio, rechazo o ldstima por parte de las personas sin

discapacidad.

Cada una de estas manifestaciones son la prueba de que el capacitismo es un esquema mental
que perdura en la sociedad y se transmite a través de diferentes dispositivos retéricos (imagenes,
lenguaje y otros sistemas de representacion), estd tan normalizado, que puede ser propagado y
perpetuado por personas sin o con discapacidad de manera consciente o inconsciente debido a su
aceptacion, al grado de pasar desapercibido como algo natural, inevitable e incluso moralmente
aceptable.

Con estas nociones sobre el capacitismo y los modelos de la discapacidad, es posible reconocer
su permanencia en la mente humana, esto puede deberse al inconsciente colectivo que es universal y
contiene las creencias y modos de comportamiento que cada hombre comparte, incluyendo contenidos
diversos de su vida como actitudes, valores y creencias. En este se encuentra el arquetipo que:

[...] no sélo presenta algo que fue y ocurrié hace tiempo sino también algo actual, es decir, no es

s6lo un residuo sino un sistema que sigue funcionando hoy y que esta destinado a compensar o a

corregir adecuadamente los inevitables unilateralismos y extravagancias de la conciencia (JUNG C.

1970: 150).

Es decir, las imagenes arquetipicas sirven a la humanidad para dar sentido a la realidad que la
rodea, forman parte de su herencia cultural por ser evidencia de los modelos prototipicos establecidos
por culturas primitivas que perduran hasta la actualidad. Al permanecer en el inconsciente colectivo
también son capaces de crear nuevas formas de categorizar a la sociedad con estereotipos que se
otorgan a determinados grupos sociales y son creencias sobre ellos, pueden ser cualidades negativas o
positivas que llevan a las personas a tomar ciertas actitudes hacia ellos, como el rechazo visto con el
capacitismo que motiva la discriminacién.

A pesar de que el inconsciente colectivo, los arquetipos, el capacitismo y los estereotipos parecen
algo normativo y establecido en la sociedad, es importante recordar que es posible estudiatlos mas a

fondo, saber su origen y asi analizar la manera en que percibimos al mundo que nos rodea y someterlos
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a la critica desde diferentes enfoques y disciplinas, pues solo asi es posible ponerlos en duda y, de ser
posible, empezar a cambiatlos hacia una perspectiva que reconoce a la humanidad en su caricter
diverso. Como se hace desde el modelo social que analiza los factores “discapacitantes” en las
interacciones con un entorno poco accesible para todo aquel que escape de la normalidad que

establecen los ideales de grupos dominantes.

E/ destino normativo dominante

Ya se abordaron los tres modelos de la discapacidad y un aproximado hacia las nociones que se tienen
de ella en cada uno de ellos, pero es pertinente ahondar en el contexto del modelo social, pues a partir
de los movimientos que lo conforman se ha posibilitado el reconocimiento de la vida humana en su
caracter diverso y se ha reconocido imposibilitada por las barreras sociales que surgen debido a la falta
de representatividad de las diferentes formas de vida que habitan el mismo espacio; pero a esto se llegd
con diferentes manifestaciones y representantes, tal como se ha dado con el movimiento feminista del
que se hablé en la introduccién y precisamente esta es una de las conexiones entre las representaciones
hacia la lucha de los derechos de grupos sociales cuyos derechos y voz han sido anulados o ignorados a
lo largo de la historia.

Primero es importante ubicar los primeros indicios del modelo social. De acuerdo con Agustina
Palacios, puede considerarse que se dieron a finales de los afios setenta en Estados Unidos e Inglaterra?,
donde las personas con discapacidad decidieron conformar organizaciones para manifestarse en
busqueda del reconocimiento de sus derechos en igualdad de condiciones que la poblacién sin
discapacidad, haciendo especial énfasis en las barreras sociales que obstaculizaban su libertad, entre las
cuales se encontraban las fisicas con espacios poco accesibles y necesarios para su transito autbnomo,
ademas de las actitudinales, motivadas por prejuicios y estereotipos negativos hacia ellas.

Dentro del modelo social se pone especial atencién a la persona antes que a la discapacidad, por
ello se dejan de lado términos peyorativos y eufemismos para visibilizar que son ciudadanos
auténomos, participativos y dignos de ser representados y tomados en cuenta en todo aquello que los
involucre, como las politicas publicas, entre otros sectores sociales, lo que a su vez conlleva la
desinstitucionalizacién de la discapacidad limitada a la perspectiva médica rehabilitadora, que si bien es
un derecho no debe anteponerse a otros ni silenciar la voz de la persona a quien se dirige. Por eso este
modelo inicia a partir del movimiento de derechos que permite la vida independiente dando los medios

necesarios para su desarrollo en igualdad de condiciones que las personas sin discapacidad.

9 Véase Palacios, A., 2008, E/ modelo social de la discapacidad, CERMI, Madrid.
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Aunque es importante aclarar que también existié el movimiento de vida independiente, es un
antecedente importante para el modelo social, Agustina Palacios ubica su origen con Ed Roberts, quien
fue el primer estudiante con silla de ruedas en la Universidad de California, Berkeley, lamentablemente
«Debido a que no habia dormitorios con accesos adecuados, vivié en Cowell, el hospital del campus.
Roberts inspird el proyecto del primer Centro para la Vida Independiente, CIL, por su sigla en inglésy.
(CARMEL J. 2020: 31). Ademis, la experiencia de Roberts motivé a otros jévenes con discapacidad para
acceder a la educacién superior y por lo tanto la universidad tuvo que adaptarse a las necesidades de sus
estudiantes!?, a quienes no podia mantener en la institucién médica.

Fue Roberts quien acudi6é al estudio del nacimiento del movimiento feminista para buscar
analogfas entre la situacién a la que se enfrentaban las mujeres y las personas con discapacidad, fue asi
como entendi6 que «[...] las mujeres rechazaban que la “anatomia impusiera el destino” y que se habfa
puesto mucho énfasis por alcanzar el control de sus propios cuerpos» (PALACIOS A. 2008: 110-111).
Por lo tanto, desde este momento es posible notar la conexién entre ambos movimientos. Ademas, otra
reflexién a la que llegd Roberts con sus investigaciones y experiencias fue que la independencia
significaba la capacidad de controlar la propia vida!!, dejando atrds la institucionalizacién de la
discapacidad.

El levantamiento de las personas con discapacidad para exigir el reconocimiento de sus derechos
se emprendié gracias a que se manifestaron de diferentes maneras: con estudios y la creacion de
organizaciones sociales para hacer escuchar sus opiniones, pero también con movimientos llevados a
cabo en diferentes lugares para ejercer presién para la toma de acciones dirigidas hacia la mejora de sus
condiciones de vida. Por ejemplo, en Estados Unidos se plante6 el desarrollo de la Secciéon 504 de la
Ley de Rehabilitacion de 1973, se trataba de un avance importante en materia de politicas legislativas sobre
discapacidad, donde por primera vez se prohibia la discriminaciéon hacia las personas con discapacidad
por parte de programas financiados por el gobierno federal; sin embargo, no fue implementada, este
hecho creé descontento, seguido de otras negaciones hacia sus derechos, por lo que se emprendieron
manifestaciones y otras medidas radicales como la toma de edificios y calles para llamar la atenciéon de
los medios de comunicacién pero también fue favorable porque «modificé la imagen paternalista que se
tenfa hasta el momento de las personas con discapacidad» (PALACIOS A. 2008 117).

Este tipo de manifestaciones y movimientos marcaron un cambio revolucionario en las
concepciones normativas de la sociedad, pues se comenzé el cuestionamiento hacia la percepcion de la
discapacidad, asf como las limitantes sociales impuestas a ellas, los estereotipos y la discriminacién de la

que habfan sido objeto a lo largo de la historia de la humanidad. Finalmente, las personas con

10 [bidem.
1 [bidem.
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discapacidad levantaron su voz y buscaron que sus opiniones, exigencias, necesidades y capacidades

dejaran de ser ignoradas, acufiando el lema: “Nada sobre nosotros sin nosotros” 2

Los derechos humanos y la esperanza del cambio

Una vez aclarada la nocién de la discapacidad y los sucesos determinantes hacia el reconocimiento de
sus derechos humanos en igualdad de condiciones, es pertinente rescatar el hecho de que los
movimientos sociales, como los que se han abordado anteriormente, son inspirados a partir de la
opresién que desata levantamientos cuyo propésito es hacer escuchar las voces que por tanto tiempo
fueron silenciadas, aunque actualmente es comun escuchar criticas sobre las formas en que esto se hace,
sobre todo por considerar que no son las maneras de exigir el respeto de los derechos humanos
fundamentales, pero es pertinente decir que histéricamente nada se ha logrado a partir de la pasividad.
Esto no significa que se busca acabar con la vida humana, pero si se persigue lograr un cambio en la
perspectiva social, pues como lo explica Ngozi Adichie —al hablar de las injusticias en materia de
género—: «Todos tendriamos que estar rabiosos. La rabia tiene una larga historia de propiciar cambios
positivos. Y ademas de rabia, también tengo esperanza, porque creo firmemente en la capacidad de los
seres humanos para reformularse a sf mismos para mejor» (NGOZI ADICHIE C. 2021: 27).

Hasta ahora se ha establecido que tanto el feminismo como el modelo social de la discapacidad
buscan prestar atencién a los factores sociales que intervienen en manifestaciones discriminatorias hacia
ciertos grupos sociales como lo son las mujeres y las personas con discapacidad, en ocasiones podria
creerse que son nociones tan basicas que no deberfan ser exigidas y mucho menos ahora que hay
declaraciones y leyes hacia su defensa; sin embargo, no es tan sencillo, pues el marco juridico avalado a
nivel nacional o internacional no garantiza que se lleve a la prictica y que los ideales impuestos por el
entorno y la sociedad puedan cambiar en el momento preciso en que éstas son ratificadas. Por ello,
como dije en la introduccién, se trata de procesos complejos que involucran la definicién y critica de
todo aquello que representa una violacién hacia los derechos humanos!3.

Pero ¢por qué es necesario nombrar los movimientos sociales como los expuestos anteriormente
si la base de ambos es el reconocimiento de los derechos humanos? Es comun que cuando se habla de
feminismo o el activismo de las personas con discapacidad se incomode a quienes escuchan, esto puede
ser por desconocimiento o porque, como he enfatizado a lo largo de este escrito, son nociones que

consciente o inconscientemente son desechadas por su carga ideolégica y la critica que presentan a las

12Véase Hernandez Sinchez, et al., 2016, Nada sobre nosotros sin nosotros. La Convencion de Naciones Unidas sobre
discapacidad y la gestion civil de derechos, Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, Ciudad de México.

13 1a propia Chimamanda Ngozi Adichie lo reconoce, pues «T'odos somos seres sociales. Todos interiorizamos
ideas de nuestra socializacién» (NGOZI ADICHIE C. 2021: 37).
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estructuras normativas y las jerarquias impuestas socialmente, que han sido aceptadas al grado de
rechazar todo aquello que las cuestione.

El rechazo social hacia este tipo de movimientos ocasiona que se busque cualquier pretexto para
desacreditarlos, por ejemplo, con las marchas feministas no se exaltan sus exigencias y demandas, sino
que se habla de que son violentas, extremistas o exageradas. Aunque la carga ideolégica no se dirige
solo hacia este sentido, pues en el caso de las personas con discapacidad también se recurre al
menosprecio e indiferencia, porque se les llega a considerar un sector que necesita la ayuda y buena
voluntad de las personas “sanas”, mas alld de sus exigencias por sus derechos como miembros activos y
participativos de la sociedad.

Entonces es importante nombrar las problematicas sociales a pesar de que persigan fines muy
parecidos, pues solo asi se da la importancia necesaria al grupo social que defienden y las condiciones
que llevaron a este tipo de movilizaciones. Pues, como aclara Ngozi Adichie, omitir la palabra
feminismo «es una forma de fingir que no han sido las mujeres quienes se han visto excluidas durante
siglos. Es una forma de negar que el problema del género pone a las mujeres en el punto de mira. Que
tradicionalmente el problema no era ser humano, sino concretamente ser una humana de sexo
femenino» (NGOZI ADICHIE C. 2021: 48). Lo mismo ocurre con el modelo social de la discapacidad y la
perspectiva de derechos humanos, pues a partir de ellas se expresa que la discapacidad no es una
situacién individual, sino que en ella intervienen diferentes factores como las barreras fisicas y sociales
que han servido como medios de represion para someter a las personas con discapacidad,
devaluandolas ante el favoritismo o valoracién de ciertas caracteristicas que, equivocadamente, se

consideran estandares de la humanidad!4.

Resistencia de los cuerpos no normativos

Cuando se hacen movimientos y organizaciones hacia el reconocimiento de los derechos de un sector
en especifico es comun que se creen colectivos donde se ofrezca seguridad, proteccion y la
organizacién necesaria para continuar exigiendo el derecho a decidir sobre la propia vida. Aunque,
como se vio anteriormente, esto puede motivar a grupos opositores que respondan y traten de
minimizar su importancia, pero «eso significa que debemos seguir avanzando y aceptar que se trata de
una lucha continuada, una lucha en la que los principios fundamentales de la democracia, la libertad, la

igualdad y la justicia estan de nuestro lado» (BUTLER J. 2020: 47).

14 En su articulo Nombrar a la discapacidad, Mario Alfredo Herndndez Sanchez habla precisamente del modelo
social de la discapacidad y la abolicion de las barreras fisicas y actitudinales, asi como un lenguaje «donde la
desigualdad, el desprecio y la conmiseracién puedan equidistarse para trastocar de nuevo el orden igualitario al que
aspiramos las personas con y sin discapacidad» (HERNANDEZ SANCHEZ, M. A. 2020: 21).
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La lucha continua involucra también prestar atencién a todo elemento presente en la
interaccion social, porque esto es de suma importancia. Por ello, el discurso es sumamente importante y
la capacidad de nombrar al feminismo y la discapacidad, pues es significativo reivindicarlos a nivel
politico y hablar sobre ellos. Solo asi podra evitarse que sean silenciados y olvidados por considerarse
representantes de grupos sociales “menos dignos”, lo que se traduce en desigualdad y el atropellamiento
de sus derechos. Los discursos, ya sean hablados o escritos, brindan la posibilidad de reapropiar los
conceptos y exigir lo que se ha negado por tanto tiempo. Es por eso que, entre los actos performativos
motivados por el capacitismo, se encuentra el uso de eufemismos y términos peyorativos, que afectan a
las nociones de discapacidad y feminismo para silenciatlos, desprestigiarlos y minimizarlos. Debido a
esto el discurso y por lo tanto el lenguaje son de vital importancia, pues:

Mientras por un lado el lenguaje busca comunicar de forma efectiva y certera las cosas y que su
uso ayude a las sociedades a desenvolverse e interactuar, los prejuicios y la desinformacién sobre
cualquier cosa que se salga del régimen establecido logran un efecto contrario, que
desgraciadamente le ganan a la inteligencia, al estatus socioeconémico, a la erudicién y, sobre
todo, a las personas con las que deberfamos describirnos o con las que nos describimos

(CABRERA Z. 2020: 12).

Es evidente que el feminismo y el modelo social de la discapacidad son dos movimientos que
buscan abolir los establecimientos del discurso capacitista y las sociedades que los perpetian, las cuales
consideran que algunas vidas poseen mayor valor que otras y que a su vez no es necesario contraponer
ciertos tipos de vida ante otros. Cuando lo importante es crear espacios y sociedades que brinden las
medidas necesarias para que todo ser que los habite pueda desarrollarse de la mejor manera posible.

Sin embargo, es muy dificil que las sociedades normadas cambien sus arraigadas creencias. Por
ello, como menciona Judith Butler, se debe hacer ruido y reclamar la democracia «para quienes no han
sido reconocidos todavia como capases de expresarse, como poseedores de voluntad politica, como
merecedores de representacion» (BUTLER J. 2020: 73). Pero no se debe olvidar que esta lucha es
continua y requiere de la alianza de personas que formen colectivos que le den seguimiento y la lleven a
la practica, logrando que sus inquietudes, necesidades y aspiraciones sean escuchadas, a fin de exigir sus

derechos y los ajustes necesatios hacia la inclusién, la igualdad y la equidad.

E/ ruido ante la normatividad

Las representaciones culturales y sociales sobre las nociones de la humanidad son variadas, gracias a
ellas es posible saber cémo los grupos dominantes han percibido a todo aquello que les resulta extrafio

o misterioso, como es el caso de las mujeres y las personas con discapacidad, as{ se pueden encontrar
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brujas y monstruos que en realidad podriamos ser nosotros representados por alguien que no se atreve
a preguntarnos lo que pensamos, sentimos o necesitamos sino que se guia por aquello que le inspiramos
solo con vernos y exponernos a sus juicios personales.

La literatura es una de estas muestras socioculturales, es «un espacio de transgresion» (PETIT M.
2001: 51), donde pueden encontrarse expresiones sobre la discapacidad y el feminismo, aunque las del
segundo las superan en numero debido a su amplia trayectoria, pero gracias a su existencia es posible
comprender mejor el fundamento del modelo social y la perspectiva de derechos humanos. Aunque es
importante decir que la opresién femenina también se ha visto reflejada en la falta de reconocimiento
de la literatura escrita por mujeres, sobre todo hacia aquellas que no entraban en las normas sociales de
comportamiento o quienes fueron opacadas por hombres que representaban figuras de poder y por lo
tanto aceptacion en el mundo literario, algunas se ocultaron con nombres masculinos y otras fueron
olvidadas lentamente.

Mientras que, en el campo de la discapacidad, al hablar de literatura es necesario reconocer la
falta de accesibilidad a la lectura en diferentes formatos, pues las personas con discapacidad visual no
cuentan con los medios suficientes para acceder a ella, sobre todo fuera del ambito académico aqui en
México, privandolas de sus derechos culturales pues:

cada uno de nosotros tiene derechos culturales: el derecho al saber, pero también el derecho al

imaginario, el derecho a apropiarse de bienes culturales que contribuyen, en cada edad de la vida,

a la construcciéon o al descubrimiento de si mismo, a la apertura hacia el otro, al ejercicio de la

fantasia —sin la cual no hay pensamiento—, a la elaboracién del espiritu critico (PETTT M. 2001:

23).

Propuesta

Es claro que el modelo social de la discapacidad y el feminismo son dos movimientos que buscan el
reconocimiento y aplicacién de los derechos humanos de dos grupos sociales diferentes; sin embargo,
es importante rescatar que en los dos casos es necesario escuchar las exigencias de sus representantes y
aliados, pues solo asi es posible evitar que las muestras de violencia continden perpetuandose como
parte de la normativa social, ya que todos sin distincién alguna deberfamos acceder a las condiciones
necesarias para desarrollarnos en igualdad de condiciones, pues nuestras vidas son igualmente dignas y

valiosas.
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Y con el fin de dar mayor difusién a estas luchas y sus puntos en comun, la propuesta consiste
en la transcripcién del cuento Confesidn de Teresa Wilms Montt!5 en formato dual, para que los lectores
sin discapacidad visual tengan un acercamiento al sistema de lecto-escritura Braille y a esta autora que

muestra claramente sus ideales simpatizantes con el movimiento feminista.

CONFESION
Teresa Wilms Montt

Ven aca, ta anciano, que ahora fijas los opacos
0jos en mis paginas; para ti solo, voy a contar
el ultimo cuento.

No descontfies de mi narracion, y si ella  te

apena, te ruego joh anciano! te ruego  no llores.
Seras indulgente con la princesita de mi  cuento
lo sé; porque  ya veo en  tus parpados el anuncio
del sueflo  que  te llevara a dormir en la  gran  cuna

hospitalaria, hermana  de aquella otra  de matfil o
de pino, donde te recibio, hechizada de ternura,
tu amante madre.
No  temas descender a la  cuna augusta, la tierra
también tiene dulzuras femeninas.

Anciano, préstame el apoyo de tu endeble pecho
para  que en el recline mi cabeza, di a tu corazoén
que me escuche, es a ¢ a  quien hablaré.

15 El formato del cuento se encuentra separado del resto del texto debido a que asi pueden apreciarse mejor los
dos sistemas de escritura. Fue seleccionado con base en las entrevistas hechas a jovenes con discapacidad visual
para conocer sus gustos e intereses literarios, como parte de mi proyecto de tesis de licenciatura.
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*
* ok
En un  reino lejano cuyos campos doraba en estio
la fertilidad, a orillas del océano azul, vivio
Ha muchos afos una princesa loca, que debi6 morir
0

al nacer, y  digo morir, porque su estrella era
roja con el nimbo  del signo fatal.

Sus padres, incrédulos, se mofaron de los

augurios que, después de  mirar la “Copa de 010”,
le predijeron los  magos  del reino. No hicieron
caso de la tragica advertencia, y el estaba
grabada en la frente de la princesita a  rafz
misma del pensamiento.

La chiquilla era buena, como buena es la

tempestad. Su espiritu hecho para  los grandes
encuentros, no tenfa limite en  sus audacias, en
sus amores, y  sus ansias.

Ignorando los reyes, sus padres, el temple de
esa  alma juvenil, temian que aquella

espontaneidad originara malos sentimientos y
decidieron poner atajo  a  su desarrollo, como un
torpe jardinero, que poda  con filosas tijeras los
brotes de una encina, porque quiere que  se vuelva
arbusto como las otras plantas del jardin.

Crecian los rasgos extrafios en la princesita, a
despecho  de  las crueles precauciones paternas;
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—td  bien sabes, anciano que no hay atajo  para el
reflujo del mar; por el contrario, parece que  se
enfurece cuando quieren cabalgar sobre  sus lomos
inquietos. «No te advertf al principio, que la
princesita era buena como la tempestad? —
Crecfa esbeltamente, cual los trigos  de aquel
Reino prodigioso, y era aficionada a sofiar.
Todos sabemos que los sueflos son trampa de la
fea realidad.
Cuando lleg6 a la  edad  del corazon, la impetuosa
princesita se dispuso al amor, buscando entre los
principes rubios, aquel que dijera mayores
ternuras en su rosado oido.
Para desgracia de  ella, quien sedujo su alma  fue
un  paje aventurero, que cantaba como el pajaro
azul, 'y que hacia tan bien la comedia del dolor,
que la princesa emocionada lo amoé  por compasion.
Mas tarde, cuando ya no  habia tiempo  de
arrepentirse, pudo  ella ver el interior de ese
elegante paje. Era de trapos raidos el corazén,
como el de los titeres que sirven de inocente
diversion. Anciano, anciano, que  pena horrible
experimento la pobre princesita; la. misma
angustia que tendrias ta, si vieras que el viento
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derriba las florecillas plantadas por  tu propia
mano en el huerto — ta tienes un huerto, ¢verdad
anciano? —.

Uno a uno, cayeron los castillitos que levanté
su fantasia. Ella, todavia de pie entre las
ruinas, parecia una palmera joven castigada por
el rayo de la  ira divina.

Al verla proxima a sucumbir, todos los malos
huracanes comenzaron a golpearla, el mundo
desatado en  sus lagubres pasiones quiso hacetla
su victima. Con boca profana lanzaba en el
bonito rostro el soplo amargo de  sus impios
deseos. . .

Sufrio la princesita, hasta sentir en la médula
de sus huesos el frio de la maldad. ¢Fue mala?
No sé, no  sé. Lloraba mucho, alguien le ha
dicho  que las almas  que lloran tienen perdén de
Dios.

S, la princesita lloraba, con los ojos

fieramente fijos, y las manos crispadas sobre el
corazon.

Era buena, buena, como la tempestad.

Al cabo de algunos afios de  rudo combate por la
vida, porque la chiquilla quedo abandonada de
todos, silenciosamente triunfo en ella el bien.
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Esa cabecita loca hecha para todas las bellas
frivolidades, se incliné cargada por el  peso de

la meditacion, y  sus manos, antafio mariposas
traviesas, se volvieron dos monjitas blancas de

esas que amortajan a los muertos anénimos.

Su boca ya no injuriaba a la suerte, la. paz la

habia sellado con un  dulce beso de resignacion.

Ella era buena, hija de la tierra, apasionada y

calma, hija del mar, fresca y vibrante hermana de

la tempestad.

Para reposar tranquila sélo aguarda el perdén  de

un  alma buena. ¢Quieres darselo ta, anciano; ta

que inclinas la frente hacia el seno  del Sefior?

Al contarte este cuento  a ti, sé6lo  a ti, he
pedido que  pongas como oido tu corazon.
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Modernidad y melancolia.
Una nada que duele

Jost CARLOS BLAZQUEZ ESPINOSA'
MIGUEL ANGEL BURGOS GOMEZ?

Aungue renazea el sol
Los dias no vuelven

José Emilio Pacheco

Tiempos de pandemia

El inevitable aislamiento a causa de la pandemia propicid, a un tiempo, los sentimientos de
soledad y abandono. Ante ellos, la comunicacion a través de los medios digitales devino tabla
de salvacion (ilusoria acaso) en el inseguro mar agitado de nuestros dias. Pese a los medios de
que disponemos, las personas son (somos) algo mas, mucho mas, que el rostro que aparece a
cuadro. Algo mas que, en el caso de los docentes, la voz resonando en los ordenadores o en los
moéviles de los alumnos o colegas. Desprovistos del arte escénico que el salén de clase hace
posible, estamos obligados a remarcar los gestos del rostro, la intensidad de la mirada, o a jugar
con los registros de la voz. Todo ello en el empefo de continuar nuestras actividades
académicas, de prohijar el necesario aprendizaje de nuestras respectivas disciplinas para

conocet, interpretar, vivir y transformar la realidad; si es que esto es posible.

1José Carlos Blazquez Espinosa es Maestro en Historia por el Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades
(ICSyH) de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Su trabajo se centra en las relaciones entre la
Historia y la Literatura en el México pre y posrevolucionario. Doctorante en Historia por el mismo Instituto.

2 Miguel Angel Burgos Gémez es profesor-investigador del Colegio de Historia de la Facultad de Filosofia y
Letras. Licenciado en Economia por la Universidad Auténoma de Puebla, Maestro en Ciencias del Lenguaje y
Doctor en Ciencias Pedagégicas por la Universidad de Camagiliey. Sus investigaciones se centran en la
Modernidad y sus procesos.
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Esta suerte de o tiempo —le llamo asi no porque el tiempo o la vida no transcurran, sino
porque transcurren de un modo en el que nuestras actividades cotidianas, todas, se han visto
trastocadas, algunas, incluso, se han vuelto inexistentes haciendo de nuestra vida una suerte de
7o vida, o una vida vivida a medias—, tiene en la incertidumbre la Unica certeza. Este “no
tiempo”, decia, tiene, ademas de sus tragicas dimensiones sociales que seguimos dfa a dia en
cada uno de nuestros paises, una manifestaciéon personalisima que cada cual busca resolver de
la mejor manera posible. Pese a las limitaciones que la realidad nos ha impuesto, extrafiamos
un tiempo en el que —no obstante, las graves dificultades existentes o irresolubles— la vida era
asumida con un relativo grado mayor de libertad y alegria. Y ese pasado inmediato, hoy
perdido, produce nostalgia, al menos; y ya en un grado mayor, por las secuelas de muerte,
desempleo y pérdidas, depresion. Mas alld puede sumirnos en la melancolia.

Aprendemos a nostalgiar en los libros que se cruzan en nuestro camino; en los poemas
que anidan para siempre en algun rincén de nuestra memoria. Evocatlos, recordar el tiempo en
el que su lectura fue posible es convocar a la nostalgia. Dejo paso a la presencia de titulos o
autores recordados: la busqueda de una mandala que dé sentido a la existencia en Raywela, de
Julio Cortazar; los olores que desencadenan los recuerdos en la novela En busca del tiempo
perdide, de Marcel Proust; No me preguntes como pasa el tiempo, de José Emilio Pacheco, cuyo titulo
da cuenta de la fugacidad del instante o la existencia; De otro modo lo mismo, de Rubén Bonifaz
Nufo; el poema “Los hombres del alba”, de Efrain Huerta; Pedro Pdramo, de Rulfo... y la lista
(cada cual tiene su lista de lecturas personales que le han marcado) podria seguir de manera
interminable. Lo cierto es que fueron lecturas en un tiempo y en un momento determinados
que se ha ido (el tiempo) para no volver. Y ese no volver, que estd atado a un momento de
nuestra vida, es un periodo de intensidad vivido con quienes nos hemos amigado. Aquellos
con quienes nos hemos acompafiado un largo camino y que, de a poco, empiezan a

abandonarnos.

Nostalgia, melancolia

El diccionario de la Real Academia Espafiola define a la nostalgia, en una primera acepcion,
como la «pena de verse ausente de la patria o de los deudos o amigos» La segunda nos habla

de una «Tristeza melancélica originada por el recuerdo de una dicha perdidar.
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Para la definicién de “melancolia” tiene tres acepciones. La primera nos habla de una
«Tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente, nacida de causas fisicas o morales, que
hace que quien la padece no encuentre gusto ni diversiéon en nada». La segunda nos habla
de un término médico: «Monomania en que dominan las afecciones morales tristes». La
tercera, ya en desuso pero que privé durante mucho tiempo, nos habla de la «Bilis negra o
atrabilisy.

“Ausencia de amigos” o “apariciéon de deudos”, “dicha perdida”: Nostalgia. «Tristeza
vaga, profunda, sosegada y permanente», la segunda, es decir, Melancolfa. Admitamoslo:
una tristeza inquietante, a ratos sosegada, nos acompana con fidelidad perruna. Quiza lo
ganado sea la posibilidad de reflexionar sobre nuestra vida misma y el destino que espera a
nuestras sociedades: una inmersién en las expectativas creadas y la realidad alcanzada,
padecida; o, lectores al fin, un poco de mas tiempo para revisar y leer libros que estaban a
la espera de nosotros.

En la busqueda de respuestas, los libros nos eligen. A poco de empezar a leer uno de
ellos aparece la referencia a otro que descansa en nuestro librero; a éste le sigue otro y a
este otro, otro mas. Un buen dia, sin que sepamos el porqué, ellos se convocan, se
encuentran, se apilan sobre nuestra mesa de trabajo y reclaman atencién. Les une,
descubrimos, un tema comun. De suerte que advertimos que, en diferentes momentos de
nuestra historia vital, por quién sabe qué causas personales profundas e intimas, fueron
llegando, silenciosos, a nuestras manos. Y ahi estan. Provocadores. Estas lineas empezaron

a causa de unas lineas de Fernando Pessoa y uno de sus heterénimos, Alvaro de Campos.

Felicidade
Na casa defronte de mim e dos meus sonhos,
Que felicidade ha sempre!
Moram ali pessoas que desconheco, que ja vi, mas nio vi.
Sio felizes, porque nio sio eu.
As criangas, que brincam as sacadas altas,
Vivem entre vasos de flores,
Sem duvida, eternamente.

As vozes, que sobem do interior do doméstico,
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Cantam sempre, sem duvida.

Sim, devem cantar.

Quando ha festa ca fora, ha festa 1a dentro.

Assim tem que ser onde tudo se ajusta —

O homem a Natureza, porque a cidade é Natureza.
Que grande felicidade nio ser eu!

Mas os outros nao sentirdo assim também?

Quais outros? Nao ha outros.

O que os outros sentem ¢é uma casa com a janela fechada,
Ou, quando se abre,

E para as criancas brincarem na varanda de grades,
Entre os vasos de flores que nunca vi quais eram.

Os outros nunca sentem.

Quem sente somos nos,

Sim, todos nés,

Até eu, que neste momento ja nio estou sentindo nada.
Nada? Nio sei...

Um nada que déi...3

En sus versos, como advierte el lector, se destaca un sentimiento de gozo que viven
quienes habitan la casa de enfrente a la del poeta. Fiste observa cémo sus vecinos viven en una
aparente armonfa con la naturaleza, como los nifios disfrutan del juego y los adultos del placer
de vivir. En el poema se dice, se nos dice, que los otros estan felices porque no son el poeta:
ese extrafio vecino solitario que habita enfrente. Un mal que no tiene nombre le aqueja. Al
final del poema «Felicidad» suelta, he ahi la paradoja, una frase que una vez leida no puede sino

quedar latiendo en nuestros pensamientos: «Una nada que dueley.

3 En MultiPessoa: http://multipessoa.net/labitinto/alvaro-de-campos/26.
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«Una nada que duele». Dejemos por un momento que la frase se asiente en nuestro
pensamiento, rumiémosla (permitaseme la imagen) y sintamos el peso de esas palabras y lo que
quieren decir: «Una nada que duele». Esa nada que, para Marek Bienczyk, es una de las
definiciones de la melancolia mds dolorosamente acertadas. Bienczyk, traductor de Milan
Kundera, es un novelista polaco nacido en 1956. A sus labores de escritor suma las de
historiador literario y endlogo. En uno de sus afanes reflexivos escribié un libro de titulo
provocador e inquietante: Melancolia. De los que la dicha perdieron y no la hallarin jamas.

Evocando a Baudelaire («Cambia Parfs! Mas nada se mueve en mi tristeza»), Bienczyk se
refiere a la melancolia como «ese mecanismo del recuerdo que multiplica las imagenes de
carencia y de pérdida, supone un recuerdo sin fin en un mundo que no deja de transformarse,
pero que va cambiando mas rapido que el corazén del hombre» (BIENCZYK M. 2014: 13).
Cambio incesante. Octavio Paz se referfa a la modernidad con un oximoron: «a tradiciéon del
cambio» y reconocia que, si mas de cien afios atras la humanidad querfa ser «moderna», hoy
estaba condenada a setlo. Se podra objetar que la modernidad ha quedado atras y que somos
habitantes de la posmodernidad, de los tiempos de la posverdad. Creo que no son, sin
embargo, metaforas para un mismo desconcierto. Un continunm que empezé en el siglo XVI se
afirmé en el XVIII y se ha exacerbado hasta hacerse ya insoportable.

Pretender que la melancolia se haya apoderado de nosotros, habitantes del tiempo de
la pandemia, es, acaso, un despropésito. Lo cierto es que hay un obligado ejercicio de
introspeccién, de busqueda de respuestas que este 7o fiempo nos plantea. Pareceria que, de
alguna manera, nos encontrairamos bajo el influjo de Saturno. Recordemos que en la
antigiiedad los planetas eran clasificados en benéficos y maléficos. En el sistema
geocéntrico los planetas (el sol y la luna incluidos) cercanos a la tierra son benéficos; los
que estan mas alla de ella, a partir de Marte (dios de la guerra), son maléficos. Asi, Saturno
influfa en algunos seres humanos dotandolos de una sensibilidad particular. Los artistas
deberian su genio y lo extrano de su temperamento al hecho de haber nacido bajo el influjo
de ese planeta. Asi lo vieron Rudolf y Margot Wittkower en su libro Nacidos Bajo el signo de
Saturno. Los artistas, poetas, musicos...

A esta influencia astrolégica habria que unir la teorfa de los humores. Para
Hipocrates, los fluidos —sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra— determinaban el
temperamento de los seres humanos: el sanguineo es alegre, vigoroso; el flematico,
reflexivo, tranquilo; el colérico a causa de la bilis amarilla, perseverante y extrovertido; el
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melancélico, que tendria en su cuerpo un exceso de bilis negra, es reflexivo, silencioso,
solitario. La salud dependeria de un necesario equilibrio de los fluidos. El exceso en uno de
ellos causarfa innumerables problemas. Mucha tinta ha corrido desde entonces y la ciencia
y el psicoanalisis han hecho lo suyo. Pero ese es otro asunto.

Estas tres caracteristicas —reflexivo, silencioso, solitario— se habrian potenciado en
este 70 tiempo ya no solo en los nacidos bajo el influjo de Saturno sino en una gran parte de
la poblacién. El encierro obligado, el temor a enfermar y eventualmente perder la vida las
han emplazado de manera inevitable.

Si algo queremos saber de la melancolia, nos dice Bieficzyk, debemos acudir a Roberto
Burton y su libro de titulo entrafiable, uno de los mas bellos del mundo: Anatomia de la
melancolia. Escrito en las primeras décadas del siglo XVII, Burton disecciona, a partir de una
multiplicacién innimera de razones e imagenes, ese sentimiento que invade al hombre. A
nosotros, lectores vigesémicos que hurtamos tiempo a este siglo, nos ha llegado una seleccion
hecha por Alberto Manguel publicada en el 2006. Una parte apenas de ese territorio inmenso
que es la obra de Burton. Escribe:

La melancolia [...] lo es en disposicion o en habito. En disposicion, es esa

melancolia transitoria que va y viene en cada ocasion de tristeza, necesidad,

enfermedad, problema, temor, afliccién, enojo, perturbacién mental o cualquier

tipo de cuidado, descontento o pensamiento que cause angustia, torpeza, pesadez

y vejacion del espiritu y cualquier animo opuesto al placer, la alegria, el alborozo,

el deleite, que nos causa indolencia o disgusto. En dicho sentido equivoco e

impropio, llamamos melancolico al que esta embotado, triste, hurafio, torpe,

indispuesto, solitario, de alguna forma enternecido o descontento. Y de estas
disposiciones melancdlicas no esta libre ningsin hombre vivo, ni siquiera el estoico: nadie es tan

sabio, nadie tan feliz, nadie tan paciente, tan generoso, tan divino, tan piadeso que pueda

defenderse, nadie esta tan bien dispuesto que en uno u otro momento no sienta su

dolor, mas o menos. La melancolia, en este sentido, es una caracteristica inherente al hecho

de ser criaturas mortales  BURTON R. 2006: 65; cursivas mias).

Ese saberse finitos, mortales, certeza agudizada por el tiempo pandémico, nos dispone

plenamente a la tristeza, la angustia, el descontento. Burton apunta que indagar en las causas de
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la Melancolia es tarea herctlea, no obstante, entre las causas de esta apunta a la pérdida de los

amigos. La pandemia se ha encarnizado tanto con éstos como con familiares.

Esa cosa de sentir

No son ya, solamente, razones. Hablamos de sensaciones y de sentimientos. La nostalgia, la
melancolia lo son. Sentimientos de alguien que padece. En E/ extrasio orden de las cosas, escribe
Antonio Damasio:
El ser humano ha sido capaz de enfrentarse al sufrimiento mediante la reflexién,
cuya consecuencia ha sido la creacién de compensaciones, correcciones o
soluciones efectivas para ese fin. Nos dimos cuenta de que, ademas de padecer
dolor, podiamos experimentar las sensaciones opuestas, placer y entusiasmo, en
una amplia variedad de situaciones que iban desde lo simple y trivial hasta lo
sublime, desde placeres que constituyen respuestas a sabores y olores, como la
comida o el vino, pasando por el sexo y las comodidades fisicas, hasta la maravilla
del juego o el asombro y la satisfacciéon que surgen de la contemplaciéon de un
paisaje o la admiracién y el afecto profundo hacia otra persona (DAMASIO A.

2018: 25).

Para Damasio los sentimientos «son el resultado de una asociaciéon cooperativa entre
el cuerpo y el cerebro» que pueden conmovernos intelectualmente de manera intensa.
Sefialara, ademas, que «el origen de los sentimientos es la vida en la cuerda floja haciendo
equilibrios entre la prosperidad y la muerte».

Equilibrio es lo que intentamos hacer actualmente. No sélo sabemos que la pandemia
originada por la Covid 19 ha dislocado nuestra realidad. Sabemos también que la condena
de ser modernos ha pasado por el predominio econémico del neoliberalismo y de las
implicaciones que éste ha tenido para quienes no poseen sino su capacidad de trabajar:
adelgazamiento del Estado, desmantelamiento del sistema de salud publica, precarizacién
del trabajo, ausencia de prestaciones, una feroz y desalmada competencia que somete y
transforma a la naturaleza hasta su depredacion y el cambio climatico que ello ha originado.
Razones nos sobran para cultivar la nostalgia.

No porque todo pasado haya sido mejor (lo cual no deja de ser una falacia: guerra,

epidemias, muerte, despojo, han sido una constante en la historia de la humanidad) sino

208



Soledad, Aislamiento y Comunicacion

porque la velocidad con la cual se abren frente de combate resulta abrumadora. Todo
parece conspirar contra la vida. Corrijo: El capital conspira contra la vida en su afan

desmedido de apropiacion de la riqueza.

Constelacion de derrotas, Traverso dixit

Si, la melancolia es causada por una pérdida. Hemos perdido un espacio vital y las
relaciones que éste propicia. Anhelamos recobrarlo, como anhelamos recobrar nuestra
confianza en las utopias que alimentamos en la segunda mitad del siglo pasado (aquellas
que heredamos del XIX), las que le dieron sentido a nuestra juventud irrecuperable. Una de
esas utopias fue el pensar en la posibilidad de un mundo mejor, mas humano, en el que la
solidaridad y no el egoismo prevaleciera; en el que las personas no fuesen objeto de
cosificaciéon y, con ello, mercancias o sujetos prescindibles. En la década de los afos
sesenta y setenta lo jovenes que empefiaron su vida en una militancia que la revolucion
cubana habia refrescado, que incrementaron la indignacién a partir de los golpes de Estado
en Chile (1973), Uruguay (1973), Argentina (19706), por citar sélo algunos. La resistencia
parecié propiciar una emergencia revolucionaria. Nicaragua (1979) y El Salvador (1980)
parecian confirmarlo. Pero en la Europa del Este las cosas cambiarfan en uno afios mas.

Si concebidas las ideas libertarias desde practicamente el inicio del capitalismo, es en
el siglo XIX cuando adquieren una formulacién politica con pretensiones de cientificidad.
Anarquistas de un lado, socialistas y comunistas del otro. El trayecto de las ideas y las
practicas que originaron, ya positivas o negativas, es apasionante. Si la realidad del siglo
XIX provoco suenos igualitarios, en el XX devinieron pesadillas. Y ambas han sido vividas
por muchos de los que aqui estamos, todavia.

En el ultimo cuarto del siglo XX la desapariciéon de la Unién soviética y la caida del
muro de Berlin, aunado a lo que parecia —o parece aun, como saberlo— el triunfo del
Neoliberalismo hirié gravemente a las utopias de izquierda. Presenciamos un avance
insospechado de la derecha. Cinco décadas le bastaron al Neoliberalismo para cambiar desde
el horizonte de los seres humanos hasta sus dietas, para hacer de las enfermedades monedas de
cufio corriente: sobrepeso, diabetes, estrés. Un sistema publico de salud desmantelado en

beneficio de los servicios hospitalarios privados. El fin del estado benefactor.
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En ese tiempo la memoria hizo lo suyo. Una sensacién de orfandad se hizo presente.
El camino hacia el futuro parecia clausurado. Bien lo vio Enzo Traverso en su Melancolia de
la izquierda:

La historia del socialismo es una constelaciéon de derrotas que lo alimentaron

durante casi dos siglos. En vez de destruir sus ideas y aspiraciones, estas

derrotas traumaticas, tragicas y a menudo sangrientas las consolidaron vy

legitimaron. La caida luego de un combate bien librado da dignidad a los

vencidos y puede llegar a ser un motivo de orgullo. [...] La derrota sufrida por

la izquierda en 1989, sin embargo, fue diferente: no se produjo tras una batalla

y no gener6 orgullo alguno; puso fin a un siglo y resumié en si misma una

secuencia acumulativa de reveses que, repentinamente reunidos y condensados

en un viraje histérico simbodlico, se manifestaron abrumadores e intolerables.

Tan gravosa fue esa derrota, que muchos de nosotros preferimos huir antes

que enfrentarla (TRAVERSO E. 2018: 57).

Tuvieron que pasar varios lustros para que Traverso se decidiera a «investigar la
dimensién melancoélica de la cultura de izquierda». No se le ocultaba que lo que queda de
esa:

[...] centuria de «cielos tomados por asalto» es una montafia de ruinas, y no

sabemos cémo comenzar la reconstruccién o si vale siquiera la pena hacerlo.

La melancolia que se desprendié de tamafa derrota histérica —que ya se ha

extendido a lo largo de toda una generacién— es probablemente la premisa

necesaria para reaccionar; hacer el duelo y preparar un nuevo comienzo

(TRAVERSO E. 2018: 58).

Si, la melancolia —ese sol negro del que nos habla Gerard de Nerval—, ha obscurecido
nuestro horizonte. A esa pérdida de alternativa histérica al Neoliberalismo, a la todavia
incapacidad de la izquierda de formular una salida posible, se sumé la pandemia del Covid 19
que esta asolando el mundo. Causas para la melancolia no faltan. Vivamos el duelo y

preparemos, no sin nostalgia, la esperanza de un mundo mejor.
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Fenomenologia y
poética existencial de la soledad

VicTOR GERARDO RivASs LOPEZ!

A Berenize Galicia Isasmendi

Como la muerte, como el amor, es la soledad uno de esos fendémenos cuyo hondo sentido
humano da pie para recurrir de entrada a causalidades, esencias y trasmundos metafisicos en
busca de la sutileza o de la “profundidad” que se supone indispensable para hablar del tema.
Por obvias razones, este es el camino que me propongo evitar, pues considero que nos
compromete de entrada con una postura filoséfica (posicion que en el mejor de los casos debe
alcanzarse al final de la reflexion, no al inicio de ella) o nos hace perder tristemente el tiempo
hablando de algo sin haberlo comprendido. Asi, la soledad nos llevara por cierto a desentrafiar
el ser del hombre, como se le valora desde una perspectiva histérica o, incluso, cual es su
proyeccion ideal en el arte, mas sélo lo hard cuando hayamos estudiado su estructura vivencial
y trascendental. La renuncia a definiciones iniciales a favor de una descripcion cuidadosa del
fenémeno tendra la ventaja de hacer ver de qué manera se expresa en la dialéctica de la
existencia y en un terreno estético.

Con lo anterior en mente, mostraré en una serie de secciones de muy diversa extension
las que considero las dos formas basicas de referirse a la soledad (como situaciéon empirica o

como determinaciéon de la consciencia), lo que sin mayor solucién de continuidad nos llevara

1 Victor Gerardo Rivas Lopez es PI de TC en el postgrado de la Facultad de Filosoffa y Letras de la BUAP.
Miembros del SNI en el nivel II, ha publicado libros y diversos textos en libros colectivos y en revistas
especializadas sobre cuestiones estéticas y filosoficas.
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en un segundo momento a desplegar la diversidad situacional que aquélla revela para concluir
en la glosa de un texto literario en el que se manifestara sin caer en las ambigiiedades o mas
bien contradicciones emotivas y circunstanciales en las que es tan ficil empantanarse. Esta
apelacion a lo literario servira entonces para desplegar lo que en el titulo he llamado la “poética
existencial de la soledad”, expresién que no tiene que ver con una idealizaciéon de la misma sino
con la trascendencia simbdlica con que dota al ser del hombre. De esta guisa, abarcaremos los
tres aspectos de una vivencia (trascendental, animico y estético) que segun mi leal saber y

entender la caracterizan como un puntal de nuestra humanidad.

L

Partamos de un hecho irrecusable: desde un angulo filoséfico o mas bien critico la soledad no
tiene nada que ver con estar fisicamente a solas en un momento dado, ni siquiera con estarlo
por mucho tiempo o hasta por toda la vida. Este hecho, que analizaremos con cierto
detenimiento unas lineas adelante, es tan casual y a la postre tan insignificante para la
valoraciéon personal de la existencia al margen de cualquier contenido anecdético o
caracteristica objetiva como el tener una cierta estatura o un color de cabello, por lo que no
merece la pena detenerse en él ya que aun cuando pueda durar tanto como uno (pensemos en
la condena a reclusion solitaria a perpetuidad) es un simple elemento de la inmediatez factica o
de la naturaleza de las cosas que puede resultar durisimo o intolerable para quien lo vive sin
que eso implique, no obstante, poner en juego su modo de aquilatar la existencia en cuanto modo
personal de realizacion de lo humano. Por lo que aun en el peor de los casos, la pregunta pertinente
cuando uno esta fisicamente solo no serfa cual es el valor o sentido de lo que uno vive para
uno mismo sino por qué causas especificas se halla en esa situacién (si acaso es por un tiempo
o se vuelve irredimible). Y esta superacion del contenido empirico, u objetivo de la existencia a
favor del valor total de la misma para cada cual, marca el horizonte de nuestra reflexion; pues,
por una parte, distingue el ser propio, la dignidad personal o la humanidad de uno; y, por la
otra, el orden anecdédtico de los elementos de acuerdo con el cual puede ocurrir que uno se vea
de pronto solo inclusive para siempre.

En cambio, cuando hablamos de la soledad como una determinacién vivencial es
porque e lugar de hallarse simplemente a solas, uno no puede hacerse reconocer por quienes encarnan el

sentido personal de la existencia para uno mismo. Esta primera aproximacion nos da la pauta para el
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analisis que nos interesa, pues ahi si se ponen en juego varios factores que conviene distinguir:
antes que nada, lo que uno es o no es a los ojos de los demas vy, a través de ello, de si mismo. A
diferencia de esfar a solas, vivir 1la soledad conlleva la falta de reconocimiento de nuestra
singularidad como seres humanos por parte de alguien en concreto, cuya indiferencia o
rechazo impide la realizacién de una cierta funcién existencial; por ejemplo, un nifio vivira una
soledad su: generis si sus padres lo tratan con desapego o lo maltratan, y lo mismo pasara si un
joven no logra enamorar a la muchacha con la que le gustarfa andar. En una o en otra situacion
resulta imposible realizar un cierto sentido existencial (v.gr., la filiacién o el amor de pareja), lo
cual obliga a redefinir el ser propio de acuerdo con la actitud de alguien en quien, reitero, se
encarna un mundo de posibilidades (la de una infancia o de un romance feliz). Ademas, esto
muestra que la soledad se da en la esfera de lo interpersonal, no en la de lo genérico, de suerte
que aunque uno se lleve bien con los demas en ambitos delimitados como el escolar o el
laboral, vivira o sentird la soledad si no puede relacionarse con ellos fuera de la interaccion
general que no implica un reconocimiento propio. Lo cual agrega una condicién decisiva a la
vivencia: la preeminencia simbolica de aquellos con quienes buscamos realizarnos respecto a
nosotros y la concomitante tension entre esa realizacion y la autonomia personal. De ahi que el
aspecto psicolégico del fenomeno sea solo la mitad de la cuestién (aunque por razones obvias
es en el que casi siempre se fija uno), ya que por encima o, mejor dicho, por medio de él se
pone de relieve el grado de integracion existencial de uno y la actitud con la que cada cual vive
su propio ser. Y esto da lugar a maltiples situaciones que intentaremos esquematizar pero que
de un modo o de otro apuntan a la imposibilidad de identificaciéon intima o consciente aun
cuando estemos al lado de alguien, si acaso el vinculo entre él y nosotros no permite o hasta
impide el mutuo reconocimiento.

De hecho, la proximidad fisica harfa mas agobiante en ese caso la soledad, pues
inhibirfa o coartarfa cualquier plausible expansién de nuestra parte como un verdadero
sinsentido por mas que en apariencia todo marchase a pedir de boca en la relaciéon. Lo cual
explicara, por otra parte, ese viso innegablemente negativo que la soledad tiene para cualquiera,
viso que, no obstante, acrecienta de modo dialéctico la potencia ontolégica del fenémeno:
como acabamos de sefalar, en la soledad la imposibilidad de realizacién siempre va de los
demas a uno, aunque uno haya hecho cosas que expliquen que se haya quedado solo. Por ende,
la potencia ontoldgica a la que aludimos (perceptible en ambitos existenciales como, v.gr., lo

familiar, lo laboral y lo propiamente social) se contextualiza y expresa de muchas maneras, lo
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que, por otra parte, liga la soledad con el dinamismo del lenguaje con el que intentamos lidiar
con sentidos vivenciales que cuesta mucho trabajo articular con claridad: por ejemplo, fuera del
trato mas elemental, la reelaboracién de lo sentimental en lo cotidiano, o viceversa, casi
siempre exige un gran esfuerzo aun cuando haya buenas condiciones para que se dé, pues hay
que reorganizar la diferencia entre la sensibilidad de uno y la de los padres, la pareja o los
amigos, y €so a su vez exige acompasarse con el ritmo de la vida que regula nuestro trato. Y si
esto es asi cuando hay un buen flujo emotivo en nuestra intimidad o en la esfera personal en la
que nos movamos, cuando (por lo que sea) los demas no nos reconocen, aunque todo el
tiempo estemos juntos (o cuando, al menos, uno siente que es asi). Por lo que trataremos de
evitar cualquier supuesto metafisico respecto a lo que significa la soledad, el mejor modo de
hacerlo sera, creo, fijarnos en el modo en que al hablar de ella nos orientamos en torno a coémo
se definen ambitos como lo personal, lo intimo y lo social en una dialéctica que desbanca la

abstrusa oposicién de lo individual y lo comun de la existencia.

II.

Ahora bien, tomar el lenguaje como hilo conductor de nuestro estudio nos obliga a considerar
que si desde un punto de vista nominativo o indicativo el mismo tiene como funcién basica
objetivar la realidad y facilitar la comunicacién (segun lo quiere el vaivén de la
retroalimentacion fatica a la que se reduce comunmente el trato), desde uno expresivo o
inequivocamente existencial atiende, por el contrario, a las diversas determinaciones de la
realidad que se resisten a una generalizacién (como sucede, de hecho, cuando hablamos de lo
que pensamos o sentimos cuando aun estamos en el proceso de estructurarlo reflexiva y
discursivamente). Por lo que si en primera instancia se habla cuando se sabe lo que se quiere
decir, en el sentido mas hondamente personal se habla para intentar comprender las cosas
cuando estas resultan muy complejas o de plano ininteligibles para uno, que es por lo que en
no pocas ocasiones hablar de ellas las complica aun mas pues el lenguaje (cuando se le vive y
no soélo se le usa como instrumento de nominacién o enunciacién) les agrega su propia fuerza
significativa y las lleva a planos ontolégicos cuya formulacién parece, al menos en apariencia,
estar fuera de nuestro alcance. Aunque gracias a las necesidades que imponen la presencia de
los demas y el desarrollo emotivo de uno mismo terminan por hacerse comunicables con

relativa claridad e incluso con auténtica originalidad: «[...] el sujeto pensante se halla en una
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especie de ignorancia de sus pensamientos en tanto que no los ha formulado para si o, incluso,
en tanto no los ha verbalizado o los ha puesto por escritoy. (MERLEAU-PONTY M. 1945: 216).
Segtin acabamos de sefialar, estos pensamientos, cuando son en verdad originales (es decir,
cuando se articulan por lo que uno vive y no por lo que uno “piensa” u opina), han de ponerse
a prueba en la dinamica existencial que por fuerza se desarrolla en el trato con los demas via
ciertas formas de interlocucién y presencia muy extrafias o hasta aberrantes, como las que
prima facie intuimos y expresamos cuando vivimos la soledad. Mas como la tensién entre la
vivencia y la comunicacion se hace mayor conforme el sentido social de la persona se despliega
en su fuero interno, llega el momento en que hay que pasar de la situacién en la que se
experimenta la soledad a su determinacion ontologica y situacional, en un proceso cuyo doble

paradigma nos lo proporcionan los textos filos6ficos y/o literarios, segiin veremos adelante.

III.

Con independencia, pues, de lo que se diga de oidas o como mero tépico sobre la soledad
como uno de los grandes temas de la vida o como una necesidad impostergable de realizacién
personal (segin lo cual una experiencia plena del propio ser unicamente se alcanza a solas),
daremos por sentado aqui que cuando uno habla de ella lo hace para desplegarla de manera
critica y no para dramatizar su vivencia, ya que representa un sentido unico a partir, creo, de la
diferencia basica a la que ya hemos apuntado al distinguir entre lo empirico y lo existencial: la
que hay entre decir “estoy solo” y “me siento solo”. A reserva de que desde un enfoque
puramente incidental y/o verbal estas expresiones sean mds o menos sinénimas, hago hincapié
de nuevo en que estar solo es una condicién que no tiene mayor significatividad para uno, al
punto de que, por ejemplo, se enuncia como respuesta a la pregunta de alguien sobre con
quién estamos en un momento dado y, por ende, se olvida o pasa desapercibida en cuanto nos
ocupamos de algo o en cuanto llega cualquier persona a entretenernos. Asi, comentar que uno
esta solo no implica adoptar una posiciéon propia frente a ese hecho o meditar sobre él, por lo
que resulta absurdo que uno lo diga 7ot proprio o, mas bien, cuando esta precisamente a solas
(a menos que lo haga para confirmar que en ciertas circunstancias uno no cuenta con la ayuda
de nadie): decirse en medio de una gran tensién, por ejemplo, que uno esta solo en eso es tanto
como dejar de lado cualquier ilusién de ayuda por parte de alguien mas, lo que por légica

excluye el dramatismo con el que se imagina usualmente la soledad. Que uno se diga que esta
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solo en algo es, entonces, un mero recurso psicolégico para concentrarse en lo que haya que
hacer en la situacién o, también, para medir sus fuerzas si es que eso es en verdad peligroso y
hay que andarse con tiento.

Esta condicién en gran medida aleatoria de la falta de compaiia se refleja, ademas, en la
temporalidad que la define, que es sin lugar a dudas momentanea, puntual o abstracta. Por ello,
uno se dice sin mas que es “por el momento” o “en eso” que esta solo, o ha sido hace rato o
en cualquier otra circunstancia particular, por ejemplo, cuando uno ha estado en un gran
aprieto y no ha habido nadie que le ofreciera su ayuda. En semejantes circunstancias, se
responde a quien pregunta sin tomar partido ante la situacién aun cuando uno se deje llevar
por una inclinacién subjetiva muy arraigada o por la misma situacién (por ejemplo, la incurable
tendencia a montar en coélera ante la indiferencia de quienes uno cree que deberfan haberlo
ayudado a salir del paso). Por ende, aun si hay consecuencias empiricas graves o si nos
involucramos emocionalmente en el proceso que se deriva de haber estado solo en cierta
situacién, esto nunca nos llevara a poner en tela de juicio el valor de nuestro ser y mucho
menos ante quienes para NOSOtros cuentan como personas y no nada mas como uno de tantos
congéneres an6nimos. El momento, en cuanto forma auténticamente mecanica o casual de la
sucesion empirica o del movimiento de las manecillas sobre la caratula del reloj (recordemos
que “momento” es contracciéon de “movimiento”), pasa y se olvida entonces sin dejar huella
alguna en uno (aun, insisto, cuando influya en todo lo que nos suceda después), por lo que de
acuerdo con el temperamento o las disposiciones propias uno se lo explicara por causas
generales o azarosas.

Mas ain, esta condicion incidental o mas bien insignificante de la temporalidad en la
que se afinca el estar fisica o momentaneamente solo salta a la vista incluso cuando el tiempo
que debamos estarlo se prolongue mucho o ya de plano abarque toda nuestra vida, pues lo que
contarfa en tales circunstancias no serfa la falta de compaiia, serfa la actitud que a la postre
habria que tener ante ella: si uno esta solo en un problema cuya solucién requerira mucha
paciencia, lo que importa es tenerla y no por cuanto tiempo habra que hacerlo. O sea que de
un plano fisico o social pasamos sin mucha dificultad a uno simbdlico en el que, sin embargo,
se mantiene la condicién abstracta de la temporalidad correspondiente. Y aun cuando esto
llegue a ser inaguantable en ciertos momentos (no hay temple que no conozca algun instante
de reajuste o de franco derrumbe psicoldgico si la tension es abrumadora), no mellara el valor

de uno para s{ mismo y aun para los demads, a quienes uno podra siempre exigir que adopten
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otra conducta para consigo, como lo muestra, quiza mejor que ningin otro, el célebre ejemplo
histérico de Alfredo Dreyfus, el oficial francés que a pesar de haber pasado injustamente
mucho tiempo en un aislamiento absoluto en la Isla del Diablo por un delito que no habia
cometido, aguanté el horror porque se debfa a causas ajenas a ¢él: la soledad, aqui sf
inaguantable desde cualquier punto de vista (pues se debia a una injusticia y aparte llegé a un
extremo de crueldad inverosimil), no mell6, sin embargo, la autoconsciencia de él, pues al
margen de cual haya sido su temple (parece que extraordinario) también sabia que era inocente
de lo que se le acusaba y que quienes para él contaban (su familia y su circulo intimo) lo
apoyaban en todo. A reserva, pues, de las eventuales fluctuaciones del animo que en un
momento dado haya experimentado (estuvo a punto de morir por la brutalidad del trato y
antes de que se le exonerara por completo terminé por aceptar el perdon presidencial como si
realmente hubiese sido culpable). El ejemplo de Dreyfus muestra a las claras que la falta de
compania puede aguantarse ya que o pasa desapercibida (como en lo cotidiano) o no determina
el valor de nuestro ser (como en este caso en verdad excepcional). De ahi que, desde un angulo
contrario al que acabamos de aludir, el eremita que pasa su vida en continua o total soledad
acepte el agobio de la misma pues la falta de compania o el momento en que se hace
consciente de ella no tiene (al menos en principio) la mayor relevancia para quien ha decidido
sacrificar su ser en aras de lo divino. Asi que estas dos situaciones extremas (el aislamiento de
por vida como castigo injusto 0 como penitencia autoimpuesta) corroboran que, pese a que
quiza el esfuerzo por aguantarlo lo destruya a uno fisicamente, estar solo no representa un
problema filoséfico si se salvaguarda el valor personal o singular de la existencia. Lo cual sélo
es dable cuando ese valor se define por encima de lo empirico, a saber, en las complejidades

expresivas y simbolicas de la autoconsciencia.

I

Esto dltimo nos lleva a la segunda frase que hemos mencionado: “me siento solo”. Sin ir mas
lejos, la frase en cuestibn marca una diferencia axial respecto a estar solo: su condicion
reflexiva, que aqui corre a cargo del pronombre. Claro, la reflexividad que resaltamos podria
ser meramente verbal o gramatical sin que implicare en modo alguno una actitud consciente
por parte de quien la pronuncia y mucho menos un analisis ad boc de a qué se refiere, en

particular si se considera que, por ejemplo, en inglés el verbo correspondiente es intransitivo,
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no reflexivo: “I fee/ lonely”. Con todo, la expresion también tiene un caracter reflexivo en ese
idioma, aunque ahi el rasgo se haga explicito a través de la desinencia “/4” que normalmente
indica un adverbio, o sea, un modo peculiar de sentir, que es lo que a primera vista habrfa que
elucidar desde un enfoque filoséfico y/o psicoldgico (de modo que la traduccion literal de la
oracion serfa “siento solitariamente”, a reserva de lo aberrante de tal opcién). Sea como fuere
(v recaiga en el verbo o en el epiteto), el sentido de la expresion trasciende la condicion factica
o impersonal de estar solo y apunta a la necesidad de comprender qué sentido tiene eso para
uno en cuanto miembro del mundo de la vida y no nada mas como un hecho entre otros. Y
esa necesidad de elucidacion se hace aun mas fuerte porque decir que uno se siente solo resulta
natural no nada mis cuando uno esti a solas sino ante todo cuando lo estd; de hecho, la frase
no responde a ninguna condicién objetiva como serfa una pregunta de alguien mas y tampoco
fija las facilidades que uno tiene para enfrentar algo por cuenta propia (como si lo hace decir
que uno esta solo en algo); en una palabra, no responde a la obligacién de objetivar un hecho o
de hacerse cargo de algo sin el auxilio de nadie mas. En cambio, la frase revela la manera
concreta, especifica en que (por alguna razén que hay que desentrafiar) uno se percibe en el
mundo aparte de los demas o sin que sea dable contar con su presencia, lo que nos recuerda el
cariz ciertamente negativo de la soledad para la consciencia. De esta suerte, el fenémeno dista
mucho de ser comprensible en la inmediatez circunstancial, pues no es factible hallar causas
que lo expliquen o un modo de ser que lo justifique: a la vista de los innumeros congéneres que
nos rodean, es inconcebible en principio que uno se sienta solo. De ahi que definir lo que para
uno se juega allende esas condiciones es doblemente imperativo, como lo prueba la situacion
extrema pero muy comun a la que ya hemos aludido, de sentirse abrumadoramente solo
cuando uno esta en compafia de alguien, maxime de alguien con quien por légica uno deberia
sentirse a sus anchas, v.gr., la pareja o la familia (lo cual, huelga decirlo, corrobora la funcién
vivencial del lenguaje que hemos sefialado en la segunda seccion).

Por otra parte, hay que parar mientes en que

“Sentir” cubre una amplia gama de contenidos: lo sensorial, lo sensacional, lo

sensitivo, lo sensible y lo sentimental, junto con lo sensual. Incluye casi todo,

desde la mera descarga fisica y emocional hasta el sentido mismo, es decir, el

significado de las cosas presentes en la vivencia inmediata (DEWEY J. 1934: C.

2).
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A través de la estructura lingiifstica con la que se la comunica, la reflexividad insita a
sentirse solo brota en medio de un flujo vivencial que en un primer momento desborda los
alcances analiticos y/o expresivos de cualquiera y se plantea en consecuencia de modo negativo
desde una perspectiva en la que lo ontolégico vuelve a triunfar sobre lo psicolégico. Sin que en
la mayorfa de las veces uno pueda definirlo, hay un nexo extrafio entre lo que se siente y la
multiplicidad desiderativa y/o existencial que terminarfa por arrastrarlo a uno si no fuese por la
reflexiéon que el mismo fenémeno genera. Esta reflexién abarca los matices entre las varias
modalidades del sentir que acabamos de senalar, en particular una: lo sentimental, lo que
corrobora desde otro angulo la importancia de la soledad en cuanto hilo conductor de la
identidad propia, pues el sentimiento no es mas que «[...] aquello que en todo tiempo debe
permanecer subjetivo [...]» (KANT M. 1992: BY). Y esto podtia parecer contradictorio, toda vez
que segun el enfoque que hemos desarrollado hasta aqui, en cuanto determinacion existencial
la soledad esta por encima de lo subjetivo (y también de lo objetivo). Sin embargo, hay que
recordar que lo “subjetivo” no nada mas se define de modo psicolégico o mental como lo que
cada uno experimenta; esa definicién vulgar o superficial de la subjetividad tiene que dejarse de
lado a favor de una en verdad existencial, de acuerdo con la cual lo subjetivo siempre implica
un proceso de asimilacién o comprension propio que implicard un reajuste al momento de
compartirlo con alguien. Asi, la multiplicidad de lo sensible que es el auténtico motor
emocional de la existencia conlleva una subjetivacion radical pues exige que cada uno adopte
una posicion ante un determinado fenémeno (v.gr., el vinculo con la pareja) y no nada mas
aplique categorfas generales para juzgarlo. A lo cual habria que afiadir que la condicién
sentimental o subjetiva (sobre todo cuando hablamos de la soledad), lejos de cerrarse sobre
uno mismo a costa de lo social que cada uno de nuestros semejantes encarna, se abre a la
condicion subjetiva de ellos también, que al menos como dinamismo interpersonal del proceso
puede ser el motivo de que uno se sienta como se siente: la subjetivacion de la que hablamos es
entonces esencialmente dialéctica pues rompe con las determinaciones psicologicas de la
individualidad y busca en las honduras de lo sensible desde las que se proyecta lo interpersonal
eso que por encima de las condiciones incidentales impide que haya mutuo reconocimiento
cuando deberfa haberlo desde un punto de vista objetivo (o subjetivo, ahora si en el sentido
mental y negativo del término). Como ya hemos sefialado, merced a lo lingtiistico, mas también
a lo sensible en cuanto fuerza vivencial, la condicién “subjetiva” o propia de la soledad se

desdobla en lo psicolégico y en lo social para ir a dar a lo ontolégico.
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En la frase en cuestiéon se corrobora entonces (aunque nunca a simple vista) la ruptura
de las condiciones naturales o normales de la existencia que son, en este caso, la sucesion
mecanica o aleatoria de las cosas que pasan a nuestro alrededor, la falta de reconocimiento en
un momento clave de la vida y, por dltimo, las determinaciones psicolégicas de la consciencia:
en la profunda interrelacién situacional de estos factores, sentirse solo resulta enigmatico o
ininteligible para quien se mueve en un tren de actividades donde inclusive un lobo estepario
puede contar con la suficiente compania inicamente con repetir en silencio la minima voz que
le recuerda que el idioma que habla es el de un pueblo determinado y es el de una vida que
bien o mal ha compartido con alguien en concreto (al menos con quien se lo ha ensefiado). No
obstante, hay que recordar de nuevo que la presencia en la que uno busca reconocerse no es la
de un mundo con el que nos identifica el lenguaje de manera genérica y mucho menos la de
cualquiera de los an6nimos semejantes que van por el mundo, sino la de alguien en concreto
que o no esta a nuestro lado (pensemos en la aforanza) o no lo ha estado nunca (pensemos en
la ilusién) o no lo estara jamas de nuevo (pensemos en la culpa o, mas ain, en lo ineluctable de
la muerte). Lo interesante en que entre esas posibilidades y el ser propio hay un lazo temporal
que desborda lo psicolégico y lo empirico y que por ello mismo cuesta trabajo sacar a la luz.
De ahi que, ademas, decir que uno se siente solo sirva para encauzar el flujo imaginativo o
emotivo al margen de la mera referencia al estado de animo y obligue a considerar la
constitucion singular o interpersonal de la existencia tal como uno ha sido capaz de integrarla
por su caracter y su fuerza de voluntad y junto con aquellos sin quienes o en cuya compafiia
uno se siente solo. Lo que acaso lleve a una reflexién sobre la condicién mas bien quimérica de
la autosuficiencia personal frente a la multiplicidad de lo sensible y vital, que, aunque siempre
se ofrece a nuestro deseo, rara vez lo hace conforme con nuestros “deseos”. Y a esta condicién
dialéctica de la existencia que opone lo desiderativo y lo psicolégico hay que agregar también la
necesidad de continuo ajuste emotivo de cualquier relacion que se viva en la intimidad o en la
cotidianidad y de ahi, por qué no, la exigencia de desentrafiar la desproporciéon entre el devenir
de uno y el temple que en la medida de lo posible tendria que equilibrar la identidad propia, el
valor de la compania y la siempre conflictiva unidad de sentido de la existencia. Sz dramatismos,
pues, la soledad nos lleva a abondar nuestra percepeion de las tensiones que hay entre el deseo, la temporalidad y
la configuracion propia de lo personal.

Como se ve, el quintuple desarrollo fenomenolégico al que la frase que nos ocupa da

pie deja atras la condicién ciertamente contradictoria o hasta patolégica de la enunciacién (eso
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de decir que uno se siente solo pone en entredicho la entereza de uno) para abarcar al unisono
lo empirico u anecdético, lo psicolégico, lo personal o vital, lo moral o practico y (para quien
lleva la vivencia a su culminacién reflexiva) lo ontolégico: en el fondo, lo que esta en juego
aqui es la definicién de la persona a la luz del mundo de la vida tal como se nos ha dado hasta
entonces (pensemos en el joven que busca abrirse paso en un cierto ambito y que al no
lograrlo se siente solo o se frustra) o tal como deberfa habérsenos dado conforme con lo que
en cierta época hemos creido que ibamos a alcanzar (pensemos en el hombre de edad avanzada
que tiene que ajustar cuentas consigo justamente porque ya no le queda mucho tiempo para
hacerlo y que por ello se siente solo ante si mismo). La negatividad del proceso que concluye
en la frase no es, segun vemos, ni casual ni mucho menos resulta de una tendencia al
efectismo, antes bien muestra que la identidad personal (en cuanto a la posibilidad de
integrarse con los demas a la luz de la totalidad de lo que le toca a uno en suerte y de con qué
actitud lo asume) deja mucho que desear si se la enfoca, insisto, desde las propias ilusiones o de
los propios logros (que mas bien tienden a aislarnos o a oponernos a los demas). Mas con esto
s6lo se alcanza el nivel psicologico del proceso que coincide con la madurez (o con la falta de
ella), en el que el sentir obliga a tomar distancia respecto a los ideales o a las realizaciones con
las que hemos buscado darle unidad al devenir existencial: sentirse solo es, desde este angulo,
casi igual a solo sentirse, a proyectar la totalidad de lo vivido desde la diferencia radical entre el
set de uno y el de ciertas personas con las que no se ha podido convivir y/o reconocerse
mutuamente (lo que traza una temporalidad de largo aliento que se confunde con la identidad
propia). Y aqui hay que hacer hincapié en que la soledad se agudiza porque la falta de
integracion salta a la vista en todos los aspectos del curso vital que nos obligan a constatar la
potencia desiderativa del mundo tal como se encarna en ciertas personas y no en otras, y a
través de eso la falta de un sentido temporal singular que nos permita identificarnos en las
diversas esferas de la existencia. O sea que, como ya hemos comentado, de la pluralidad de lo
sensible pasamos a la de lo animico o caracterologico para dar finalmente con la de lo
ontolégico cuya unidad hay que articular por cuenta de uno: aunque todo mundo tenga una

vida, la vida misma quiza no tenga sentido (preguntémoselo a Schopenhauer).
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.

Por otro lado, la soledad, que en el plano psicolégico responde a un poderoso nicleo emotivo
(por ejemplo, el de quien se siente solo porque ha perdido al ser amado por habetle sido infiel),
tiene por légica que hallar un dinamismo mas potente para convertirse en una reflexién acerca
de la desproporcion entre el impetu desiderativo y el temple personal que a cada paso salta a la
vista. En otras palabras, para superar lo psicolégico o lo puramente subjetivo, hay que saber
interpretar la experiencia propia de tal suerte que en lugar de reforzar la actitud natural se le
transmute en vivencia critica a través de lo humano:

No basta, en efecto, que un agente pueda interpretar una acciéon en términos de

motivos cuyo sentido es comunicable a alguien mas, es menester todavia que la

conducta de cualquier agente tenga en cuenta la de cualquier otro, sea para

oponérsele, sea para entrar en relaciéon con ella (RICOEUR P. 1986: 270).

En este paso del sentido psicolégico al auténticamente hermenéutico de la reflexion,
habra que considerar hasta qué punto la soledad le descubre a cada cual la unidad vital de lo
sociopersonal y lo histérico, lo que en buen castellano significa ir del analisis de la vida de uno
al de la configuracion critica de las relaciones de toda indole, en particular de las intimas que
como la amistad o el amor de pareja se supone que conjuran el riesgo de sentirse solo (aunque
casi siempre terminen por hacer lo contrario). La condicién negativa de la soledad, que en
apariencia se ha hecho a un lado, se metamorfosea en el motor vivencial con el que se pone en
jaque la actitud natural (es decir, la propension de la consciencia a dar por sentado el sentido de
la realidad a partir de como lo capta cada uno sin mayor reflexién). Segun esto, la soledad abre
la puerta a una redefinicién de la identidad propia y la de los diversos matices existenciales del
mundo que, en cambio, la actitud natural interpreta de modo general o mas bien abstracto,
cosa que, sin embargo, resulta muy dificil de sostener a la luz del dinamismo emocional que la
soledad echa a andar. Si a esto le agregamos la multivocidad de lo sensible que se concreta para
uno como sentimiento, la actitud natural que todo lo cosifica sera doblemente inutil para
comprender cémo la soledad se despliega sin recurrir al drama o sin reafirmar el subjetivismo.

Asi, aquilatar la soledad desde una perspectiva filoséfica y no sélo psicolégica exigira
hacerse cargo del caracter convencional de la compafia, sin que eso implique tampoco que

haya manera de superarlo de una vez y para siempre. sPor qué? Porque ninguna reflexion, ni
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siquiera una tan profunda como la de Pascal o la de Sartre (dos autores que se inscriben
significativamente en una linea de pensamiento en la que la soledad alcanza una extraordinaria
hondura), satisface la necesidad de convivencia y reconocimiento personal en lo inmediato,
necesidad cuya complejidad psicolégica es la quintaesencia del sentirse solo, al menos en un
primer momento. O sea que aun en el mejor de los casos (cuando uno ha sabido transmutar el
peso emocional de la soledad en la fuerza para integrar los lazos interpersonales sin cosificarlos
o sin idealizarlos en el sentido peyorativo del término), la negatividad de la soledad vuelve a
imponérsenos como una determinacién inamisible de la autoconsciencia: para el hombre, ser
es experimentar la constante tension entre el deseo y la necesidad de integracion interpersonal,
y eso se agudiza conforme se desarrolla la consciencia desde un punto de vista reflexivo o
trascendental. O sea que la profundizacién del pensamiento va de la mano con el riesgo de
vivir con mayor fuerza la soledad que, asimismo, se modulara de acuerdo con el temperamento

de cada cual mas también con las condiciones valorativas de una época o cultura.

1.

Hay que hacer hincapié en que este imperio de la soledad sobre el pensamiento y la existencia
misma fuera de su caracter incidental, psicolégico o natural se debe a dos factores o, mejor
dicho, a dos aspectos del mismo factor, de uno de los cuales nos hemos ocupado a lo largo de
los dltimos parrafos: la multiple potencia de lo sensible y lo vital que desborda la condicion
psicologica del hombre. En efecto, mientras que la sensibilidad se despliega, la conducta se
regula por una concatenaciéon empirica que (salvo contadas excepciones) se impone por igual a
todo mundo, y eso crea un desequilibrio caracterolégico perceptible de distintas maneras
practicamente por doquier. Esto por una parte. Por la otra, hay que recordar que en virtud de
que la personalidad humana no puede reconocerse en lo general o con cualquiera, el
desequilibrio tiende a acentuarse si acaso aquellos con quienes comparte uno su intimidad son
demasiado sensibles o, mejor dicho, susceptibles: por ejemplo, segun se sabe, la familia de
Wittgenstein vivia en un gran palacio vienés en el que habia practicamente un piano por cabeza
en salas lo suficientemente lejanas para que ninguno de los cinco hermanos incomodara al otro
al tocar y, sin embargo, uno de ellos sentfa una terrible angustia sélo de saber que los demas
podian acercarse en cualquier momento a escuchar sus interpretaciones sin que él se diese

cuenta, por ello sus hermanos tenfan que salirse del palacio familiar para que pudiese tocar.
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Con una sensibilidad tan exacerbada (que en este ejemplo raya en lo demencial), es imposible
convivir no porque uno sea burdo o grosero sino al contrario, porque uno es a tal punto
perceptivo que para expresarse a sus anchas tiene que estar solo por completo. De ahi que en
casos extremos la compafifa resulte sin lugar a dudas la mejor manera de experimentar una
fuerte necesidad de soledad que permita identificarse sin tanta angustia. Lo que corrobora que
desde muy diversos angulos la soledad revela una comunidad ontolégica en la multiplicidad
temporoespacial y caracteroldgica de la existencia, lo que segun el animo y las estructuras
valorativas del caso se vivira de maneras totalmente opuestas o hasta patoldgicas, o al menos
asi se le juzgara a la luz de la mediania humana o del respectivo convencionalismo.

O sea que en esas situaciones limite en que la presencia humana contradice la imperiosa
necesidad de convivir que caracteriza, por ejemplo, la esfera de lo familiar o de lo intimo, la
soledad refuerza la incesante tension de lo psicolégico y lo existencial como manifestaciones
reflexivas de la consciencia. Y no puede ser de otra manera, ya que el flujo emotivo avanza por
un lado, el sentido personal de la vida por el otro, y en el centro de esta mutua tendencia
asintotica se abre un vacio critico que es donde nos asedia la soledad aun cuando la busquemos
motn proprio (pensemos en la que, v.gr., Wittgenstein se ha forjado ya en su juventud
literalmente a su medida para poder concentrarse en su pensamiento). Lo cual es el reflejo
invertido de esa forma de soledad que nos asalta de subito incluso cuando podemos decir sin
ambages que gozamos la compafifa de quien deseamos: hablo de la soledad que surge de la
propia consciencia ante la finitud o la brevedad de un sentimiento y lo problematico de
valorarlo en su justa dimension. Esta forma de soledad que es por completo ajena a la falta de
compania o a la compafifa indeseable y que de una forma muy extrafia nutre la consciencia
personal se debe, en el fondo, a la imposibilidad de acompasar la temporalidad, el
reconocimiento mutuo y la determinacién psicologica de la consciencia, que es el segundo
aspecto del fenémeno que debemos analizar. En si, tal imposibilidad se presenta de dos
maneras radicalmente distintas aunque a la par poderosas: como la condicién corpérea o
desiderativa de la consciencia que bajo el mismo impetu nos empuja a buscar la compafifa de
los demas y nos previene contra ella y (ahora si en el plano de la reflexiéon) como el sentido del
pensar que no alcanzamos a comprender discursiva o sintéticamente, lo que nos lleva a nuestra
consideracién inicial acerca de la primacia de la funcién articuladora y auténticamente
significativa del lenguaje respecto a la necesidad de comunicar un pensamiento que se ha

resistido a nuestros esfuerzos por clarificarlo antes de tomar la palabra. De suerte que (como
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hemos sefialado) sélo hablamos en el sentido mas propiamente humano o filoséfico de la
expresion cuando lo hacemos para integrar un modo de pensar que se pierde en la reflexién
solitaria de uno y que, en cambio, en el didlogo adquiere sentido merced a la lucidez de quien
nos escucha. Y el pensamiento mas importante no es, de seguro, el que versa sobre alguna
cuestion abstracta o metafisica sino el que tiene que ver con nuestro ser en el mundo en cuanto
es vida que se comparte, se goza y se sufre a la luz de la temporalidad.

Respecto a lo primero: el cuerpo con el que se identifica ontolégicamente la
consciencia y con el que vivimos la soledad no es el cuerpo fisico que oponemos sin mayor
analisis al de los demas; tampoco, en otro plano, el que oponemos a la mente conforme con un
dualismo psicosomatico que hemos heredado de la tradicién metafisica platénica. No hablo,
pues, del cuerpo como concreciéon material de la individualidad o como mero vehiculo de las
disposiciones mentales, que son las dos variantes de la concepcion trascendente de lo
corpéreo; este cuerpo fisico, como hemos hecho ver en su momento, puede estar solo como
cualquier otro objeto inanimado pues no generara consciencia alguna de cémo vivimos con
alguien nuestro ser social. Asi, el cuerpo gracias al cual uno se siente solo es el que se orienta
en todo momento de acuerdo con las configuraciones desiderativas de la realidad interpersonal
que hace factible y a la par inquietante o hasta insoportable la presencia ajena en los diversos
planos del tiempo que, valga la redundancia, sélo a través de la soledad se cohesionan en la
consciencia de si. Desde esta perspectiva, e/ dinamismo perceptivo y desiderativo que llamamos cuerpo
inscribe el ser propio en un mundo comiin en el que cada cual halla en la soledad una forma de identidad, por
lo que a fin de cuentas lo corpéreo es la forma por antonomasia de nuestro ser en medio de la
dialéctica de lo sensible que hemos desplegado lineas atras, dialéctica que se reconstituye una y
otra vez merced a la compafifa de los demas (o de la imposibilidad de gozarla o de escapar de
ella cuando nos sofoca): «[...] mi cuerpo es, no una suma de 6rganos que se yuxtaponen sino
un sistema sinérgico cuyas funciones se retoman y se ligan en el movimiento general del ser en
el mundo, en tanto que él es la figura fija de la existencia» (MERLEAU-PONTY M. 1945: 281).
Por supuesto, la figura a la que se refiere este pasaje es, mas que la de uno o la de algin otro
ser en cuanto individuos, la que se traza a duo en el devenir, v.gr., la pareja, la prole, la amistad
intima, que son formas de corporalidad en la que la condicién psicolégica de la consciencia
pasa a segundo término a favor de la integracién ontolégica que por su condicion filoséfica
tiene que modularse por encima de la mera necesidad de compafifa o de colaboracién en una

empresa comin. O sea que de nuevo hablamos de la condicién interpersonal del ser que se
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vive de manera simultinea como el caracter total y singular del deseo y que literalmente hace
que nos identifiquemos con alguien que quiza fisica o caracterolégicamente no tiene los
atributos que hubiésemos considerado idéneos pero que tiene una forma de ser que desborda
con creces nuestras ilusiones. Lo que nos hace notar, en primera, que al hablar de deseo no nos
referimos sélo al libidinal sino al impetu de la existencia que se expresa corpoéreamente como
necesidad de contacto y hasta de “conocimiento” (en la acepcién biblica del término que
aparece en los primeros capitulos del Génesis); y, en segunda, que ese impetu se modula
conforme con diversos factores que van de lo psicoldgico a lo sociolégico y ontolégico y que
en cualquier caso resultan absolutamente irreductibles a un tipo genérico o al disfrute
ininterrumpido de la compania. Segun esto ultimo, la soledad se insinda aun cuando uno
comparta plenamente su vida con quien se siente a gusto por el simple y sencillo hecho de que
el deseo, en vez de reducir el sentido de una relacion a la operatividad de una tipologia
psicologica que se pondria en acciéon de manera mas o menos mecanica o predecible y
garantizarfa la mutua satisfaccion, despliega las relaciones con tal intensidad que a pesar de
toda la pasion, la entrega y el deleite no se borra nunca la barrera ontolégica de la identidad y
uno tiene que habérselas consigo mismo en una dimension reflexiva que (contra lo que se cree)
brota directa o epidérmicamente del propio cuerpo.

Esta dialéctica de la compania, inclusive de la mas entrafable o apasionante, en vez de
s6lo aludir a las tensiones que provoca el deseo o a la final caducidad de los lazos
interpersonales, constituye la quintaesencia de la soledad en cuanto potencia de la temporalidad
sobre la identidad propia que nos pone, por asi decitlo, cara a cara con la vida (RIVAS LOPEZ
V. G. 2021: 31-38). En efecto, al socavar el orden empirico en el que uno trata de reconocerse
(orden que incluye todas las relaciones que uno viva en una determinada época o que haya sido
capaz de establecer a lo largo de los afios aquende o allende el sentido comun y el
convencionalismo sociocultural), la temporalidad revela una cauda de posibilidades que nos
han pasado desapercibidas pero que siempre han sido el telén de fondo sobre el que nos
comprendemos junto con los demas en el mundo de la vida. Asi, la temporalidad o devenir
hace patente una forma de soledad ajena a la subjetividad (en el sentido psicolégico o mas bien
peyorativo de este término) pues es la condicion total de la existencia, la cual no es mas que el
revés de la personalidad mas lograda: aunque uno pueda ufanarse de haber entretejido sin
problemas una red de vinculos y relaciones en la que se muestra la condicién social de su ser,

lo cierto es que cuando menos lo esperamos la temporalidad da un giro y con ello trastoca por
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completo la orientacion de la existencia respecto a una supuesta realizacioén total, que por esta
via resulta de nuevo el hilo conductor de cualquier reflexiéon personal acerca del asi llamado
“sentido de la vida”. La temporalidad lleva a distinguir pero en la misma medida obliga a
asumir la identidad con la que damos la cara al mundo y que (nos plazca o no) reconocemos

como propia al sentirnos solos.

11

Esta observacion podria llevarnos a analizar el profundo nexo que hay entre la soledad y la
alteridad, que es, sin embargo, un tema en el que no podemos entrar pues aun tenemos que
elucidar de modo cabal el vinculo que hay entre el devenir y la trascendencia reflexiva de la
soledad al margen, repito, de las condiciones empiricas de la consciencia que, como se sabe, se
concretan en el didlogo. Pues aun quienes tienen la fortuna de haber integrado buenas
relaciones personales y de haber forjado una vida a prueba de las mayores vicisitudes se ven de
subito en la necesidad de repensar lo que han sido no en este o aquel ambito o momento sino
respecto a lo que han creido que iban a vivir en comparaciéon con lo que efectivamente han
vivido (pensemos en la historia de Job que es, de seguro, la mejor prueba de lo que decimos y
que no analizaremos aqui por falta de espacio). Ahora bien, esta peculiar vivencia del ser
propio no siempre nos lleva a un nuevo derrotero existencial, porque también puede
manifestarse sin que a causa de las propias limitaciones psicolégicas o caracterolégicas uno sea
capaz de captar lo que implica en cuanto revelacién de un nuevo nexo con la vida, cosa que es,
por desgracia, lo mas normal pues el devenir personal se absorbe en el mundo y, por otra
parte, raro es quien tiene la suficiente sensatez o el temple indispensable como para asimilar lo
que a fin de cuentas se presenta con signos dificiles de descifrar. Por ello (y salvo excepciones
que sélo confirman la regla de la mediania humana), la mejor o quiza la dnica manera de captar
la fuerza de la soledad como el envés inequivoco e inamisible del ser personal nos la
proporciona e/ arte, merced al cual la consciencia se libera de esas limitaciones psicoldgicas o empiricas que en
cambio se imponen bajo el imperio de la actitud natural. Lo que, huelga decitlo, lejos de implicar un
abordaje idealista de la labor artistica, obliga al autor y al intérprete en turno a desarrollar con
lujo de detalles la complejidad vivencial tal como se encarna en este o en aquel personaje y en
la situacién que se plantea en la obra, sea de un modo realista y 16gico o de uno simbdlico y

absurdo (pensemos de modo respectivo en Ibsen y en Beckett). El estilo, pues, no importa en
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este caso, con tal de que salga a la luz la significatividad propiamente ontolégica de la soledad a
través de la afinidad hermenéutica del arte y la filosoffa, pues para que haya una comprension
en una o en otra esfera tenemos que hacernos conscientes de nuestra finitud en el mundo de
modo trascendental, lo que sé6lo es dable cuando tomamos como base no la fuerza expresiva
del lenguaje y tampoco el dinamismo reflexivo del didlogo sino la potencia clarificadora de lo
real que nos dan los textos filoséficos y artisticos: «sélo la escritura, al liberarse tanto de su
autor como de la estrechez de la situacion dialogica, revela la destinacion del discurso, que es la
de proyectar un mundo» (RICOEUR P. 1986: 213).

Con todo, para no saturar esta ultima seccion de nuestra meditaciéon con los muchos
ejemplos que se me vienen a las mientes, sélo recurriré a uno en el que la vivencia de la soledad
tal como ahora la refiero alcanza una intensidad incomparable, y no porque a partir de su
comprension haya un cambio radical en el personaje (o que muy probablemente le darfa al
ejemplo un insufrible tono edificante) sino, al revés, porque pone de manifiesto de manera
dialéctica su originalidad e idealidad al margen de condiciones que desde un punto de vista
objetivo resultarfan generales o mas bien abstractas. O sea que elucidaremos una obra literaria
simplemente como exposicion de las determinaciones existenciales de la soledad que hasta aqui
hemos descrito en el plano de la vivencia personal directa que, sin embargo, como ya hemos
dicho, siempre corre el riesgo de desleirse en la irremisible confusiéon psicolégica en la que casi

siempre nos hallamos a causa de la complejidad situacional del mundo de la vida.

V111

Hablemos, pues, sin mayor preambulo del capitulo quiza mas sorprendente de La Mole (que es
como a riesgo de un purismo absurdo traduzco Moby Dick), el 132 (cuyo titulo es “La
sinfonfa”), que esta inmediatamente antes de los tres que se ocupan de los sendos dias de caza
de la ballena con los que acaba la novela. Es decir, en este capitulo culmina la extraordinaria
descripcion de los procesos dramaticos y personales que en los tres siguientes se absorberan
por completo en una lucha colectiva tan violenta que no dara mayor espacio para la reflexion.
En si, el capitulo se estructura desde un angulo narrativo con base en una vision
auténticamente “espiritual”, en el sentido hegeliano del término que traza la superacion de lo
natural o material a través de una consciencia que en lugar de meramente perderse en lo ideal

(como ocurre con cualquier forma de metafisica premoderna) se reconoce en su capacidad de
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proyectatlo a través de su accién (RIVAS LOPEZ V. G. 2004: 74-75)°. Esta impronta espiritual
que destacamos se echa de ver en los parrafos iniciales del capitulo, en los cuales se nos
describe un dia de rara belleza en el que el Pequod (la embarcaciéon que persigue a la Mole) se
mece en medio del océano como si en vez de prepararse para una caza en la que se han
juramentado Ahab, el férreo capitan, y toda la tripulacién estuviese dando tan sélo un paseo
estival. Esta armonia casi edénica del momento se desvanece abruptamente en cuanto irrumpe
en la cubierta del barco Ahab, que, como siempre, otea el horizonte en busca de la ballena de la
que quiere vengarse porque lo ha dejado cojo. Mas es tal la belleza del dia que Ahab se deja
llevar un momento por ella e incluso, al ver su reflejo en la superficie del mar y al percibir la
profundidad insondable por debajo, vierte una lagrima porque reconoce que la dureza de la
vida no le ha dado la minima oportunidad de hacerse consciente de la terrible soledad en la que
ha pasado afios y afios, como se lo confiesa a Starbuck, su segundo de a bordo, quien de un
modo o de otro, sin ser propiamente su a/er ego (pues la consciencia de Ahab no tiene matices
psicologicos que requieran mayor reflexiéon), rompe con su sentido comun el circulo de la
obsesion en el que se halla el capitan:

jOh, Starbuck! Hay un viento suave, suave, y un cielo que da un aspecto de

dulzura. En un dfa parecido (con una dulzura como esta) he capturado mi

primera ballena: jun arponero de 18 anos! jCuarenta, cuarenta, cuarenta afios

hace! jCuarenta afos de continua caza ballenera! jCuarenta afios de privaciones

y peligros y un clima tormentoso! jCuarenta afios en el despiadado mar! {Por

cuarenta afnos se ha olvidado Ahab de la tranquila tierra, por cuarenta afios para

hacerle la guerra a los horrores de las profundidades! Si y si, Starbuck, de esos

cuarenta afios no he pasado tres en tierra. Cuando pienso en esta vida que he

llevado, que ha sido la desolacién de la soledad [...] Cuando pienso en todo

esto que so6lo a medias he sospechado, sin saberlo bien a bien, y como por

cuarenta afios he comido fiambres salados y secos (jun buen emblema del

reseco alimento de mi almal) [...] ;Si, sil {Qué tonto he sido por cuarenta afios,

tonto, viejo y tonto ha sido el viejo Ahab! (MELVILLE H. 1851: 506-7).

2 Aclaro que en el texto que menciono, en lugar de hablar del problema de la identidad propia, he estudiado la
dialéctica sociohistérica de la existencia que aqui, en cambio, apenas he tocado.
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Para asimilar el sentido filoséfico del pasaje, es menester en primer lugar ocuparse de
su expresividad literaria y psicologica y por eso he citado 2 extenso la obsesiva reiteracion de los
cuarenta aflos que para el personaje es la cifra de su ser. Esta exaltada reiteraciéon de la
temporalidad da idea del terrible desequilibrio que puede haber en la vida de alguien, aunque
haya sido muy emocionante, pues nada de lo que ha logrado Ahab compensara para ¢l los afos
que ha pasado sometido a esas fuerzas verdaderamente ominosas de las que habla y que a sus
ojos se encarnan en la Mole, las cuales no dan ninguna libertad a nadie. Mas ain, aunque esas
fuerzas hayan llegado a dominarse y hasta a explotarse en tierra a través del desarrollo
industrial, comercial y cientifico (no olvidemos que estamos justo a la mitad del siglo XIX, que
ha sido por antonomasia el siglo del progreso), en el mar vuelven por sus fueros con redoblada
violencia como lo prueba la pierna que la ballena le ha arrancado a él y su propia sed de
venganza. O sea que el dominio de tales fuerzas pasa a través de la oposicién de lo natural y lo
humano para poner en jaque la ilusién del progreso y la consumacién racional de la historia, en

concreto de la de uno.

IX.

De ahi que bajo el impetu de la anagnérisis, el resultado de una experiencia vital que desde un
angulo objetivo podria resultar quiza envidiable sea la soledad mas agobiante porque Ahab no
ha podido entablar ninguna relacién intima: pese a que, como dice en el mismo pasaje, se ha
casado con una muchacha muy joven, lo ha hecho después de los 50 y apenas ha tenido
tiempo para engendrar con ella un hijo que para él es poco mas que un nombre o una imagen
muy difusa y que en todo caso no representa una pasion tan avasallante como el odio que le
inspira la Mole. Sin intimidad y sin solaz fuera de la pirrica satisfaccion de haber bregado sin
tregua por tantos anos, es logico que en vez de la soledad que permite reflexionar sobre uno y
cohesionar asi la dispersion de la inmediatez, Ahab experimente una insondable desolacion que
no le es dable conjurar mas que en una exaltacién simbolica, como cuando en un momento
dado le dice a Starbuck mientras lo mira directamente a los ojos: «déjame penetrar en la mirada
de un hombre; es mejor que contemplar el mar o el cielo; mejor que contemplar a Dios»
(MELVILLE H. 1851: 507). Asi, la desolacién en cuanto estructura caracterologica refuerza la
pétrea o hasta fatidica identidad que sella el sentido comun, y por eso, mas que considerarla un

matiz psicolégico o expresivo de la soledad, hay que oponerla francamente a ella: la desolacion
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no es un mero estado de animo, es un fenémeno existencial decisivo porque implica haber
perdido la oportunidad de realizar el ser de uno conforme con la orientacién esencialmente
sentimental o consciente; como lo prueba el que, en respuesta al desahogo de Ahab, Starbuck
diga que ¢él también ha tenido que experimentarlo: «Mujer e hijo son también de Starbuck;
mujer e hijo de su fraternal y juguetona juventud; incluso como los tuyos, sefior, son la mujer y
el hijo de tu amorosa, anhelante y paternal vejez» (MELVILLE H. 1851: 507). Claro, que la
desolaciéon tenga un sentido existencial y no meramente psicolégico no impide que al
expresarla se den variantes tan obvias como las que hay entre los dos personajes, pues mientras
el primero habla de un matrimonio practicamente ilusorio que no echa de menos pues apenas
lo ha disfrutado, el segundo habla de uno que para él representa lo mejor de su juventud.
Segin lo que esta comparacion deja traslucir, la reduccién de la autoconsciencia a la
experiencia vital, por mas que libere de la falsa identificaciéon con la sublimidad de lo divino o
con lo edénico de la naturaleza (que aparecen como el marco de referencia del pasaje), puede
revelar lo estéril de la actitud propia o la irrecuperable felicidad que se ha gozado en algun
momento, lo que, sin embargo, resulta devastador inclusive para un temple tan recio como el
de Ahab o para una sensatez como la de Starbuck por mas que, reitero, desde un punto de
vista objetivo la vida de ambos se consideraria de seguro muy exitosa. Y eso explica, ademas,
que la tensién que siempre ha habido entre clarividencia y satisfacciéon personal llegue a su
extremo en este pasaje, que muestra la consciencia de cualquiera que por lo que sea sélo se
asga a lo que el devenir impone (en este caso, la desolacién y la pata de palo en la que se
encarna la brutalidad de la naturaleza o, por otro lado, la idealidad de una juventud y una dicha
doméstica irrecuperables).

El encuadre psicolégico y literario del pasaje nos lleva, pues, de modo directo al
planteamiento del correspondiente enfoque filoséfico de la existencia, que en virtud de la
originalidad de lo que nos describe permite captar, al margen de la desolacién que hemos
seflalado, un triple plano en el desenvolvimiento de la soledad en cuanto articulacién
trascendental: en primera, tenemos una soledad personal, que aunque de acuerdo con las
circunstancias de cada cual puede confundirse con la desolaciéon desde un angulo emotivo,
revela al mismo tiempo una vision unitaria de la existencia que es la condicion sine qua non de
cualquier pensamiento auténtico (sin que eso implique “filosofar” o intentar dilucidar por
cuenta propia los “misterios” de la vida); en segunda, tenemos una soledad interpersonal que

brota directamente de la anterior, pues al darse cuenta uno de subito del vacio o de la dureza
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en los que ha vivido tiende la mirada a los demas y se descubre en la de ellos no tanto la
efusividad o la satisfacciéon que hubiese imaginado como la rebeldia o la resignacion ante lo real
que se expresara segun el temperamento de cada cual pero que nunca se superard por
completo; finalmente, tenemos una soledad que a falta de un mejor término podriamos llamar
“cosmica” o mas bien existencial, que se define en el instante en que al reconocer la desolacion
de uno en la de alguno de nuestros semejantes captamos la del hombre en medio de una
naturaleza que por mas que él se afane por mitificarla para identificarse con ella siempre
desbanca cualquier forma de antropocentrismo o (lo que es casi igual) de providencialismo.
Hay que subrayar que estos tres planos, lejos de derivarse uno del otro, marcan los
alcances simultaneos de la consciencia de cada cual conforme con la respectiva psicologia, con
las condiciones personales y, por dltimo, con la historia misma que aqui se delinea como el
horizonte de comprensién total de la existencia: si Ahab y Starbuck pueden identificarse
mutuamente a través de la soledad es porque se mueven en una época en la que los vinculos
del hombre con la naturaleza se definen allende cualquier apelacién a una trascendencia de
indole teolégica pero también a cualquier realizacion simultanea de lo humano y lo personal:
como hemos dicho, el siglo XIX es el del progreso (a través de la revolucién social e industrial)
pero también es el del descubrimiento de wna profundidad existencial ajena a todas las formas de
teleologia que es el fundamento de cualquier reflexcion contempordanea sobre la soledad. Y es que el imperio
de la naturaleza sobre lo humano, que el mito del progreso rebate o socava por principio,
vuelve por sus fueros en el plano de la consciencia que de buenas a primeras tiene que aceptar
que lo que ha vivido no merece la pena ni para si ni para nadie mas aunque desde un angulo
anecdotico o casual pudiese considerarse un gran éxito. En otros términos, la realizacion
mundana y la integracién personal divergen de modo drastico, y la prueba patente de eso es la
desolacién que, no obstante, puede ser el fundamento de un proceso de autoconocimiento si
uno es lo suficientemente perspicaz como para superar la marejada del fracaso de las ilusiones,
lo que no resulta, pese a todo, imposible, pues basta tender la vista a quien esté a nuestro lado

para ver que también las suyas se han ido a pique.

X.

Todo esto nos lleva a la exigencia de integrar filoséficamente la existencia en contra de

cualquier teleologfa histérica, lo que si en la intensidad del simbolo literario puede alcanzarse
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en un solo instante, en la concatenacién vivencial de cada cual habra de prolongarse toda la
vida. Por ello (mas que en la enunciacion solitaria de la que hemos partido en nuestro analisis o
del dialogo en el que se constituye lo social), la soledad se vivencia ante todo como sentimiento
o determinacion simbolica y critica. En el pasaje se nota como el esfuerzo por compensar el
sinsentido que barruntamos en la realidad con la doble imagen, ya no idilica pero ciertamente
efectiva, de una realidad que no promete nada pues todo lo arrebata el devenir y de una
mortalidad que lejos de angustiar consuela porque libera del eterno ciclo de la necesidad al que
el hombre tiene que someterse lo quiera o no:

¢A quién condenar, cuando al juez mismo se le arrastra al tribunal? Pero hay un

viento suave, muy suave, y un cielo que luce con dulzura y el aire huele ahora

como si soplase desde un prado muy lejano; alguien ha estado haciendo heno en

algun lugar bajo las laderas de los Andes, Starbuck, y los segadores estan

durmiendo entre el heno que acaban de segar. ¢;Durmiendo? Si, batallemos

como podamos, todos al final dormiremos en el campo. ¢sDormir? Si, y el éxido

entre el verdor; como las guadafias que se han dejado caer y se han quedado en

las andanas medio cortadas. ;Starbuck! (MELVILLE H. 1851: 508-509).

El apostrofe final de Ahab a su segundo de a bordo, tras la recreacion de la belleza
natural y de la paz que da saber que con la muerte se acabarin el sometimiento y la
concomitante desolacion, deja en claro que la tension entre lo intelectual y lo sensible tiene que
resolverse a favor de esto ultimo de acuerdo con el temple de cada cual que, insisto, la
temporalidad pone a prueba aquende las limitaciones psicolégicas mas también aquende las
idealizaciones metafisicas o providencialistas en las que se sublima la actitud natural. Lo cual
explica por qué, cuando parecerfa confirmarse del modo mas descarnado el sinsentido de la
existencia, nos sale al paso la plenitud de la naturaleza en la que se inscribe el infinito ciclo del
ser del hombre en dos de sus momentos fundamentales: el del trabajo (con el que nos
identificamos unos con otros de un modo seguramente mucho mas concreto que en el plano
de la intimidad a donde, no obstante, siempre buscamos la propia identidad) y el de la muerte
(en el que la condicién encarnada de la existencia se pondra de manifiesto sin los vaivenes
emocionales o sin la falsa trascendencia del providencialismo): asi como nos orienta hacia los

demas via el deseo, la consciencia encarnada anticipa que en la muerte hallaremos en verdad el
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descanso eterno aunque nos quedemos solos como los aperos de labranza cuando ha acabado
la jornada.

Esto que acabamos de decir nos retrotrae a la peculiar oposicion entre estar solo
(situaciéon empirica o casual) y, por otra parte, sentirse o quedarse solo (determinacion
ontolégica o trascendental). Esta oposicion también puede enunciarse como la que hay entre la
condicién psicologica de la soledad (que se confunde en cierta medida con la desolacién) y la
apertura de una reflexién acerca del ser propio en medio de una naturaleza contraria al
antropocentrismo pero en la que los hombres reconocen su mutua presencia. Ahora bien, si
nuestra glosa de L.a Mol ha dado en el clavo, tenemos entonces que atenuar esa oposicion en
el plano de la vivencia interpersonal y social, pues esta dificil que en medio del devenir se
alcance la clarividencia que expresan cada uno a su modo Ahab y Starbuck, clarividencia que,
no obstante, resulta a fin de cuentas inutil para ellos, pues no les permite romper con la
condicion fatal que los arrastra. En otras palabras, aunque en la existencia de cada cual siempre
habra situaciones que obliguen a redefinir el patrén con el que uno aquilata su ser, habra
igualmente que articular el nuevo valor en un mundo cultural e histérico que se conforma de
acuerdo con tensiones ajenas al arte o a la filosoffa. Asi, por mas que el temple propio permita
en casos excepcionales ver con serenidad la realidad de uno (lo que serfa el ideal del sabio
estoico o del artista genial), una sociedad cuyo fundamento sea ajeno a lo providencial y
dependa para su operacion del permanente ajuste en la comprension del papel que cada uno de
sus miembros desempefa en cierto ambito tiene por fuerza que apelar a lo histérico para
mantenerse, incluso si eso conlleva que cada cual experimente una desolaciéon en el fondo
irremediable.

El espolon para esto, sin embargo, estd en el impetu desiderativo y mortal de la
consciencia encarnada, bajo el cual el hombre moderno tiene que reencauzar la dialéctica
existencial en una temporalidad de largo aliento que va de la mano con una espiritualidad su/
generis que contradice la aspiracion a lo trascendente. Lo que en la inmediatez se vive como la
dicotomia entre lo fisico y lo animico (“estoy/me siento solo”), en la idealidad a la que
acabamos de aludir se vive como la dialéctica del ser en el mundo de la vida, dialéctica que la
extrafia condicién del pensamiento moderno tiene que expresar de modo critico tanto en el
discurso como en la narracion, que es justamente lo que ocurre en La Mole, una obra en la que
ambas vertientes confluyen en la figura de Ismael, el narrador, quien todo el tiempo se absorbe

en el mundo sin nunca dejarse arrastrar por €l, lo que a tenor de la novela sélo es dable cuando
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uno vive en soledad pero no en aislamiento y mucho menos en la desolacién. Asi, cuando en el
ultimo parrafo de la obra Ismael nos cuenta que, tras el naufragio del Pequod del que él es el
unico sobreviviente, lo rescata otro ballenero al que también ha atacado la Mole, su forma de
referirse a si mismo es doblemente significativa para nuestro tema: «El segundo dfa, una
embarcacion se acerco cada vez mas y me recogi6 al fin. Era el Raquel, que se habia desviado
de su curso y que al volver de su busqueda por sus hijos perdidos, sélo encontré otro
huérfano» (MELVILLE H. 1851: 5306). Y si desde el inicio de la novela vemos que Ismael se
mueve en la vida con la soltura de quien no tiene ningun lazo familiar ni afectivo con nadie en
particular (lo que dada su actitud hace pensar en un hombre muy joven que quiere recorrer el
mundo para conocerlo por su cuenta y no por el simple gusto de andar de aca para alld), al
final eso deja de ser una condicién caracteroldgica para revelarse como una visiéon de la
existencia libre de cualquier idealizacién como la que a pesar de todo defiende Ahab. En
efecto, Ismael no toma partido por nada, simplemente dice lo que ve, y eso lo libra de los
tormentos de quien busca el absoluto (como Ahab) o de la incertidumbre de quien cumple con
su deber, pero no alcanza la total independencia del animo (como Starbuck). La orfandad,
forma particular de la soledad que se desenvuelve a través de la novela, da paso asi a una forma
de espiritualidad de la que todo mundo deberfa ser consciente en virtud de la falta del
fundamento providencialista, y por eso que la obra concluya al mencionarla no sélo atafie a
Ismael como personaje o narrador sino como la consciencia cuya intencionalidad historica
tiene que asumirse plenamente. La dureza de la vida que una comprensién critica del mundo
siempre incluird es, sin embargo, la contraparte de la posibilidad de prestar o recibir ayuda
cuando sea menester. Y si la violencia de lo metafisico siempre asecha, uno puede lidiar con
ella cuando asume su soledad sin dramatismo mas tampoco con el cinismo de quien ha perdido
sus ideales sin haber ganado experiencia alguna. Lo que, en suma, da a la soledad que
experimenta el hombre fuera de su filiacién con lo divino esa capacidad extraordinaria de

vivenciar la singularidad del ser sin quedar atrapado en los espejismos emotivos de la identidad.

Vale.
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Permanencia y modificacion

de los ritos religiosos catolicos
(liturgicos) de Semana Santa durante
la pandemia en el anio 2020
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En 2020, con la llegada de la COVID-19 a mediados de marzo en México, fue necesaria una
modificacién en la vida de las sociedades. Todos los ambitos de la vida humana se vieron
traspasados por el momento de obligado aislamiento y demas medidas de salubridad que
resultaron en el cierre de espacios publicos esenciales y no esenciales, entre ellos los lugares
destinados al culto religioso. Los templos y sus actividades cerraron sus puertas por al menos
seis meses, mismos en los que transcurri, para la iglesia cristiana catélica, la Semana Mayor,
mejor conocida como Pascua o Semana Santa.

Esta situacion obligd a los fieles catdlicos a alejarse de los espacios sagrados, de los
simbolos litargicos y de su comunidad; llevé los ritos a casa, al lugar mas privado e intimo en la
vida humana y, en el caso de las familias, redujo las comunidades que compartian la experiencia
pascual al nucleo familiar. ;Cuales fueron los sentimientos y mociones que esto desperté en los
fieles? ¢Hubo formas de contrarrestar este cambio en las celebraciones? ¢Se ha puesto en
peligro la celebraciéon de la semana mayor con esta modalidad en casa? En este capitulo

respondemos a estas y otras preguntas que surgen sobre esta vivencia de los ritos de la Semana
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Santa, como los fieles los percibieron y los contrarrestamos con lo que Byun Chul-Han explica
sobre los rituales en su obra del 2019 La desaparicion de los rituales. Para acompanar las
proposiciones que Han nos ofrece, hicimos una serie de entrevistas a diez jovenes practicantes
del catolicismo de la comunidad salesiana (México Sur — Puebla) quienes comparten su
experiencia en las celebraciones mencionadas del 2020; esta misma experiencia y su actuar
como fieles catdlicos durante la pandemia nos sefialard como los rituales, técnicas simbolicas
de instalacién en un lugar —como los describe Han— sirven hasta el dia de hoy como practicas
valiosas que convierten el estar en el mundo en un lugar fiable (CHUL-HAN B. 2019: 7). Es por
ello por lo que, ante las adversidades que puedan atravesar la practica regular del rito, se buscan

formas de realizarlos para no sentir desestabilizada la vida.

E/l ritual y sus componentes

La nocién de ritual puede resultar confusa, mas aun en estos tiempos en que la definicién del
concepto ritual se difumina y relega solo al ambito estrictamente religioso o se liga solo con las
religiones antiguas u ocultistas. Sin embargo, la filosofia se ha encargado de recordarnos que
los rituales estan presentes en el dia a dfa, ain en esta época que pareciera darle poco
significado a estos sucesos. A pesar de que dicha afirmacién pareciera decir que cualquier acto
cotidiano es un ritual, nada mas alejado de la realidad. La afirmacién de que los rituales pueden
deslindarse de lo religioso a pesar de ser sacros y que pueden ser acciones cotidianas, no
significa que los rituales son lo mismo que las rutinas, estas son solo acciones repetitivas que, si
bien pueden ser utilitarias e importantes para la vida comin, no son significativas ni
trascendentes.

Aunque son diferentes las nociones filoséficas de lo ritual, y algunas de estas se
contraponen, vamos a tomar la explicaciéon que Han hace de dicho término, en la que propone
el ritual como un suceso espacio-temporal en el cual se llevan a cabo actos significativos bajo
un motivo. Estos actos se pueden llegar a considerar como sacros aun cuando no estén ligados
al ambito religioso. Asi observamos que Han dice: «lLos ritos son acciones simbolicas.
Transmiten y representan aquellos valores y 6rdenes que mantienen cohesionada una
comunidad» (CHUL-HAN B. 2019: 6). En seguida de esto menciona un aspecto que forma
esencialmente al ritual, el simbolo, que funge como una forma de reconocerse a si mismo y

reconocer a su comunidad, aportando asi otro constituyente del ritual: la comunidad.
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Profundizando sobre el simbolo, Han también agrega «al ser una forma de reconocimiento
(entre la comunidad), la percepcion simbolica percibe lo duradero. De este modo el mundo es
liberado de su contingencia y se le otorga una permanencia» (CHUL-HAN B. 2019: 6). En estos
renglones, el autor nos introduce otros dos constituyentes, la cuestién tiempo-espacio. Para
Han, la cuestién tiempo-espacio es fundamental. Al momento de realizar un ritual estamos
saliendo del ritmo cotidiano de la vida, el lugar y momento en que se realiza el ritual son
extraidos de la esfera comun en que vivimos y crean por completo una atmosfera especial para
ello. Sobre el tiempo, lo que dice el autor, puede ser resumido en que «El tiempo festivo es un
tiempo detenido» (CHUL-HAN B. 2019: 37). Esta afirmacién nos recuerda que cuando sucede
un ritual, el tiempo del mundo, nuestro tiempo personal se detiene y da paso a lo sagrado. En
cuanto al lugar, lo explica como un contenedor de lo supremo, aquello que motiva el ritual, y
todo lo que se encuentra en dicho lugar esta atravesado por esa esencia divina, ese lugar es un
lugar de congregacion, y los simbolos que lo acompafian retroalimentan esta esencia divina.

Tenemos asi cuatro constituyentes del ritual propuestos por Han y que van mas alld de
los motivos por los cuales se realiza esta accion, sino que se centra en cémo se realiza y cémo
esto significa lo sacro; estos son los simbolos, la comunidad, el espacio, el tiempo (festivo, no
cotidiano). En su libro La desaparicion de los rituales menciona algunos otros que no tomaremos
en cuenta para este analisis, ya que los cuatro mencionados nos parecen los mas importantes
porque son fijos, todos los rituales requieren de esas caracteristicas para realizarse. Estas
caracteristicas explicadas anteriormente, se ven reflejadas en el rito eucaristico que sucede en
las celebraciones cristiano-catolicas de la siguiente forma:

Los simbolos dentro de las celebraciones eucaristicas son muchos, partimos desde las
multiples imagenes de bulto y pinturas colocadas en las capillas para recordar diversos pasajes,
personajes, profecias, milagros, etc. También lo vemos en ornamentos arquitectonicos, en la
indumentaria sagrada y en los vasos y recipientes santos. La sefial de la cruz, el saludo de la
paz, etc. Pero los mas importantes y fundamentales, el pan y el vino, que representan el cuerpo
y la sangre de Cristo y que a su vez figuran la inmolacién del cordero, como se hacia en los
rituales judios.

La comunidad que celebra es instituida a partir del bautismo y se reconoce asi misma por
un Credo. Es necesario sefialar que esta no es una comunidad de relaciones horizontales, mas
bien es una jerarquia, que imita a la familia patriarcal; tiene su cabeza en el Papa, Cardenales,

Arzobispos y Obispos, parrocos y, en cada comunidad, Presbiteros (Sacerdotes)y Didconos,
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grupos de ministerio y servicio (monaguillos, lectores y ministros extraordinarios) y la asamblea
entre la cual existen grupos con diversas funciones dentro de la celebraciéon (coros, sacristanes,
etc.). Este orden es importante y se afirma por medio del mismo rito y sus necesidades. Han
explica lo siguiente: «No rara vez los rituales dan constancia de las jerarquias y las relaciones de
poder. Con sus escenificaciones estéticas los rituales pueden aureolar el poder» (CHUL-HAN B.
2019: 16). Es por eso por lo que, dentro de la jerarquia de la iglesia, desde el Papa hasta los
Diaconos, llevan Ornamentos sagrados y otros signos, como el baculo pastoral, anillos o la
cruz pectoral durante la celebraciéon, segun el rango que poseen, asi mismo los grupos de
servicio y ministerio visten indumentarias particulares. Otra forma de reafirmar esta jerarquia
es por la posiciéon que ocupe cada miembro dentro del lugar donde se celebra, asi quien preside
la celebracion se encuentra en el lugar mas alto y frente a todos, mientras los participantes se
van alejando del presidente y el altar segiin su importancia en el rito.

En cuanto al lugar, hemos adelantado de que cada miembro ocupa el lugar que le toca
segun su participacion dentro del rito y el rango jerarquico que tenga dentro de la estructura de
la iglesia, pero ahora centrémonos en el lugar en general, los templos —que se dividen en
Basilicas, Catedrales, Parroquias y capillas, siguiendo también un orden jerarquico— son
estructuras con una arquitectura simbolica, pensada en ordenar cada componente del ritual y
cada necesidad que sus partes y variaciones presentan. Desde las naves, el presbiterio y el
transepto, por decir los mas comunes, el lugar de celebracién se encarga de ordenar los
elementos y la asamblea, ordena también los mensajes e imagenes significativas que en el ritual
seran realizados. Todo esto es muy importante, ya que recordemos que para Han el lugar hace
posible la estancia (CHUL-HAN B. 2019: 30) y trae al practicante la certeza de estar fuera de lo
cotidiano.

En cuanto al tiempo festivo de la celebracién, que se enmarca con la sefial de la cruz de
entrada y la bendicién y envio’ en la salida (acompafiados también por la sefial de la cruz) en
cada celebracién —en el Triduo Pascual® el tiempo festivo se abre al iniciar la celebracion del
Jueves Santo y se cierra al final de la celebracién del Sabado Santo, haciendo la senal de la cruz

al inicio del Triduo y volviéndola a hacer al final de estos dfas)—. Debemos destacar también

3 El envio es la oracién final en que el Presbitero sefiala que la comunidad puede partir del templo porque el ritual
ha llegado a su fin. La férmula generalmente es «Pueden ir en paz, nuestra celebraciéon ha terminadon, esta es
dicha después de la bendicion.

4 El Triduo Pascual es el nombre que se le da al conjunto de los tres dias mas importantes de la Semana Santa,
Jueves Santo, Viernes Santo y Sabado Santo.
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otra caracterfstica sobre las misas en relacion con el tiempo; Han, nos explica la particularidad
de la repeticién como una cualidad dentro del ritual «lLa repeticién como reconocimiento es
por tanto una forma de cierre. Pasado y futuro se fusionan en un presente vivo. En cuanto
forma de cierre, la repeticion genera duracién e intensidad. Se encarga de que el tiempo se
demore» (CHUL-HAN B. 2019: 11-12). Para comprender este punto en cuanto a las
celebraciones eucaristicas se trata, hay que saber que cada Eucaristia es e/ memorial de la muerte y
resurreccion de Cristo, lamado asi por la misma iglesia, la repeticion de la dltima cena vy,
simbdlicamente, la repeticiéon de la pasién. Esta repeticiéon no esta estancada en el pasado
como un bucle, es mas bien una repeticiéon que se actualiza rito con rito y que sobrevive asi en
el presente. Aun asi, esta no es una repeticién constante, ni un momento eterno, esta repeticion
sucede periédicamente, pasado cierto tiempo de espera, lo que hace el ritual un estimulo para
quien lo vive y evita adormecer el sentido de pertenencia y asombro:
El pan de cada dia no excita. Las excitaciones se pasan enseguida. La repeticion
descubre una intensidad en lo no excitante, en lo discreto, en lo insipido. Por el
contrario, quien siempre espera lo nuevo, lo estimulante, pasa por alto lo que ya
existe. El sentido, es decir, el camino, es repetible. Uno no se hastia del camino

(CHUL-HAN B. 2019: 13).

Asi, cuando llega el dia del rito, ese tiempo festivo, cada uno de los celebrantes siente la

emocion de vivir algo nuevo basado en la antigiiedad que no cansa y aburre.

E/ cambio de las formas rituales

Ya explicado lo anterior, habra que preguntarnos cuales son los cambios principales y las
limitaciones que supone el aislamiento y el cierre de los templos, qué significan estas
modificaciones y si acaso estas limitaciones son irremediables para la realizaciéon en casa de los
rituales.

Empezaremos contestando la primera pregunta. En primera instancia, el cambio fisico
mas drastico es el hecho de no poder usar los templos para realizar las celebraciones, esto
implica sacar los actos sagrados de los lugares sacros y llevarlos a un lugar comun,

democratizarlo. En segundo lugar, y consecuencia de lo anterior, vemos la ausencia de los
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simbolos y estructuras que conformaban el lugar sagrado, es decir los templos. En tercer lugar,
vemos el cambio, o mis bien la reduccién o ausencia de la asamblea.

Ahora que observamos a qué se enfrentaron los rituales y los practicantes, y qué partes
del ritual debieron hacer a un lado ante esta situacién, podemos preguntarnos qué significan
estas nuevas y momentaneas formas. Por un lado, podriamos pensar que se llega a sentir como
una profanacién llevar el ritual a casa por medio de pantallas, sin presenciar personalmente
cada signo y simbolo que se ejerce durante los ritos sagrados de Semana Santa, donde persiste
la ausencia de lo preestablecido para las celebraciones (sacerdote, comunidad, sacramentales,
simbolos, lugares sacros, etc.) y por lo tanto se carece de significado, dignidad o validez. Por
otro lado, podemos discutir que este fenomeno en lugar de ser ausencia es una liberacién de las
formas preestablecidas que hace que el ritual, el lugar donde se realiza y el entorno sean mas
cercanos a ti, te pertenecen y te acercan a la vivencia. Esto ultimo supondria que no es una
profanacién, sino una democratizacién que ha roto la distancia, pero no dafia el respeto ni la

importancia de los rituales.

Vivencia y modificaciones de las celebraciones de Semana Santa en 2020

Observando todo esto y a sabiendas de la importancia que puede llegar a tener la Semana Santa
para los fieles catdlicos, debemos suponer que, tras estos cambios orillados por la pandemia,
muchos de ellos iban a preferir la modificacién y adecuaciéon para la vivencia de las
celebraciones antes que la pérdida de estos en 2020. Por ello se entrevist6 a 10 jovenes, cuatro
hombres y seis mujeres de entre 17 y 27 afos, pertenecientes a la comunidad Salesiana, México
sur — Puebla del Oratorio Salesiano Francisco Mateos. Estas entrevistas fueron realizadas cara
a cara con la posibilidad de didlogo, cada una duré entre 10 y 12 minutos y contenian 10
preguntas: las primeras cuatro de colocacién para saber si eran fieles y practicantes del
catolicismo, as{ como para asegurarnos que hubieran participado de los rituales en casa del
2020; las ultimas seis ahondaron sobre su percepcion de la vivencia ritual de la pascua 2020,
preguntamos como se llevaron a cabo los rituales de Semana Santa durante el 2020, cuales
fueron las adecuaciones y cémo se sintieron con esa nueva forma de vivir la fe. Todos los
participantes se definieron a sf mismos como catélicos practicantes. De la misma forma dijeron

considerar de gran importancia la practica de las fiestas de precepto y las de devocion popular.
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Finalmente afirmaron haber realizado desde casa la mayoria de las celebraciones litargicas de la

Semana Santa, especialmente las del Triduo Pascual.

Adecuaciones en cuanto al lugar y los simbolos

En las entrevistas, cuando se les preguntd acerca de las formas como contrarrestaron la
extrafieza de la nueva forma del ritual, todos contestaron que recrearon los espacios donde
realizaron la celebracién. Debido a que estas fueron transmitidas por TV y redes sociales, el
lugar designado generalmente fue la sala —lugar comun para propios y extrafios que
generalmente ofrece dispersién y entretenimiento— que  experimentd una resignificacion
momentanea. Para ello el espacio fue modificado con objetos que simbolizan lo mismo que se
encuentra en las capillas: cruces, cirios, biblias y demas objetos que marcaban que en ese
momento y en ese lugar estaba ocurriendo algo fuera de la rutina. Estos elementos fueron
colocados sobre una mesa con un mantel blanco que tomara el lugar del altar.

En este punto podemos observar tres puntos. Primero haremos mencién del problema
que supone usar un medio digital, ya sea la TV o las transmisiones en vivo de redes sociales,
para la interaccién que requiere el ritual. Este consiste en que «la comunicacién digital es
horizontal. En ella no sobresale nada. Nada se ahonda. No es intensiva, sino extensiva, lo que
hace que aumente el ruido de la comunicacién» (CHUL-HAN B. 2019: 35). El ruido en la
comunicacién que el autor refiere puede ser ejemplificado en esta situaciéon con las reacciones,
emoits, stikers, comentarios al momento en caso de los Lipes; asi como anuncios al margen de la
pantalla, comentarios y traducciones al momento en caso de la TV y, en estos dltimos, de las
diferentes trasmisiones por los canales desde el Vaticano. Todo este ruido evita que la atencioén
—actitud primordial para el ritual religioso, como explica Han: «Toda praxis religiosa es un
ejercicio de atencion. El templo es un lugar de profunda atencién» (CHUL-HAN B. 2019: 11)—
no sea puesta solo en el ritual y que haya interferencias entre lo que este significa y quien vive
el ritual, cuya percepcion de la experiencia esta permeada por el medio en que esta se transmite.

En segundo lugar, el hecho de afirmar con estas respuestas, que existe una
retroalimentacion entre el lugar y los simbolos y signos que lo constituyen. Razén por la cual,
para crear el ambiente del ritual y poder resignificar totalmente el espacio, se usaron simbolos
que tuvieran semejanza significativa con los que se encuentran en los templos. Estos objetos

simbdlicos actian de esta forma puesto que, como lo explica Hannah Arendt (La condicion
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humana, 2003) las cosas reafirman el estar en el mundo; su presencia estabiliza y significa la vida
humana.

En tercer lugar, hablando sobre el espacio en que se ha realizado, podemos ver que es
importante y que no cualquier lugar, sin una preparaciéon previa, se puede convertir en el
recipiente del ritual, sin embargo, como afirma Han: «El hombre es un ser locativo. Solo el
lugar hace posible el habitar y la estancia. Pero un ser locativo no es forzosamente un
fundamentalista del lugar» (CHUL-HAN B. 2019: 30). Es por eso por lo que parece bastar la
adecuacion del lugar y la colocacion de los simbolos para que el espacio dispuesto se convierta
en un contenedor digno del ritual.

Sobre las observaciones en cuanto al Tiempo (ocasionadas por el cambio de entorno),
como se mencioné con anterioridad, al depositar en el lugar establecido objetos simbélicos, se
resignifica el espacio y sale momentaneamente de la cotidianidad. Asi mismo, el ritual ordena y
acondiciona el tiempo (CHUL-HAN B. 2019: 7). Al comenzar las celebraciones y llevar a cabo
las acciones necesarias para realizarse, se inicia un tiempo ritual, tiempo sagrado, momento en
que todo lo que transcurre es diferente a lo que generalmente estamos acostumbrados a vivir
en ese lugar, cuando no hay objetos que simbolicen lo sacro, ponen en pausa el tiempo
cotidiano. Este tiempo comienza en la procesion de entrada y termina cuando se realiza en
envio. Desde el primer momento, hasta el ultimo, la sala dejaba de ser un lugar de descanso,
distraccion, de momento ladico y se transformaba en una pequefa capilla.

En cuanto a la asamblea, el impacto que hubo sobre la ausencia o reduccién de esta fue
menor. En las respuestas se vio que dos de los participantes se sentian conectados a la
comunidad aun en la distancia y nueve de los participantes también que consideraban a la
familia como su comunidad, por lo que no creen necesaria una asamblea grande para la
realizacion de los rituales. Esto significa que la reduccion de la asamblea al nicleo familiar no
tuvo mayor impacto ni merezca una modificaciéon de las circunstancias y se debe a que las
comunidades rituales se fundan a través de la creaciéon de lazos similares a los filiales, es decir,

imitan la estructura de la familia nuclear y la expanden.
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E/ sentir de los fieles catdlicos

Ya que hemos observado cuales fueron las adecuaciones que los fieles llevaron a cabo para
sentirse dentro de un tiempo-espacio sagrado, queda preguntarnos: ¢se pudo experimentar lo
sagrado del ritual a pesar de estar fuera de las formas predestinadas (una capilla, una asamblea,
la observaciéon personal de la realizacion de los ritos, los simbolos presentes, etc.)? ¢Esta
experiencia se aprecié6 como una profanacion, carencia o ausencia o significé una liberacion de
las formas, la democratizaciéon que proporcioné la aprehension vivencial méds cercana de los
rituales? Sobre esto, los diez entrevistados estuvieron de acuerdo con los siguientes puntos:

® Que esta forma de realizar los rituales de Semana Santa les resulté diferente por la
costumbre que tenfan a los afios anteriores, puesto que nunca se habfan visto en una
situacién similar se sentfan incomodos al no ver los signos, no interactuar con las
personas de su comunidad ni con el sacerdote y no estar presentes en el lugar y el
momento exacto en que sucedfan los rituales. Igualmente expresaron que sentfan que
no habfa una preparacién para realizarlos de esta manera y que por la limitacién del
tiempo los rituales no se apreciaban completos.

® En cuanto a la validez de estas nuevas formas del rito dijeron que no perdian su valor,
sin embargo, para ellos resultaba mas significativo hacerlo en una capilla con mas
gente. Afirmando que el presenciar vivencialmente el ritual, de forma completa, con
todas las acciones significativas que este conlleva resulta mas significativo que hacerlos
en casa y que incluso es mas comprensible.

e [Finalmente, sobre el riesgo que tenfan dichas celebraciones a perder la dignidad, se dijo
que hacer los rituales en casa podia propiciar actitudes de irrespeto o poca atencion,
pero que por el simple hecho de ser en casa no perdia dignidad si era hecho con
devocion. Este primer punto es importante, pues, como podemos entender en L«
desaparicion de los rituales, para entregarse al ritual es necesario olvidarse de uno mismo
para poder trascender junto con el espacio-tiempo ritual (CHUL-HAN B. 2019: 10). Sin
embargo, realizarlo en un lugar tan intimo, impregnado por todo lo que nos hace sentir
cémodos, relajados y por aquellos elementos que propician nuestra vida corpérea, no

podemos olvidarnos de nosotros mismos para trascender al ritual religioso.
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Conclusiones

En 2020 la Semana Santa fue un evento totalmente diferente para los fieles catélicos. En
cuanto la iglesia decidi6 celebrar a puerta cerrada y sin asamblea las misas mas importantes de
su tradicién, se dudé de la eficacia de las transmisiones, si los fieles asistitian con la misma
devocién que tienen cuando celebran presencialmente los ritos. De entrada, podemos decir
que, ante situaciones extraordinarias, los fieles prefieren la adecuacién de los rituales antes que
la cancelacion de ellos. En México, a parte de las celebraciones que se transmitfan desde el
Vaticano, cada arquididcesis hizo su transmision televisiva; a esto se suman las transmisiones
en vivo por YouTube y Facebook que diversas parroquias y capillas hicieron y en las cuales se
presentaban los miembros de la comunidad con los medios para hacerlo, negandose a la
pérdida de fechas tan especiales para la fe.

Por otro lado, podemos resaltar que la casa puede ser un templo y la familia una
comunidad a pequefa escala, sin embargo, aunque la familia basta como asamblea, podemos
poner en duda si la casa, especialmente la sala, pueda ser el lugar mas adecuado para realizar el
ritual religioso de forma que podamos entregarnos a ¢l fuera del tiempo-espacio de la vida
comun. Asi mismo pudimos observar en las reflexiones de los entrevistados que existia un
sentimiento de ausencia que evitaba poder conectarse con el significado del ritual. Mas que
sentirse liberados de las formas y cercanos al ritual, habiéndolo realizado el hogar, se podian
sentir abrumados por la ausencia de diversos factores que contenfan la celebracion tradicional,
mismos factores que se vieron ignorados ante la imposibilidad de realizarlos debido a la no
interaccion entre la comunidad y el presbitero. Y distraidos por las diferentes oportunidades
que la casa y sus constituyentes ofrecen a la persona y que la llevan de regreso a la esfera de la
vida comun.

Los puntos anteriores muestran que existe una resistencia a la perdida de los rituales,
pero también que estos, sin sus simbolos, signos, lugares, participantes y tiempos tradicionales
se pueden ver traspasados por la rutina. Aun cuando existe la conciencia aprendida en el
catecismo de que esta forma extraordinaria de celebrar es tan valida como las tradicionales, el

significado personal de cada fiel es menor.
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